<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-12 poniedziatek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidoro!

wy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 |ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,)
8 |ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
- [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,) Pomidor 100 g ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ.,)
ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ.,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
5 Jabtko 150 ¢
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL, GOR)) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
5 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
© |Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL.) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
« |ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT,
"S'|Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT.) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S |LYT, Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec ()
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () |80 g (SEL.) 80 g (SEL,)
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () |80 g (SEL,) Safata zielona 35¢ Pomidor b/skérki 100 g
80 g (SEL,) Safata zielona 35 g
Safata zielona 35g
z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2403.32 kcal; B: 88.46 g; T: 74.94 g; Kw. t#. nasy.:
2512 g; W: 368.60 g; W tym cukry: 86.26 g; Bt.: 35.86 g;
S6l: 9.51 g; WW: 33.45 Por; Ener. z B: 14.72 %; Ener. z
W: 55.38 %; Ener. z T: 28.06 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K:
3648.02 mg;

E: 2391.11 keal; B: 91.01 g; T: 72.49 g; Kw. t. nasy.:
23.83 g; W: 362.23 g; W tym cukry: 74.56 g; Bt.: 23.86 g;
S6l: 8.39 g; WW: 33.99 Por; Ener. z B: 15.22 %; Ener. z
W: 56.61 %; Ener. z T: 27.29 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K:
3607.87 mg;

E: 2489.16 kcal; B: 95.69 g; T: 75.14 g; Kw. t. nasy.:
27.15 g; W: 383.43 g; W tym cukry: 67.26 g; Bt.: 53.19 g;
S6l: 9.08 g; WW: 33.25 Por; Ener. z B: 15.38 %; Ener. z
W: 53.07 %; Ener. z T: 27.17 %; Ener. z Bt.: 4.27 %; K:
4664.12 mg;

E: 2074.30 kcal; B: 73.67 g; T: 56.78 g; Kw. t. nasy.:
14.01 g; W: 333.22 g; W tym cukry: 56.04 g; Bt.: 31.80 g;
Sél: 8.08 g; WW: 30.27 Por; Ener. z B: 14.21 %; Ener. z
W: 58.12 %; Ener. z T: 24.64 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K:
3382.05 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ)

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g

(SOJ, SEL,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
.2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT)
S [ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
.8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
- |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Safata zielona 35g Safata zielona 35g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Safata zielona 359
Salata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 150 ¢
Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierkq (bez mieka) 300 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL) JAJ. SEL,)
5 |Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
‘5 |Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
© |Surowka wykwintna z olejem bic 200 g (JAJ, GOR.) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g (JAJ, GOR,)  |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
o Kietbasa Krakowska drobiowa grubo rozdrobniona,
wedzona parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
S|ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT)
2 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT.) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
~ |ZYT, Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Rzepa biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g
Rzepa biata 100 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Wafle ryzowe 30g
Dzem25g 1szt ZYT,) Dzem25g 1szt
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

E: 2548.19 kcal; B: 99.41 g; T: 81.06 g; Kw. t#. nasy.:
22.57 g; W: 369.16 g; W tym cukry: 76.48 g; Bt.: 33.06 g;
Sél: 8.37 g; WW: 33.77 Por; Ener. z B: 15.60 %; Ener. z
W: 52.76 %; Ener. z T: 28.63 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K:
3728.16 mg;

E: 2343.34 kcal; B: 108.71 g; T: 53.16 g; Kw. t. nasy.:
21.87 g; W: 368.30 g; W tym cukry: 87.71 g; Bt.. 25.13 g;
S6l: 6.83 g; WW: 34.37 Por; Ener. z B: 18.56 %; Ener. z
W: 58.58 %; Ener. z T: 20.42 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K:
4295.63 mg;

E: 2404.51 kcal; B: 113.36 g; T: 72.90 g; Kw. tf. nasy.:
24.66 g; W: 349.13 g; W tym cukry: 59.73 g; Bt.: 52.37 g;
S6l: 9.18 g; WW: 29.82 Por; Ener. z B: 18.86 %; Ener. z
W: 49.37 %; Ener. z T: 27.29 %; Ener. z Bt.: 4.36 %; K:
4919.43 mg;

E: 1830.80 kcal; B: 84.93 g; T: 29.32 g; Kw. t. nasy.:
8.04 g; W: 317.45 g; W tym cukry: 56.74 g; Bt.: 22.76 g;
Sél: 6.60 g; WW: 29.48 Por; Ener. z B: 18.56 %; Ener. z
W: 64.38 %; Ener. z T: 14.42 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K:
3456.26 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25¢
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 ZYT) ZYT) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,)
8 |ZYT) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
- [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 35 ¢ Safata zielona 359 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)
Salata zielona 35 g Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Powidta $liwkowe 25 g Salata zielona 35 g
5 Gruszka 150 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
3 [RyZ z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g |Ryz na sypko 1809
‘5 |Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Schab gotowany 90 g
© |Surowka z marchwi i jablka () 200 g (MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 200 g (MLE,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera
wode dodana, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
$0J,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
« |ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT,
"S’|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S |LYT, Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
(RYB, SEL,) Salata zielona 35¢g
Ogobrek kiszony 100 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ZYT,
z Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)

E: 2302.62 kcal; B: 77.92 g; T: 46.23 g; Kw. t#. nasy.:
19.23 g; W: 411.90 g; W tym cukry: 118.96 g; Bt.: 33.05
g; Sol: 7.93 g; WW: 37.90 Por; Ener. z B: 13.54 %; Ener.
zW: 65.81 %; Ener. z T: 18.07 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K:
3158.67 mg;

E: 2336.45 keal; B: 79.21 g; T: 46.08 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; W: 417.15 g; W tym cukry: 118.83 g; Bt.: 27.76
g; Sal: 5.81 g; WW: 39.02 Por; Ener. z B: 13.56 %; Ener.
z W: 66.66 %; Ener. z T: 17.75 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K:
3134.90 mg;

E: 2359.95 kcal; B: 89.51 g; T: 56.05 g; Kw. t. nasy.:
23.96 g; W: 400.48 g; W tym cukry: 96.93 g; Bt.: 56.39 g;
S6l: 9.77 g; WW: 34.39 Por; Ener. z B: 15.17 %; Ener. z
W: 58.32 %; Ener. z T: 21.38 %; Ener. z Bt.: 4.78 %; K:
4134.05 mg;

E: 2110.15 kcal; B: 84.83 g; T: 48.64 g; Kw. t. nasy.:
12.01 g; W: 345.77 g; W tym cukry: 63.77 g; Bt.: 29.07 g;
Sél: 8.60 g; WW: 31.67 Por; Ener. z B: 16.08 %; Ener. z
W: 60.03 %; Ener. z T: 20.75 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K:
2736.03 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 25 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
o |ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
‘= [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT)
2 |ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) dodat.wody w ost.niejad 60 g dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
& Jabtko 150 g
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( GLU
SEL, SEL, SEL.) PSZ, SEL.)
3 [Makaron z sosem bolognese, ztop wp () 300 g (GLU  [Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g |Makaron peinoziamisty z sosem bolognese, z fop wp () [Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () 300 g
'S |PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 300 g(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
© |Surowka z rzodkwi biatej i jablka () 200 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g ( MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
o Miks tuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 20 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |ZYT.) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S|ZYT, Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
g Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g
2 |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g (S0J, SEL,) (S0J, SEL,)
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 35g
(SOJ, SEL,) Safata zielona 359
Ogorek kiszony 100 g
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ.)
z Miks thuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)

E: 2457.55 kcal; B: 89.29 g; T: 71.50 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; W: 380.52 g; W tym cukry: 77.70 g; Bt.: 35.06 g;
S6l: 8.82 g; WW: 34.63 Por; Ener. z B: 14.53 %; Ener. z
W: 56.23 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K:
3733.36 mg;

E: 2217.26 kcal; B: 89.62 g; T: 52.68 g; Kw. . nasy.:
19.85 g; W: 350.57 g; W tym cukry: 70.87 g; Bt.: 17.95 g;
S4l: 8.15 g; WW: 33.44 Por; Ener. z B: 16.17 %; Ener. z
W: 60.01 %; Ener. z T: 21.38 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K:
2575.92 mg;

E: 2736.86 kcal; B: 98.47 g; T: 87.82 g; Kw. t. nasy.:
31.42 g; W: 411.23 g; W tym cukry: 58.37 g; Bt.: 56.10 g;
Sal: 10.18 g; WW: 35.70 Por; Ener. z B: 14.39 %; Ener.
zW: 51.90 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z Bt.: 4.10 %; K:
4731.60 mg;

E: 1958.15 kcal; B: 74.85 g; T: 43.84 g; Kw. t. nasy.:
10.51 g; W: 320.86 g; W tym cukry: 50.85 g; Bt.: 17.76 g;
Sol: 7.75 g; WW: 30.43 Por; Ener. z B: 15.29 %; Ener. z
W: 61.92 %; Ener. z T: 20.15 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K:
1989.70 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
.2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT)
S [ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
.8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25¢g Safata zielona 359 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
- |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml dodat.wody w ost.niejad 60 g
Dzem 25¢g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Mandarynka 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 100 g
5 Mandarynka 100 g
Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml (SEL, GLU
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g JECZ)
5 |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Ziemniaki () 180 g
5 |RYB,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
© |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
e Serek homo z natka pietruszki 30 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, |Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
8|ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) ZYT,)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT.) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
x |ZYT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 35¢ Safata zielona 35¢
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 35g
Safata zielona 359
Wafle ryzowe 30g Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30¢g
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g Sok pomarafczowy 0,2L-kartonik 1 szt
=
o

E: 2536.86 kcal; B: 101.13 g; T: 72.36 g; Kw. t. nasy.:
23.85g; W: 381.30 g; W tym cukry: 79.73 g; Bt.: 28.93 g;
S6l: 7.62 g; WW: 35.22 Por; Ener. z B: 15.95 %; Ener. z
W: 55.56 %; Ener. z T: 25.67 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K:
3620.25 mg;

E: 2499.58 kcal; B: 103.66 g; T: 57.08 g; Kw. t. nasy.:
22.84 g; W: 404.59 g; W tym cukry: 87.79 g; Bt.: 27.81 g;
Sal: 6.72 g; WW: 37.70 Por; Ener. z B: 16.59 %; Ener. z
W: 60.30 %; Ener. z T: 20.55 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K:
3876.24 mg;

E: 2424.76 kcal; B: 110.37 g; T: 63.37 g; Kw. t. nasy.:
24.77 g; W: 374.82 g; W tym cukry: 65.95 g; Bt.: 47.15 g;
Sal: 6.82 g; WW: 32.86 Por; Ener. z B: 18.21 %; Ener. z
W: 54.06 %; Ener. z T: 23.52 %; Ener. z Bt.: 3.89 %; K:
4973.40 mg;

E: 2176.39 kcal; B: 85.73 g; T: 45.48 g; Kw. t. nasy.:
11.04 g; W: 366.53 g; W tym cukry: 75.63 g; Bt.: 27.38 g;
Sal: 7.96 g; WW: 33.87 Por; Ener. z B: 15.76 %; Ener. z
W: 62.33 %; Ener. z T: 18.81 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K:
3179.60 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 ¢
Safata zielona 10 g

.2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT)
S (ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
- |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) Pomidor 100 g b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
homogenizowany wedzony parzony w ostonce Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
nigjadainej 60 g (SOJ,)
Ketchup 10 g (SEL,)
Pomidor 100 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( GLU
SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL.)
5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 g Ryz na sypko 180 ¢ Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g
5 |(SEL,) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,)
O |Ryz na sypko 180 g Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,)
Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
YT,
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
o Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
« |ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT,
"2'|Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S |LYT, Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Safata zielona 35¢ Safata zielona 35¢
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Safata zielona 35 ¢ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Safata zielona 359 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,)
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.)
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  |Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
ZYT,
z Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)

E: 2257.28 kcal; B: 69.50 g; T: 63.46 g; Kw. t. nasy.:
24.77 g; W: 362.88 g; W tym cukry: 89.14 g; Bt.: 28.34 g;
Sél: 8.86 g; WW: 33.57 Por; Ener. z B: 12.31 %; Ener. z
W: 59.28 %; Ener. z T: 25.30 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K:
3186.54 mg;

E: 2194.44 kcal; B: 84.20 g; T: 49.85 g; Kw. t. nasy.:
19.54 g; W: 363.51 g; W tym cukry: 86.69 g; Bt.: 23.09 g;
S6l: 8.24 g; WW: 34.18 Por; Ener. z B: 15.35 %; Ener. z
W: 62.05 %; Ener. z T: 20.44 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K:
3206.38 mg;

E: 2342.89 kcal; B: 95.08 g; T: 62.35 g; Kw. t. nasy.:
24.29 g; W: 372.83 g; W tym cukry: 67.30 g; Bt.: 53.70 g;
S6l: 9.37 g; WW: 32.05 Por; Ener. z B: 16.23 %; Ener. z
W: 54.48 %; Ener. z T: 23.95 %; Ener. z Bt.: 4.58 %; K:

4426.85 mg;

E: 1964.31 kcal; B: 70.21 g; T: 41.10 g; Kw. t. nasy.:
10.21 g; W: 340.10 g; W tym cukry: 66.79 g; B.: 23.13 g;
Sél: 7.86 g; WW: 31.78 Por; Ener. z B: 14.30 %; Ener. z
W: 64.55 %; Ener. z T: 18.83 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K:

2641.52 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

2024-02-18 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
.2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT)
S [ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
.8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
- |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Pomidor b/skérki 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Pomidor b/skorki 100 g
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 150 ¢
Pomidorowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () 300 ml ( GLU
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
5 |Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
‘5 |Schab duszony 90 g Schab duszony 90 g Schab duszony 90 g Schab duszony 90 g
© |Soswiasny () 80 mi(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Surdwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
o rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
« |ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU (ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
'S’ [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) ZYT)
K] ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Rzodkiew biata 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Salata zielona 359 Salata zielona 35g
Rzodkiew biata 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,)
g Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm

E: 2006.76 kcal; B: 98.30 g; T: 46.91 g; Kw. t. nasy.:
18.62 g; W: 311.79 g; W tym cukry: 65.24 g; Bt.: 29.70 g;
S6l: 9.35 g; WW: 28.30 Por; Ener. z B: 19.59 %; Ener. z
W: 56.23 %; Ener. z T: 21.04 %; Ener. z B.: 2.96 %; K:
3816.74 mg;

E: 2076.38 kcal; B: 100.33 g; T: 50.99 g; Kw. t}. nasy.:
18.81 g; W: 317.34 g; W tym cukry: 66.31 g; Bt.: 27.68 g;
Sl: 7.18 g; WW: 29.11 Por; Ener. z B: 19.33 %; Ener. z
W: 55.80 %; Ener. z T: 22.10 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K:
3987.06 mg;

E: 2266.34 kcal; B: 114.99 g; T: 58.85 g; Kw. tf. nasy.:
23.26 g; W: 342.72 g; W tym cukry: 56.33 g; Bt.: 48.28 g;
Sal: 10.78 g; WW: 29.60 Por; Ener. z B: 20.29 %; Ener.
zW: 51.97 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener. z Bt.: 4.26 %; K:
4780.39 mg;

E: 1866.02 kcal; B: 84.72 g; T: 42.59 g; Kw. tt. nasy.:
10.49 g; W: 297.04 g; W tym cukry: 50.53 g; Bt.: 22.56 g;
Sal: 7.10 g; WW: 27.51 Por; Ener. z B: 18.16 %; Ener. z
W: 58.84 %; Ener. z T: 20.54 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K:
3248.93 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-12 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Makaron na mleku 300 ml (

GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

2 |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
S [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ZYT) Shiadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ZYT))
. |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Masto extra 82% 10 g (MLE,) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- |ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Pomidor 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) ostonce nigjadalng] 60 g (SOJ,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g
5 |Jabtko 150 g
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
5 |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
© |Surowka z marchwi z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Jabtko 150 g
ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢ ZYT)
& [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 5 g (MLE,)
parzona 20 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
Salata zielona 10 g parzona 20 g (SOJ,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ))
ZYT) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
"e'|Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () |ZYT.,) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () |ZYT.)
2 (809 (SEL,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) 80 g (SEL.) Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Salata zielona 35g Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () |Safata zielona 35 g Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec ()
80 g (SEL.) 809 (SEL.)
Salata zielona 35¢g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)  |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)  |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

E: 2132.97 kcal; B: 77.50 g; T: 64.74 g; Kw. t#. nasy.:
15.62 g; W: 336.30 g; W tym cukry: 47.09 g; Bt.: 52.60 g;
Sl: 8.66 g; WW: 28.55 Por; Ener. z B: 14.53 %; Ener. z
W: 53.20 %; Ener. z T: 27.32 %; Ener. z B.: 4.93 %; K:
4075.36 mg;

E: 2748.78 kcal; B: 110.61 g; T: 81.70 g; Kw. t. nasy.:
29.02 g; W: 413.19 g; W tym cukry: 92.02 g; Bt.: 28.77 g;
S6l: 9.85 g; WW: 38.62 Por; Ener. z B: 16.10 %; Ener. z
W: 55.94 %; Ener. z T: 26.75 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K:
3929.33 mg;

E: 2248.41 kcal; B: 91.66 g; T: 63.92 g; Kw. t. nasy.:
19.07 g; W: 344.25 g; W tym cukry: 75.97 g; Bt.: 21.07 g;
S6l: 6.43 g; WW: 32.45 Por; Ener. z B: 16.31 %; Ener. z
W: 57.49 %; Ener. z T: 25.59 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K:
3741.02 mg;

E: 2361.65 kcal; B: 89.02 g; T: 67.10 g; Kw. t. nasy.:
23.51g; W: 372.18 g; W tym cukry: 78.92 g; Bt.: 29.26 g;
Sél: 8.59 g; WW: 34.44 Por; Ener. z B: 15.08 %; Ener. z
W: 58.08 %; Ener. z T: 25.57 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K:
3369.31 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-13 wtorek

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ,)
GLU PSZ, GLU

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Safata zielona 10 g

-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ZYT) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm  |ZYT,)
S [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) wody wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
. |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Safata zielona 35g Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
o |Safata zielona 35¢ rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic - 250 ml
Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,)
Safata zielona 35g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Jarzynowa z zacierka (bez mieka) 300 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

JAJ, SEL,) Ziemniaki () 180g
5 |Ziemniaki () 180 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
‘5 |Filet z kurczaka gotowany 90 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
© |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ.) Buraczki gotowane () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g (JAJ, GOR,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Galaretka o smaku pomarariczowym 200 g

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5g
5 |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera

wode dodana, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,

$0J,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ))

ZYT) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
.8.[Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
£ |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) ZYT) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio | ZYT,)

2 |Rzepa biata 100 g Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Dzem25g 1szt

ZYT) Dzem25g 1szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢
& |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

E: 2061.75 kcal; B: 92.34 g; T: 58.23 g; Kw. #. nasy.:
12.31 g; W: 316.84 g; W tym cukry: 39.09 g; Bt.: 50.16 g;
Sél: 8.23 g; WW: 26.79 Por; Ener. z B: 17.91 %; Ener. z
W: 51.74 %; Ener. z T: 25.42 %; Ener. z Bt.: 4.87 %; K:
4174.36 mg;

E: 2511.35 kcal; B: 114.84 g; T: 48.47 g; Kw. t. nasy.:
20.06 g; W: 415.66 g; W tym cukry: 101.72 g; Bt.: 28.13
g; Sal: 7.87 g; WW: 38.85 Por; Ener. z B: 18.29 %; Ener.
zW: 61.72 %; Ener. z T: 17.37 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K:
4394.83 mg;

E: 2110.69 kcal; B: 109.34 g; T: 34.77 g; Kw. tf. nasy.:
13.60 g; W: 350.27 g; W tym cukry: 86.33 g; Bt.: 22.34 g;
S6l: 7.85 g; WW: 32.93 Por; Ener. z B: 20.72 %; Ener. z
W: 62.15 %; Ener. z T: 14.82 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K:
4201.65 mg;

E: 2241.14 kcal; B: 100.62 g; T: 47.48 g; Kw. tf. nasy.:
20.15 g; W: 361.74 g; W tym cukry: 84.11 g; Bt.: 21.58 g;
Sél: 6.26 g; WW: 34.06 Por; Ener. z B: 17.96 %; Ener. z
W: 60.71 %; Ener. z T: 19.07 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K:

3809.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 22

Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-02-09 09:18:17



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25¢
Safata zielona 10 g

2 |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
S [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ZYT) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) ZYT)
. |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 35g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- |ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Dzem 25¢g Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Safata zielona 359 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Dzem 25¢
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)
Safata zielona 359
5 |CGruszka 150 g Banan 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) () 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Sos jogurtowy naturainy 80 g (MLE,) Sos jogurtowy naturainy 80 g (MLE,)
‘5 |Schab gotowany 90 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
© |Sos ziofowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g (MLE.)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5g
5 |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera
wode dodana, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
SoJ))
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE. GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ))
ZYT) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Tiuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
"S'|Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ZYT) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
2 |(RYB, SEL,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g Safata zielona 35g
(RYB, SEL,)
Twarozek 25 g (MLE,)
Ogoérek kiszony 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 5¢

E: 2247.41 kcal; B: 96.82 g; T: 61.95 g; Kw. t. nasy.:
15.50 g; W: 350.13 g; W tym cukry: 42.03 g; Bt.: 57.98 g;
Sél: 10.62 g; WW: 29.18 Por; Ener. z B: 17.23 %; Ener.
zW: 52.00 %; Ener. z T: 24.81 %; Ener. z Bt.: 5.16 %; K:
3904.59 mg;

E: 2759.00 kcal; B: 98.51 g; T: 60.73 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; W: 471.44 g; W tym cukry: 156.56 g; Bt.: 29.94
g; Sal: 9.31 g; WW: 44.26 Por; Ener. z B: 14.28 %; Ener.
zW: 64.01 %; Ener. z T: 19.81 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K:
4058.46 mg;

E: 2350.94 kcal; B: 84.48 g; T: 46.05 g; Kw. t. nasy.:
13.64 g; W: 416.24 g; W tym cukry: 117.72 g; Bt.: 28.19
g; Sol: 5.31 g; WW: 38.90 Por; Ener. z B: 14.37 %; Ener.
zW: 66.02 %; Ener. z T: 17.63 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K:
3532.17 mg;

E: 2341.33 kcal; B: 80.68 g; T: 46.11 g; Kw. t. nasy.:
19.10 g; W: 415.82 g; W tym cukry: 119.09 g; Bt.: 24.93
g; Sol: 5.16 g; WW: 39.14 Por; Ener. z B: 13.78 %; Ener.
zW:66.78 %; Ener. z T: 17.72 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K:
3120.27 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 25 g (SOJ.)
Safata zielona 10 g

o |ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘s [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g ZYT) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 60 g dodat.wody w ost.nigjad 60 g
5 dodat.wody w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 100 g
Pomidor 100 g dodat.wody w ost.niejad 60 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
5 |Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL,) SEL,)
5 [Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Makaron 180 g (GLU PSZ,)
5 |(GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Schab gotowany 100 g
© |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos bazyliowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  |Jabtko pieczone 150 g
ZYT)
o [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5g
- | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 20 g (SOJ,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ))
ZYT) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t#t 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Tiuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
8. [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g
2 (SOJ, SEL)) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,)
2 |Ogbrek kiszony 100 g rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g Safata zielona 35¢
(SOJ, SEL,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
ZYT)
z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5g

E: 2155.30 kcal; B: 84.01 g; T: 61.15 g; Kw. #. nasy.:
15.41 g; W: 335.20 g; W tym cukry: 31.66 g; Bt.: 43.62 g;
Sél: 11.29 g; WW: 29.30 Por; Ener. z B: 15.59 %; Ener.
zW: 54.11 %; Ener. z T: 25.53 %; Ener. z Bt.: 4.05 %; K:
3126.52 mg;

E: 2453.96 kcal; B: 103.03 g; T: 56.24 g; Kw. t}. nasy.:
20.83 g; W: 390.49 g; W tym cukry: 99.50 g; Bt.: 23.78 g;
S6l: 12.34 g; WW: 36.75 Por; Ener. z B: 16.79 %; Ener.
zW: 59.77 %; Ener. z T: 20.63 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K:
3013.61 mg;

E: 2169.71 kcal; B: 93.77 g; T: 44.41 g; Kw. . nasy.:
14.97 g; W: 352.62 g; W tym cukry: 72.64 g; Bt.: 15.70 g;
Sal: 7.18 g; WW: 33.87 Por; Ener. z B: 17.29 %; Ener. z
W: 62.11 %; Ener. z T: 18.42 %; Ener. z Bt.: 1.45 %; K:
2742.67 mg;

E: 2173.77 kcal; B: 109.44 g; T: 45.15 g; Kw. tf. nasy.:
19.37 g; W: 334.42 g; W tym cukry: 64.97 g; Bt.: 11.70 g;
S6l: 7.42 g; WW: 32.42 Por; Ener. z B: 20.14 %; Ener. z
W: 59.38 %; Ener. z T: 18.69 %; Ener. z Bt.: 1.08 %; K:
2383.49 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-16 piatek

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

wode dodang, w siatce niejadainej 259 (GLU PSZ,
S0J,)
Satata zielona 10 g

-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ZYT) Dzem 25¢ ZYT)
S [Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8 |dodat.wody w ostniejad 60 g Twarozek 100 g (MLE,) Mandarynka 100 g Twarozek 50 g (MLE,)
o |Safata zielona 35¢ Safata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Dzem 25¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Mandarynka 100 g
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
JECZ) Ziemniaki () 1809
3 |Ziemniaki () 180 g Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
‘5 |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© |Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
ZYT)
o [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g
- 1Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 20 g
Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, |Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT.
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ))
ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
.8 [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) ZYT, Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwvm |ZYT,)
2 |Safata zielona 35¢ Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) wody wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 35g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 35g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  |Wafle ryzowe 30g Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,2] 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g
ZYT, Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 5¢
& |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera

E: 2138.99 kcal; B: 96.00 g; T: 56.51 g; Kw. t. nasy.:
13.95 g; W: 335.68 g; W tym cukry: 33.55 g; Bt.: 50.27 g;
Sal: 9.63 g; WW: 28.58 Por; Ener. z B: 17.95 %; Ener. z
W: 53.37 %; Ener. z T: 23.78 %; Ener. z B.: 4.70 %; K:

E: 2681.09 keal; B: 112.52 g; T: 59.21 g; Kw. t. nasy.:
24.15 g; W: 436.45 g; W tym cukry: 111.01 g; Bt.: 28.30
g; Sol: 6.80 g; WW: 40.88 Por; Ener. z B: 16.79 %; Ener.
z W: 60.89 %; Ener. z T: 19.87 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K:

4161.14 mg;

3983.93 mg;

E: 2395.37 kcal; B: 107.25 g; T: 43.17 g; Kw. t. nasy.:
16.72 g; W: 405.83 g; W tym cukry: 88.72 g; Bt.: 25.53 g;
Sal: 6.85 g; WW: 38.15 Por; Ener. z B: 17.91 %; Ener. z
W: 63.50 %; Ener. z T: 16.22 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K:
3893.95 mg;

E: 2447.02 kcal; B: 102.40 g; T: 56.79 g; Kw. t. nasy.:
22.80 g; W: 392.02 g; W tym cukry: 78.12 g; Bt.: 25.24 g;
Sal: 6.72 g; WW: 36.71 Por; Ener. z B: 16.74 %; Ener. z
W: 59.96 %; Ener. z T: 20.89 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K:

3623.93 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25¢
Safata zielona 10 g

-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g ZYT) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. ZYT)
S [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 10 g (MLE,) b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
& |Pomidor 100 g b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g
5 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
PSZ, SEL,) SEL,) Ryz na sypko 180 g
5 |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 180 g Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,)
© |Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ.) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Mas$lanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE.)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢
5 |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ))
ZYT) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
'S’ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ZYT) Satata zielona 359 ZYT)
2 |ostonce niejadainej 60 g (SOJ.) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Salata zielona 35g Safata zielona 35 ¢ ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)
ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
z Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 5¢

E: 2117.44 kcal; B: 80.74 g; T: 54.14 g; Kw. #. nasy.:
13.63 g; W: 350.01 g; W tym cukry: 47.01 g; Bt.: 53.70 g;
Sél: 9.82 g; WW: 29.70 Por; Ener. z B: 15.25 %; Ener. z
W: 55.98 %; Ener. z T: 23.01 %; Ener. z B.: 5.07 %; K:

3849.91 mg;

E: 2481.94 kcal; B: 98.80 g; T: 57.55 g; Kw. t. nasy.:
22.60 g; W: 404.46 g; W tym cukry: 101.24 g; Bt.: 26.09
g; Sal: 8.76 g; WW: 37.98 Por; Ener. z B: 15.92 %; Ener.
z W: 60.98 %; Ener. z T: 20.87 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K:

3473.88 mg;

E: 2015.36 kcal; B: 83.91 g; T: 41.47 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; W: 336.87 g; W tym cukry: 87.99 g; Bt.: 19.98 g;
S6l: 6.80 g; WW: 31.83 Por; Ener. z B: 16.65 %; Ener. z
W: 62.90 %; Ener. z T: 18.52 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K:

3329.21 mg;

E: 2167.07 kcal; B: 82.59 g; T: 49.55 g; Kw. t. nasy.:
19.46 g; W: 357.87 g; W tym cukry: 83.31 g; Bt.: 21.16 g;
Sél: 8.23 g; WW: 33.77 Por; Ener. z B: 15.25 %; Ener. z
W: 62.15 %; Ener. z T: 20.58 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K:

2848.97 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. thuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

2024-02-18 niedziela

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm
wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ZYT) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo ZYT,)
S [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
. |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Pomidor 100 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
- |Pomidor 100 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pomidorowa z zacierkg (bez mieka) () 300 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki () 180 g MLE, SEL,)
5 |Ziemniaki () 180 g Schab duszony 90 g Ziemniaki () 180 g
‘5 |Schab duszony 90 g Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 90 g
© |Soswiasny () 80 mi(GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢
5 |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
« |ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU [Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
"g’[Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ZYT) Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) ZYT)
2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Safata zielona 35¢ Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 35 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
& |Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5 g

E: 2115.45 kcal; B: 97.11 g; T: 55.30 g; Kw. #. nasy.:
13.92 g; W: 333.00 g; W tym cukry: 45.21 g; Bt.: 51.78 g;
S6l: 8.94 g; WW: 28.24 Por; Ener. z B: 18.36 %; Ener. z
W: 53.17 %; Ener. z T: 23.53 %; Ener. z B.: 4.90 %; K:
4658.35 mg;

E: 2373.51 kcal; B: 107.23 g; T: 56.44 g; Kw. t}. nasy.:
20.37 g; W: 373.82 g; W tym cukry: 111.15 g; Bt.: 30.71
g; Sol: 7.42 g; WW: 34.42 Por; Ener. z B: 18.07 %; Ener.
zW: 57.82 %; Ener. z T: 21.40 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K:
4256.43 mg;

E: 2090.49 kcal; B: 106.26 g; T: 43.67 g; Kw. t. nasy.:
14.28 g; W: 331.09 g; W tym cukry: 68.45 g; Bt.: 25.84 g;
Sol: 6.41 g; WW: 30.68 Por; Ener. z B: 20.33 %; Ener. z
W: 58.41 %; Ener. z T: 18.80 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K:
4188.30 mg;

E: 2031.97 kcal; B: 98.25 g; T: 50.64 g; Kw. t. nasy.:
18.72 g; W: 307.96 g; W tym cukry: 62.84 g; Bt.: 25.60 g;
Sol: 7.16 g; WW: 28.35 Por; Ener. z B: 19.34 %; Ener. z
W: 55.58 %; Ener. z T: 22.43 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K:
3620.01 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna SIE- SOK Biegunkowa
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2 |ZYT,) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
S [Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
- |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,)
ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
z Jabtko 150 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
3 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
o Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
x Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
©
% Jabtko 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Jabtko 150 ¢
'S Jabtko 150 g Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml
~|o
Nl
=
<
&
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
o[ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
2 |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE.) ZYT) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec ()
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec ()  |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE.) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () |80 g (SEL,)
80 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () |80 g (SEL,)
Safata zielona 35 g 80 g (SEL,) Pomidor b/skorki 100 g
Safata zielona 35g
= [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
O |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
E: 2490.97 kcal; B: 91.19 g; T: 69.37 g; Kw. t. nasy.: E: 2720.17 keal; B: 94.57 g; T: 73.14 g; Kw. . nasy.: E: 2743.77 kcal; B: 97.95 g; T: 76.95 g; Kw. t. nasy.: E: 2074.26 kcal; B: 69.68 g; T: 53.63 g; Kw. t. nasy.:
23.73 g; W: 399.56 g; W tym cukry: 100.63 g; Bt.: 33.98 |26.06 g; W: 446.96 g; W tym cukry: 143.79 g; Bt.: 38.58 (26.23 g; W: 435.15 g; W tym cukry: 134.96 g; Bt.: 27.49 (18.20 g; W: 346.12 g; W tym cukry: 76.88 g; Bt.: 21.72 g;
g; Sol: 8.60 g; WW: 36.73 Por; Ener. z B: 14.64 %; Ener. |g; Sol: 8.52 g; WW: 41.00 Por; Ener. z B: 13.91 %; Ener. |g; Sol: 7.95 g; WW: 40.88 Por; Ener. z B: 14.28 %; Ener. |S4l: 6.78 g; WW: 32.53 Por; Ener. z B: 13.44 %; Ener. z
zW: 58.71 %; Ener. z T: 25.07 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: |z W: 60.05 %; Ener. z T: 24.20 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: |z W: 59.43 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: [W: 62.56 %; Ener. z T: 23.27 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K:
3920.35 mg; 4479.69 mg; 4543.58 mg; 2189.87 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
.2 [Butka pszenna diuga krojona_ 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm
. |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) wody wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
- |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Safata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 35g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 35g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Galaretka 0 smaku pomaranczowym 200 g
Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ryzowa (bez mleka) () 300 ml (SEL,)
SEL,) SEL,) SEL) Ziemniaki () 180 g
5 |Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
‘5 |Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Buraczki gotowane () 200 g
© |Buraczki gotowane () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g (JAJ, GOR.)  [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
.8.[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
S |ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
x [Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pomidor b/skdrki 100 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g
Rzepa biata 100 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Suchary b/c 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Dzem25 g 1 szt
&

E: 2322.60 kcal; B: 103.96 g; T: 46.43 g; Kw. tf. nasy.:
18.79 g; W: 384.71 g; W tym cukry: 99.98 g; Bt.: 28.13 g;
Sél: 7.85 g; WW: 35.73 Por; Ener. z B: 17.90 %; Ener. z
W:61.41 %; Ener. z T: 17.99 %; Ener. z B.: 2.42 %; K:
4336.00 mg;

E: 2551.09 keal; B: 103.44 g; T: 66.87 g; Kw. t. nasy.:
20.09 g; W: 399.15 g; W tym cukry: 91.26 g; Bt.: 35.05 g;
S6l: 8.43 g; WW: 36.59 Por; Ener. z B: 16.22 %; Ener. z
W: 57.09 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K:
4008.19 mg;

E: 2484.84 kcal; B: 105.76 g; T: 51.96 g; Kw. tf. nasy.:
20.43 g; W: 410.15 g; W tym cukry: 102.26 g; Bt.: 28.13
g; Sol: 6.85 g; WW: 38.27 Por; Ener. z B: 17.02 %; Ener.
zW: 61.50 %; Ener. z T: 18.82 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K:

4430.13 mg;

E: 1954.46 kcal; B: 91.95 g; T: 28.83 g; Kw. t. nasy.:
11.72 g; W: 339.51 g; W tym cukry: 42.86 g; Bt.: 19.39 g;
Sél: 7.78 g; WW: 32.03 Por; Ener. z B: 18.82 %; Ener. z
W: 65.52 %; Ener. z T: 13.28 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K:

2985.22 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2 |ZYT,) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
S [Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
- |Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,)
Salata zielona 35g Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Safata zielona 35g
Dzem25g 1szt Safata zielona 35g Dzem 25¢g
Powidta sliwkowe 25 g
5 Gruszka 150 g Banan 150¢
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryz na sypko 180 g
5 |Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Sos jogurtowy naturainy 80 g (MLE,) Schab gotowany 90 g
‘5 |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
© |Surowka z marchwi i jablka () 200 g (MLE.,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
o[ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
2 |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE.) ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE.) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ost.niejadalnej 60 g (SOJ.)
(RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g (RYB, SEL,) Safata zielona 35g
Ogoérek kiszony 100 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
%

E: 2431.14 kcal; B: 80.50 g; T: 46.48 g; Kw. t. nasy.:
19.24 g; W: 440.34 g; W tym cukry: 133.46 g; Bt.: 30.54
g; Sol: 7.57 g; WW: 41.00 Por; Ener. z B: 13.24 %; Ener.
zW: 67.42 %; Ener. z T: 17.20 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K:

3331.83 mg;

E: 2561.62 kcal; B: 85.93 g; T: 50.87 g; Kw. t. nasy.:
22.01 g; W: 459.47 g; W tym cukry: 151.61 g; Bt.: 36.20
g; Sal: 8.22 g; WW: 42.33 Por; Ener. z B: 13.42 %; Ener.
z W: 66.09 %; Ener. z T: 17.87 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K:

3617.67 mg;

E: 2653.95 kcal; B: 87.82 g; T: 50.87 g; Kw. t. nasy.:
22.06 g; W: 478.37 g; W tym cukry: 165.43 g; Bt.: 30.31
g; Sol: 6.09 g; WW: 44.94 Por; Ener. z B: 13.24 %; Ener.
zW: 67.53 %; Ener. z T: 17.25 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K:

4009.40 mg;

E: 2236.82 kcal; B: 83.30 g; T: 58.21 g; Kw. t. nasy.:
17.31g; W: 371.14 g; W tym cukry: 74.84 g; Bt.: 27.09 g;
Sl: 8.25 g; WW: 34.54 Por; Ener. z B: 14.90 %; Ener. z
W: 61.52 %; Ener. z T: 23.42 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K:

3141.35 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
< [ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
S Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
5 Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30g
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp () 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g |Schab gotowany 90 g
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
© Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww 200 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
.. [Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g
2 |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g (S0J, SEL,)
(SOJ, SEL)) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g (SOJ, SEL,) Safata zielona 35¢
Ogorek kiszony 100 g
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Suchary b/c 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
5

E: 2549.41 kcal; B: 95.31 g; T: 69.38 g; Kw. t. nasy.:
23.36 g; W: 395.19 g; W tym cukry: 87.39 g; Bt.: 27.20 g;
S6l: 8.46 g; WW: 36.91 Por; Ener. z B: 14.95 %; Ener. z
W: 57.74 %; Ener. z T: 24.49 %; Ener. z B.: 2.13 %; K:
3316.56 mg;

E: 2644.15 kcal; B: 100.54 g; T: 73.22 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; W: 406.83 g; W tym cukry: 94.99 g; Bt.: 31.76 g;
S4l: 9.13 g; WW: 37.58 Por; Ener. z B: 15.21 %; Ener. z
W: 56.74 %; Ener. z T: 24.92 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K:
3745.30 mg;

E: 2423.20 kcal; B: 98.13 g; T: 57.08 g; Kw. t. nasy.:
22.15 g; W: 384.83 g; W tym cukry: 93.26 g; Bt.: 20.95 g;
Sal: 8.45 g; WW: 36.51 Por; Ener. z B: 16.20 %; Ener. z
W: 60.07 %; Ener. z T: 21.20 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K:

3150.26 mg;

E: 2233.95 kcal; B: 97.20 g; T: 45.26 g; Kw. t. nasy.:
18.30 g; W: 362.22 g; W tym cukry: 31.92 g; Bt.: 16.21 g;
S6l: 9.39 g; WW: 34.71 Por; Ener. z B: 17.41 %; Ener. z
W: 61.96 %; Ener. z T: 18.24 %; Ener. z Bt.: 1.45 %; K:

1665.13 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)

.2 [Butka pszenna diuga krojona_ 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem25 g 1szt

2 |Dzem 259 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25¢ Herbata czarna granulowana zic 250 ml

- |Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 25¢g Twarozek 50 g (MLE,)

Salata zielona 35 g Twarozek 50 g (MLE,) Safata zielona 35g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 359

5 |Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

= |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml (SEL, GLU
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g JECZ)

3 [Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) [Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Ziemniaki () 180 g

‘5 [Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) RYB,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

© |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary bic 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

o

o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, |Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU

-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)

o [ZYT. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  [ZYT, Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)

x [Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) wody wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ.,)
Salata zielona 35g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 35g

Safata zielona 359
Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)
&

E: 2659.27 kcal; B: 104.38 g; T: 57.16 g; Kw. t. nasy.:
22.86 g; W: 443.98 g; W tym cukry: 118.56 g; Bt.: 28.50
g; S6l: 6.77 g; WW: 41.60 Por; Ener. z B: 15.70 %; Ener.
zW: 62.49 %; Ener. z T: 19.35 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K:
3941.43 mg;

E: 2695.70 keal; B: 105.79 g; T: 75.78 g; Kw. t#. nasy.:
24.26 g; W: 410.20 g; W tym cukry: 93.49 g; Bt.: 31.48 g;
S4l: 6.90 g; WW: 37.97 Por; Ener. z B: 15.70 %; Ener. z
W: 56.20 %; Ener. z T: 25.30 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K:
3835.26 mg;

E: 2637.94 kcal; B: 106.79 g; T: 60.46 g; Kw. t. nasy.:
23.28 g; W: 428.99 g; W tym cukry: 98.31 g; Bt.: 28.87 g;
Sal: 6.94 g; WW: 40.07 Por; Ener. z B: 16.19 %; Ener. z
W: 60.67 %; Ener. z T: 20.63 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K:
3976.46 mg;

E: 2009.67 kcal; B: 74.48 g; T: 33.52 g; Kw. t. nasy.:
12.54 g; W: 361.26 g; W tym cukry: 76.49 g; Bt.: 20.45 g;
Sal: 7.18 g; WW: 34.13 Por; Ener. z B: 14.83 %; Ener. z
W: 67.83 %; Ener. z T: 15.01 %,; Ener. z Bt.: 2.03 %; K:
2643.14 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
.2 |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE.) ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
- |b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g homogenizowany wedzony parzony w ostonce Pomidor b/skérki 100 g
niejadainej 60 g (SOJ,)
Ketchup 10 g (SEL,)
Pomidor 100 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) Ryz nasypko 180 g
5 |Ryznasypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
© |Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ.) (SEL,) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
o|ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  (ZYT.) Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
2 |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE.) ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.,)
ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,)
Salata zielona 35g ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ,) Safata zielona 35g
Safata zielona 35g
Mus tymbark ryz + owoce tropikaine 100 g 1 szt Suchary bic 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
&

E: 2270.26 kcal; B: 84.83 g; T: 50.45 g; Kw. t#. nasy.:
19.60 g; W: 381.85 g; W tym cukry: 101.37 g; Bt.: 26.13
g; Sol: 8.26 g; WW: 35.69 Por; Ener. z B: 14.95 %; Ener.
zW: 62.67 %; Ener. z T: 20.00 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K:

3419.46 mg;

E: 2339.70 keal; B: 72.77 g; T: 65.97 g; Kw. . nasy.:
26.25 g; W: 373.23 g; W tym cukry: 86.49 g; Bt.. 26.26 g;
S6l: 8.72 g; WW: 34.91 Por; Ener. z B: 12.44 %; Ener. z
W: 59.32 %; Ener. z T: 25.38 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K:

2610.90 mg;

E: 2411.94 kcal; B: 92.55 g; T: 52.70 g; Kw. t. nasy.:
21.10 g; W: 404.16 g; W tym cukry: 101.24 g; Bt.: 26.09
g; Sol: 8.58 g; WW: 37.98 Por; Ener. z B: 15.35 %; Ener.
zW: 62.70 %; Ener. z T: 19.66 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K:

3407.38 mg;

E: 2161.44 kcal; B: 73.01 g; T: 54.03 g; Kw. t. nasy.:
15.60 g; W: 359.86 g; W tym cukry: 61.61 g; Bt.: 27.79 g;
Sél: 8.18 g; WW: 33.28 Por; Ener. z B: 13.51 %; Ener. z
W: 61.45 %; Ener. z T: 22.50 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:

2463.22 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-02-18 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,)

.2 [Butka pszenna diuga krojona_ 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

. |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

- |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana zic - 250 ml
Pomidor b/skérki 100 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 |Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pomidorowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Ryzowa (bez mleka) () 300 ml (SEL,)
Ziemniaki () 180g MLE, SEL,) Ziemniaki () 180g

3 Schab duszony 90 g Ziemniaki () 180 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

5 Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 90 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

o Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Wafle ryzowe 309

(]

o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU

oZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT, ZYT,

& |Miks tuszczowy do smarowania 76% 109 (MLE,) ZYT,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,)
Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawierac:
Rzodkiew biata 100 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Safata zielona 35¢g GLUPSZ, MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 100 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
&

E: 2252.18 kcal; B: 107.59 g; T: 51.01 g; Kw. th. nasy.:
21.01 g; W: 353.18 g; W tym cukry: 93.40 g; Bt.: 25.94 g;
S6l: 7.45 g; WW: 32.88 Por; Ener. z B: 19.11 %; Ener. z
W: 58.12 %; Ener. z T: 20.38 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K:
4240.36 mg;

E: 2324.26 kcal; B: 106.91 g; T: 51.69 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; W: 373.01 g; W tym cukry: 111.84 g; Bt.: 32.25
g; S6l: 9.63 g; WW: 34.22 Por; Ener. z B: 18.40 %; Ener.
zW: 58.64 %; Ener. z T: 20.02 %; Ener. z Bt.: 2.78 %,; K:
4691.24 mg;

E: 2323.38 kcal; B: 108.04 g; T: 55.93 g; Kw. tt. nasy.:
21.59 g; W: 361.47 g; W tym cukry: 98.66 g; Bt.: 30.68 g;
Sol: 7.47 g; WW: 33.24 Por; Ener. z B: 18.60 %; Ener. z
W: 56.95 %; Ener. z T: 21.66 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K:
4470.06 mg;

E: 2099.89 kcal; B: 80.18 g; T: 53.61 g; Kw. t. nasy.:
15.51 g; W: 337.03 g; W tym cukry: 51.47 g; Bt.: 29.27 g;
Sal: 8.30 g; WW: 30.82 Por; Ener. z B: 15.27 %; Ener. z
W: 58.62 %; Ener. z T: 22.98 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K:
2990.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 21z 22
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-02-09 09:18:17




<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

ol

R h T3 M™

w.
Bz.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.
W tym cukry

ww -

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem,
- So1,
Potas,
t1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogodtem,
- Bionnik pokarmowy,
z B - % energii z biatka,
z T - % energii z tituszczu,
z W - % energii z weglowowodanow,
z Bt. - % energii z bfonnika,

w tym cukry,
Wi,



