Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Pomidor b/skorki 100 g

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

o [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) )

S|(GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o

° Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g

‘€ |Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Margaryna roslinna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt

22 drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej  |Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ.) zaw.80% tt 10g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Pomidor 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor b/skérki 100 g 60 g (SOJ.)

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0OJ.)

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ. SEL.) PSZ, SEL,)
o Ziemniaki gotowane () 180 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 [Ziemniaki gotowane () 180 g
© | B |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 |g g g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100
S (-5 Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g g
3|0 gurc’)wka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
-g GOR,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml b/c 250 ml
(o
- 250 ml b/c 250 ml
3 Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
< GLU PSZ, GLU ZYT,)
N argaryna roslinna bez mleczna o
IS zaw.80% tt 5¢g
=) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
o wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 20g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ [Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Miks ttuszczowy do smarowania 76% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 10g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15¢g
S |Miks tluszczowy do smarowania 76% iks thuszczowy do smarowania 76% Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 80 [Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
X 110g (MLE,) 10g (MLE,) g (RYB, MLE,) zaw.80% tt 159 warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 80 |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Satata zielona 35¢g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Satata zielona 35¢g
g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 359 Satata zielona 359 Satata zielona 359
Dzem25g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Dzem 259 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Wafle ryzowe 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
pd Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
o g (MLE, zaw.80% tt 5¢

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 25 g (S0OJ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
< weglowodanéw wegl. b/ml
-% Wartos¢ energetyczna: 2284.97 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2202.27 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2312.55 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2071.86 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2148.71 kcal;
3 Biatko ogdétem: 92.11 g; Tluszcz: 68.08 g; |Biatko ogotem: 99.58 g; Ttuszcz: 58.59 g; |Biatko ogotem: 102.49 g; Tluszcz: 75.62 [Biatko ogétem: 86.28 g; Ttuszcz: 58.25 g; |Biatko ogotem: 95.96 g; Ttuszcz: 69.86 g;
c Kw. t. nasy.: 24.62 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.60 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.39 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.32 g; Weglowodany
8 ogoétem: 339.68 g; W tym cukry: 76.17 g; |ogotem: 329.93 g; W tym cukry: 64.33 g; [(ogétem: 327.80 g; W tym cukry: 56.16 g; |ogétem: 311.43 g; W tym cukry: 51.10 g; |ogotem: 307.58 g; W tym cukry: 33.63 g;
— Btonnik pok.: 29.38 g; Sél: 8.20 g; WW:  |Btonnik pok.: 23.69 g; Sél: 7.67 g; WW:  |Blonnik pok.: 45.90 g; Sol: 8.43 g; WW:  [Btonnik pok.: 23.35 g; Sol: 7.33 g; WW:  |Blonnik pok.: 48.25 g; Sél: 8.66 g; WW:
< 31.27 Por; : 16.12 %; : 54.32 %; Ener. z  [30.73 Por; : 18.09 %; : 55.62 %; Ener. z [28.43 Por; : 17.73 %; : 48.76 %; Ener. z |28.85 Por; : 16.66 %; : 55.62 %; Ener. z |25.98 Por; : 17.86 %; : 48.28 %; Ener. z
g. T: 26.81 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K T:23.94 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: T:29.43 %; Ener. z Bt.: 3.97 %; K T: 25.30 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K T:29.26 %; Ener. z Bt.: 4.49 %; K:
< 3564.47 mg; 3625.04 mg; 4598.05 mg; 3235.62 mg; 4330.76 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
(MLE,) MLE,) EMLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ,) (GLU PSZ, YT,)
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 10 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Margarxna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) ] Masto extra 82% 10 g (MLE,) %rubo rozdrobniona 60 g zaw.80% tt 10g %rubo rozdrobniona 60 g
S |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gorek kiszony 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gorek kiszony 100 g
S |z dodatkiem surowcow wieprzowych grubo rozdrobniona 60 g Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniona 60 g Herbata ekspresowa owocowa
‘¢ |pieczony 80g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml
‘W |MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Ogorek kiszony 100 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
« Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU [Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU
o EL, EL, EL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Q Makaron ze szpinakiem i serem z6itym * |Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiemi |Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
3 - 300 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ serem biatym 300 g (GLU PSZ, MLE,) [Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) |PSZ,)
S| @ |Suréwka z marchwi z olejem () 200g  |MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c() 200 |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,)
< 8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
3 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200
N 250 ml b/c 250 ml 250 ml g
< Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éL{J Z'Y'IQ.) y 9 (GLU PSZ, éL{J p) y 9
Masto extra 82% 5 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o
o) Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona zaw.80% tt 5g
o grubo rozdrobniona wedzona w ostonce Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona
niejadalnej. 20 g (GOR,) grubo rozdrobniona wedzona w ostonce
Satata zielona 10g niejadalnej. 20 g (GOR,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
&MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) &MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g SZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
% Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
< [Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks ttuszczowy do smarowania 76% Galaretka drobiowa z udzcakurczaka () [zaw.80% tt 15¢g 100 g (SEL,)
109 (MLE 109 (MLE 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () [Satata zielona 35g
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () [Satata zielona 35 g 100 g (SEL,)
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Satata zielona 359
Satata zielona 35 g Satata zielona 35 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mus- przecier owocowy Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 [1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o
«|E g(MLE,) zaw.80% tt 5¢
[ zynkowa debowa Szynkowa debowa
L kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
i w ost.niejad 25¢g w ost.niejad 25g
g Wartos$¢ energetyczna: 2377.63 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2132.63 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2292.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2067.77 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2199.55 kcal;
=} Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 72.39 g; |Biatko ogotem: 80.78 g; Ttuszcz: 45.43 g; |Biatko ogdtem: 97.60 g; Ttuszcz: 61.18 g; [Biatko ogétem: 75.53 g; Ttuszcz: 49.37 g; |Biatko ogotem: 87.80 g; Ttuszcz: 62.32 g;
P Kw. t. nasy.: 26.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.94 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.58 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.02 g; Weglowodany
o ogoétem: 365.80 g; W tym cukry: 90.22 g; |ogotem: 364.43 g; W tym cukry: 95.12 g; [ogétem: 357.38 g; W tym cukry: 56.96 g; |ogdtem: 344.94 g; W tym cukry: 73.49 g; |ogotem: 343.92 g; W tym cukry: 43.61 g;
o Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 10.19 g; WW: |Btonnik pok.: 27.95 g; Sél: 7.38 g; WW:  |Btonnik pok.: 53.22 g; Sél: 11.39 g; WW: |Btonnik pok.: 27.34 g; Sél: 7.48 g; WW:  |Blonnik pok.: 55.19 g; Sél: 11.26 g; WW:
33.49 Por; : 13.68 %; : 56.17 %; Ener. z [33.79 Por; : 15.15 %; : 63.11 %; Ener. z [30.52 Por; : 17.03 %; : 53.08 %; Ener. z |31.83 Por; : 14.61 %; : 61.44 %; Ener. z |28.92 Por; : 15.97 %; : 52.51 %; Ener. z
T: 27.40 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: T:19.17 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: T:24.02 %; Ener. z Bt.: 4.64 %; K: T:21.49 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: T: 25.50 %; Ener. z Bt.: 5.02 %; K:
3219.35 mg; 3285.84 mg; 4331.62 mg; 2902.14 mg; 3860.71 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) ow,) ow,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
‘€ [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g argaryna roslinna bez mleczna o
® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zoity 60 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satata zielona 35 g Margaryna roélinna bez mleczna o Szynka zielonogorska- wp. parzona 60
Ser z6ity 60 g (MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 zaw.80% tt 10g g(S0dJ.)
Gruszka 1szt. 150 g g(S0J,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 ([Satata zielona 35g
Jabtko 1 szt 1 szt g(S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt
% % Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
5=
3 Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |[Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
< Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
<Q Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
S 2 |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Q| 2 |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
O |SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,
Satatka szwedzka () 200 g (GOR,) Buraczki gotowane () 200 g Satatka szwedzka () 200 g (GOR,) Buraczki gotowane () 200 g Satatka szwedzka () 200 g (GOR,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |[Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml 250 ml b/c 250 ml 250 ml b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'), ) yooue (GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'), ) youue
Masto extra 82% 5 g(MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o
o) Szynka gotowana wieprzowa wedzona zaw.80% tt 5g
o parzona,zawiera wode dodang, w siatce Szynka gotowana wieprzowa wedzona
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) parzona,zawiera wode dodang, w siatce
Satata zielona 10g niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) (MLE, GLU2YT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 120 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 120 g SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Margaryna roslinna bez mleczna o
® |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
S|(GLU PSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ
© |Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, |[zaw.80% tt 10g JAJ,)
* (109 (MLE,) 10g (MLE,) JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Pomidor 100 g
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Pomidor 100 g wedzona parzona 60 g (SOJ,)
JAJ,) wedzona parzona 60 g (SOJ,) Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o
N
™ Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1  [Chleb razow Zz/’tn_io-pszenny 509
< Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
élr Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 [Wafle ryzowe 30g Margaryna roslinna bez mleczna o
S|E g(MLE,) zaw.80% tt 5¢
=} zynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indyczg- wedlina
o drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 259 (SOJ, SEL,) ostonce niejadalanej 259 (SOJ, SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2668.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2244.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2528.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2006.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.82 kcal;
Biatko ogétem: 98.49 g; Tluszcz: 83.76 g; |Biatko ogotem: 90.48 g; Ttuszcz: 44.56 g; |Biatko ogotem: 103.75 g; Tluszcz: 79.80 |[Biatko ogétem: 71.60 g; Ttuszcz: 32.77 g; |Biatko ogotem: 83.09 g; Ttuszcz: 56.02 g;
Kw. t. nasy.: 32.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.04 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 35.27 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 8.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.66 g; Weglowodany
ogoétem: 403.41 g; W tym cukry: 87.32 g; |ogotem: 389.26 g; W tym cukry: 98.01 g; [ogotem: 370.63 g; W tym cukry: 55.76 g; |ogdtem: 368.20 g; W tym cukry: 86.87 g; |ogdtem: 355.28 g; W tym cukry: 44.55 g;
Btonnik pok.: 33.15 g; Sol: 10.40 g; WW: |Btonnik pok.: 26.07 g; Sol: 8.82 g; WW:  |Btonnik pok.: 43.45 g; Sél: 11.58 g; WW: [Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 8.16 g; WW:  |Blonnik pok.: 43.45 g; Sol: 11.23 g; WW:
37.01 Por; : 14.76 %; : 55.51 %; Ener.z  36.32 Por; : 16.12 %; : 64.72 %; Ener. z |32.76 Por; : 16.41 %; : 51.76 %; Ener. z (34.04 Por; : 14.28 %; : 68.02 %; Ener. z |31.18 Por; : 15.27 %; : 57.33 %; Ener. z
T: 28.25 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: T: 17.87 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: T: 28.41 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: T: 14.70 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: T: 23.17 %; Ener. z Bt.: 3.99 %; K:
3863.61 mg; 3983.21 mg; 4499.53 mg; 3416.84 mg; 3932.08 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
- [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) zaw.80% tt 10g
8 [Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g zaw.80% tt 10g grubo rozdrobniona 60 g
&5 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 35¢g
5 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Satata zielona 359 grubo rozdrobniona 60 g Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
s (MLE,) (MLE,) atata zielona 35g PSZ,)
3 Satata zielona 359 Satata zielona 359 Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
N PSZ,)
gl
é’.r ‘% Melon 100 g Melon 100 g
Q- —
Jl=
I Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Gotgbki z ryzem i wieprzowing 250 g Risotto z migsem wieprzowym i Risotto (ryz brazowy) z miesemwieprz i [Risotto z migsem wieprzowym i Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprz i
- [(JAL) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami* 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami* 300 g (SEL,)
® |Ziemniaki gotowane () 180 g Suréwka z selera i marchwi () 200 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
8 Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem ()  [Suréwka z selerai marchwi z olejem ()  |Suréwka z selerai marchwi z olejem ()
Suréwka z selera i marchwi () 200 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ& b/c 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
(MLE, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml b/c 250 ml 250 ml b/c 250 ml
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'), ) yore (GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'), ) youue
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
2 % (MLE,) zaw.80% tt 5g
zynka Z|elonogorska wp. parzona 20 Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20
g(80J.) g(80J.)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Margaryna roslinna bez mleczna o
® |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
~ | §|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) 10g (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt
£ [ o [Miks tuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 10 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
g | < |10g (MLE,) 109 (MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ.)
g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pomidor 100 g
g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Pomidor 100 g 60 g (SOJ,)
= 60 g (SOJ.,) 60 g (SOJ.) Pomidor 100 g
S Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g' Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
o (GLUPSZ, GLU ZYT.) (tubka) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
N Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
z % (MLE,) zaw.80% tt 5g
zynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2746.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2665.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2393.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2139.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2088.01 kcal;
Biatko ogétem: 101.88 g; Ttuszcz: 69.53 |Biatko ogotem: 100.39 g; Ttuszcz: 70.72  |Biatko ogotem: 98.07 g; Ttuszcz: 79.48 g; |Biatko ogétem: 72.11 g; Ttuszcz: 62.08 g; |Biatko ogotem: 79.02 g; Ttuszcz: 68.59 g;
g; Kw. th. nasy.: 27.36 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 26.75 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 29.03 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.49 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogotem: 448.59 g; W tym cukry: 91.48 g; |ogotem: 422.56 g; W tym cukry: 85.39 g; [ogotem: 349.19 g; W tym cukry: 56.31 g; |ogdtem: 340.01 g; W tym cukry: 70.29 g; |ogdtem: 317.04 g; W tym cukry: 37.13 g;
Btonnik pok.: 42.71 g; Sol: 9.23 g; WW:  |Btonnik pok.: 32.59 g; S6l: 7.96 g; WW:  |Btonnik pok.: 57.24 g; Sél: 8.33 g; WW:  [Btonnik pok.: 30.86 g; Sél: 8.01 g; WW:  |Btonnik pok.: 56.09 g; Sol: 9.27 g; WW:
40.84 Por; : 14.84 %; : 59.11 %; Ener. z  |39.20 Por; : 15.06 %; : 58.51 %; Ener. z [29.36 Por; : 16.39 %; : 48.78 %; Ener. z |31.02 Por; : 13.48 %, : 57.79 %; Ener.z |26.14 Por; : 15.14 %; : 49.99 %; Ener. z
T: 22.78 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: T: 23.88 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K T: 29.88 %; Ener. z Bt.: 4.78 %; K: T: 26.11 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K T: 29.56 %; Ener. z Bt.: 5.37 %; K
5304.64 mg; 3853.88 mg; 5020.09 mg; 3014.93 mg; 4282.45 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na wodzie 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na wodzie 300 ml (GLU
PSZ, _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
x| o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% ‘£ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
a| 8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 60 g ( MLE% GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
wl.e asto extra 82% 10 g(MLE.) asto extra 82% 10 g(MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt argaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60
< &5 |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |zaw.80% tt 10 g g(SOoJ,
< Dzem 509 Dzem 3509 Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 [Jabtko 1szt 1 szt
S Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
IS Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Kefir2% tt 150 ml (MLE.,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet z ryby (Miruna) 90 g (GLU PSZ

JAJ, RYB,)

Suroéwka z kapusty czerwonej z olejem

200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

(GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU

PSZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

(GLUPSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
Soszcytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,

Serek homo z natkg pietruszki 30 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ.)
Satata zielona 10 g

(S0J.)
Ketchup 20 g (SEL,)
Satata zielona 10g

Satata zielona 10g

w ost.niejad 60 g
Satata zielona 10g

3 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
o EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
o hleb mieszany pszenno-zytni 120 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
< | >|Chlebrazowy zytnjo-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Miks tluszczowy do smarowania 76% GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
Q|8 ((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) 109 (MLE,) argaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
i | S |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks ttuszczowy do smarowania 76% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g zaw.80% tt 10g Pomidor 100 g
Q 10g (MLE.) 10g (MLE.) (JAJ, MLE, ) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt (GLU PSZ, GLU Z2YT,) 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
z g (MLE,) zaw.80% tt 5¢
Twarozek z ziotami 40 g (MLE.,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2565.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2411.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2592.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2047.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2107.21 keal;
Biatko ogétem: 88.69 g; Tluszcz: 64.88 g; |Biatko ogotem: 94.62 g; Ttuszcz: 54.81 g; |Biatko ogotem: 118.65 g; Tluszcz: 85.51 [Biatko ogétem: 81.88 g; Ttuszcz: 47.82 g; |Biatko ogotem: 91.40 g; Ttuszcz: 58.69 g;
Kw. t. nasy.: 21.29 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.14 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.24 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 10.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.55 g; Weglowodany
ogotem: 420.12 g; W tym cukry: 124.30 [ogotem: 394.86 g; W tym cukry: 112.14  |ogdtem: 361.99 g; W tym cukry: 68.49 g; |ogotem: 332.17 g; W tym cukry: 54.26 g; [ogdtem: 326.95 g; W tym cukry: 40.04 g;
g; Btonnik pok.: 34.23 g; Sél: 7.09 g; g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sél: 6.73 g; Btonnik pok.: 50.80 g; Sol: 8.61 g; WW:  |Btonnik pok.: 24.88 g; Sdl: 7.40 g; WW:  [Blonnik pok.: 50.74 g; Sél: 8.80 g; WW:
WW: 38.56 Por; : 13.83 %; : 60.16 %); WW: 37.01 Por; : 15.69 %; : 61.30 %; 31.22 Por; : 18.31 %; : 48.02 %; Ener. z |30.73 Por; : 16.00 %; : 60.04 %; Ener.z |27.60 Por; : 17.35 %; : 52.43 %; Ener. z
Ener. z T: 22.76 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; Ener. z T: 20.46 %; Ener. zBt.: 2.10 %; |T: 29.69 %; Ener. z Bt.: 3.92 %; K: T: 21.02 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: T: 25.07 %; Ener. z Bt.: 4.82 %; K:
K: 3858.12 mg; K: 3430.38 mg; 4772.95 mg; 2748.09 mg; 3942.14 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
5|, |(eLUPSZ GLUZYT.) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |-z [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
8| S|(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Sz¥nkowa debowa (GLUPSZ, GLUZYT,) zaw.80% tt 10g
< | @ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa
< |.& [Parowki Delikatne-proukt drobiowo Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g zaw.80% tt 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
p wieprzowy homogenizowany wedzony kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Safata zielona 10g Sz¥nkowa debowa w ost.niejad 60 g
g parzony w ostonce niejadalnej 60 g w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Safata zielona 10 g
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2024-04-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300
ml (MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

(o]

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
o |JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
‘5 |Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,)
O [Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 200 |Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 |Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200

(o]

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éLE/J p) Y ’
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(WLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
120 g

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

wedzona parzona 60 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

100 g

wedzona parzona 60 g (S0OJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
&MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Blé’fga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

©

'g Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks ttuszczowy do smarowania 76% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |zaw.80% tt 10 g wedzona parzona 60 g (SOJ,)
S [10g (MLE, 109 (MLE, wedzona parzona 60 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (Pomidor 100 g

X Poledwma opocka drobiowo-wieprzowa Poledwma opocka drobiowo-wieprzowa [Pomidor 100 g wedzona parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt [Chleb razowy zzl’tn_io-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
£ % (MLE,) zaw.80% tt 5g
nladamowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2455.36 kcal;
Biatko ogétem: 90.11 g; Tluszcz: 73.96 g;
Kw. t. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogoétem: 367.26 g; W tym cukry: 62.96 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 12.24 g; WW:
33.85 Por; : 14.68 %; : 54.99 %; Ener. z
T:27.11 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K:
2875.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2273.68 kcal;
Biatko ogdtem: 92.53 g; Tluszcz: 49.40 g;
Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 375.91 g; W tym cukry: 77.49 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: 9.51 g; WW:
34.96 Por; : 16.28 %; : 61.38 %; Ener. z
T: 19.55 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K
3459.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2305.04 kcal;
Biatko ogétem: 98.69 g; Tluszcz: 67.50 g;
Kw. t. nasy.: 24.19 g; Weglowodany
ogoétem: 347.79 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 46.69 g; Sél: 12.67 g; WW:
30.23 Por; : 17.13 %; : 52.25 %; Ener. z
T: 26.35 %; Ener. z Bt.: 4.05 %; K:
3752.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1907.94 kcal;
Biatko ogétem: 74.65 g; Tluszcz: 33.70 g;
Kw. t. nasy.: 8.95 g; Weglowodany
ogoétem: 337.06 g; W tym cukry: 77.44 g;
Btonnik pok.: 25.85 g; Sél: 8.66 g; WW:
31.12 Por; : 15.65 %; : 65.25 %; Ener. z
T: 15.89 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K:
2881.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.55 kcal;
Biatko ogétem: 85.51 g; Tluszcz: 60.10 g;
Kw. t. nasy.: 13.65 g; Weglowodany
ogoétem: 322.55 g; W tym cukry: 30.32 g;
Btonnik pok.: 46.67 g; Sol: 12.32 g; WW:
27.64 Por; : 16.41 %; : 52.94 %; Ener. z
T: 25.95 %; Ener. z Bt.: 4.48 %; K:
3185.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

weglowodanéw wegl. b/ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) ow,) ow.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 80g ( MLE,
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

-

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 80g ( MLE,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margar})/na roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (88J SEL,)
Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

709

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Gruszka 1szt. 150 g

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

guréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE.

GOR,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

gurc’)wka z kapusty biatej z olejem b/c ()
200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ.)
Satata zielona 10g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka

wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE.)

Ser zotty 259 (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 259 (GLU PSZ, SOJ,)
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4024-04-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Wartos$¢ energetyczna: 2283.10 kcal;
Biatko ogdétem: 102.49 g; Ttuszcz: 64.93
g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany

ogoétem: 337.59 g; W tym cukry: 93.92 g;

Btonnik pok.: 30.28 g; Sol: 7.86 g; WW:
31.03 Por; : 17.96 %; : 53.84 %; Ener. z
T: 25.60 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K:
4064.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2200.22 kcal;
Biatko ogdétem: 105.44 g; Ttuszcz: 55.35
g; Kw. th. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogoétem: 331.61 g; W tym cukry: 77.26 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Sol: 7.91 g; WW:
30.96 Por; : 19.17 %; : 56.05 %; Ener. z
T: 22.64 %; Ener. zBt.: 2.12 %; K:
3862.03 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2573.84 kcal;
Biatko ogdétem: 123.87 g; Ttuszcz: 81.99
g; Kw. th. nasy.: 33.58 g; Weglowodany
ogoétem: 360.79 g; W tym cukry: 64.98 g;
Btonnik pok.: 50.81 g; Sol: 9.15 g; WW:
31.25 Por; : 19.25 %; : 48.17 %; Ener. z
T: 28.67 %; Ener. z Bt.: 3.95 %; K:
5101.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1949.31 kcal;
Biatko ogdétem: 81.62 g; Tluszcz: 48.83 g;
Kw. t. nasy.: 13.45 g; Weglowodany
ogoétem: 307.95 g; W tym cukry: 54.86 g;
Btonnik pok.: 23.26 g; Sol: 7.36 g; WW:
28.47 Por; : 16.75 %; : 58.42 %; Ener. z
T: 22.55 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K:
3261.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2149.70 kcal;
Biatko ogétem: 96.14 g; Tluszcz: 61.15 g;
Kw. t. nasy.: 16.67 g; Weglowodany
ogoétem: 328.27 g; W tym cukry: 36.96 g;
Btonnik pok.: 50.13 g; Sél: 9.01 g; WW:
27.80 Por; : 17.89 %; : 51.75 %; Ener. z
T: 25.60 %; Ener. z Bt.: 4.66 %; K:
4582.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Blé’fka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Z

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

300 ml (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

o) L7 4 (GLU PSZ,) PSZ,)

S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 30¢g

S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

- [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘W) [Twarozek 80 g (MLE,) 60 g (SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor b/skorki 100 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.,) 60 g (SOJ.,) 60 g (SOJ.,)

60 g (SOJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g

I SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Ser z6ity 259 (MLE,)

Satata zielona 10g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

50g

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.)

Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.)

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g PSZ, SEL,) PSZ. SEL.) PSZ, SEL,)
o Ziemniaki gotowane () 180 g Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 180g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100
© | B |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 [Pulpet drobiowy QOg(GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) g
Sl3lg Brokut gotowany* 200 g Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180
3 | O |Brokut gotowany* 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE,
-g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |GOR,)
<3 250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
- 250 ml
3 Jablko 150 g
o
3
&
o
a
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
SZ,) (GLU PSZ,) SZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Chlebrazowy zytnjo-pszenny 30 g
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Miks tluszczowy do smarowania 76% asta z twarogu i ryby got.(miruna) z iks tluszczowy do smarowania 76% iks tluszczowy do smarowania 76% iks tluszczowy do smarowania 76%
X 110g (MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) 10g (MLE,) 10g (MLE,) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Satata zielona 35¢g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 80 |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem 150 g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,)
Satata zielona 359 Satata zielona 359 Satata zielona 359
Dzem 259 1 szt Wafle ryzowe 30g Dzem 259 1 szt
Wafle ryzowe 30g Dzem259g 1 szt Wafle ryzowe 30g
z
o

strona 10 z 28
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-03-28 12:17:47

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
X
(]
-% Wartos¢ energetyczna: 2702.93 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2094.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2141.48 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2366.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2475.35 kcal;
3 Biatko ogétem: 139.62 g; Ttuszcz: 79.13  |Biatko ogotem: 91.69 g; Thuszcz: 43.13 g; |Biatko ogotem: 90.94 g; Ttuszcz: 52.02 g; [Biatko ogétem: 99.57 g; Ttuszcz: 62.78 g; |Biatko ogdtem: 101.45 g; Ttuszcz: 68.97
c g; Kw. th. nasy.: 36.49 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.69 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.83 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.05 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
8 ogoétem: 369.71 g; W tym cukry: 73.50 g; [ogotem: 345.43 g; W tym cukry: 66.97 g; [ogétem: 336.77 g; W tym cukry: 61.49 g; |ogétem: 362.69 g; W tym cukry: 79.10 g; |ogdtem: 376.90 g; W tym cukry: 94.73 g;
— Btonnik pok.: 25.60 g; Sol: 9.33 g; WW:  |Btonnik pok.: 22.00 g; Sél: 6.74 g; WW:  |Btonnik pok.: 21.07 g; Sol: 7.36 g; WW:  [Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 7.93 g; WW:  |Blonnik pok.: 32.38 g; Sél: 8.07 g; WW:
< 34.59 Por; : 20.66 %; : 50.92 %; Ener. z [32.47 Por; : 17.51 %; : 61.78 %; Ener. z [31.64 Por; : 16.99 %; : 58.97 %; Ener. z |33.69 Por; : 16.83 %; : 56.79 %; Ener. z |34.70 Por; : 16.39 %; : 55.67 %; Ener. z
g. T: 26.35 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: T: 18.54 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: T: 21.86 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: T: 23.88 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: T: 25.08 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K:
< 3946.48 mg; 3644.93 mg; 3121.32 mg; 3838.37 mg; 3887.22 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,) MLE,) MLE,) EMLE,) (MLE.)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ]
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skorki 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
2 |grubo rozdrobniona 60 g Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g z dodatkiem surowcow wieprzowych
‘¢ |Filet krolewski z indykiem produkt Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g pieczony 80g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
‘0 |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa MLE,)
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony Cateringowa z/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ Herbata ekspresowa owocowa
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
(% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
« Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
[ EL, EL, SEL,) Makaron ze szpinakiem i serem zéttym * 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Q Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron 200 g(GLU PSZ,) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
E o |twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ Mieso drobiowe mielone w sosie wt 90 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
S| & [MLE) MLE,) GLU PSZ,)
< 8 Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g os szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Marchew gotowana z olejem () 200 g
N 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
8 250 ml
Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
150 ml (MLE,) GLU JECZ,)
o)
a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76%
< [Miks ttuszczowy do smarowania 76% Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () [Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks ttuszczowy do smarowania 76% 109 (MLE,)
109 (MLE 100 g (SEL,) 109 (MLE,) 109 (MLE Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () [Pomidor b/skérki 100 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |[100 g (SEL,)
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Satata zielona 359
Satata zielona 35 g Satata zielona 35 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

z
x|
[
5
2
N
g Wartos$¢ energetyczna: 2356.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1993.24 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2287.07 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2386.61 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2447.53 kcal;
=} Biatko ogétem: 94.91 g; Tluszcz: 50.46 g; |Biatko ogotem: 82.56 g; Ttuszcz: 36.11 g; |Biatko ogotem: 90.61 g; Ttuszcz: 58.59 g; [Biatko ogdétem: 82.20 g; Ttuszcz: 64.16 g; |Biatko ogotem: 79.17 g; Thuszcz: 71.82 g;
P Kw. t. nasy.: 19.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.00 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.33 g; Weglowodany
o ogétem: 397.76 g; W tym cukry: 115.55  |ogotem: 348.46 g; W tym cukry: 95.19 g; [ogdtem: 362.57 g; W tym cukry: 86.28 g; |ogétem: 386.65 g; W tym cukry: 108.24  |ogdtem: 395.64 g; W tym cukry: 106.12
o g; Bfonnik pok.: 30.95 g; Sél: 9.19 g; Btonnik pok.: 25.96 g; Sél: 6.14 g; WW:  |Btonnik pok.: 25.72 g; Sél: 7.85 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sél: 8.07 g; g; Bfonnik pok.: 34.95 g; Sél: 10.18 g;
WW: 36.79 Por; : 16.11 %; : 62.26 %); 32.39 Por; : 16.57 %; : 64.72 %; Ener. z [33.78 Por; : 15.85 %; : 58.91 %; Ener. z |WW: 35.70 Por; : 13.78 %; : 59.63 %); WW: 36.14 Por; : 12.94 %; : 58.95 %);
Ener. z T: 19.27 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; |T: 16.30 %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K: T: 23.06 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: Ener. z T: 24.20 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; |Ener.z T: 26.41 %; Ener. z Bt.: 2.86 %;
K: 3766.84 mg; 3657.12 mg; 3181.83 mg; K: 3424.12 mg; K: 3208.98 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW.,) GLU OW,) GLU OW.,) GLU OW,) GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
° Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
‘¢ |PSZ,) GLUPSZ,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ. GLU ZYT,)
-5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g aslo extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU|Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
&5 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) g(S0J.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 (Ser zoity 60 g (MLE,) Ser z6ity 60 g (MLE,)
g(S0adJ.) g(S0J,) Satata zielona 359 Satata zielona 359
Satata zielona 359 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
% % Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
5=
3 Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
- Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
<Q Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLUPSZ, JAJ,)
S ° Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Qla Buraczki gotowane () 200 g Satatka szwedzka () 200 g (GOR,)
(e} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,) (MLE,)
)
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S|(GLU PSZ. GLU ZYT.) g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
© |Miks tluszczowy do smarowania 76% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
* (109 (MLE,) wedzona parzona 60 g (S0J,) 109 (MLE,) 10g (MLE,) 109 (MLE,)
Poledwica Sopocka 2drob(i%woojv\)/ieprzowa Pomidor b/skorki 100 g Poldedwica Sopocka éj(;ob(ic?swoojm)/ieprzowa Szjz)tet z soczewicy () 809 (GLUPSZ Szjz)tet z soczewicy () 809 (GLUPSZ
wedzonaparzona 259 A wedzona parzona g A ; A
3 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o Pomidor 100 g
N
™ Biszkopté 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Biszkopté 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,
< GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)
E;Ir Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2] 1 szt |Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
3 § (MLE,) GLU JECZ,) (MLE,)
&
Warto$¢ energetyczna: 2503.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2201.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2224.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2622.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2787.28 kcal;
Biatko ogétem: 99.94 g; Tluszcz: 52.44 g; |Biatko ogotem: 94.58 g; Ttuszcz: 36.93 g; |Biatko ogotem: 89.51 g; Ttuszcz: 44.34 g; [Biatko ogétem: 101.83 g; Ttuszcz: 73.81 |Biatko ogdtem: 105.82 g; Ttuszcz: 77.88
Kw. t. nasy.: 23.65 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.46 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.98 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 32.23 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 34.64 g; Weglowodany
ogétem: 427.13 g; W tym cukry: 123.78  |ogotem: 391.10 g; W tym cukry: 99.65 g; [ogotem: 384.80 g; W tym cukry: 94.97 g; |ogdtem: 409.24 g; W tym cukry: 88.03 g; |ogdtem: 439.34 g; W tym cukry: 112.79
g; Btonnik pok.: 26.92 g; Sél: 8.34 g; Btonnik pok.: 23.78 g; Sol: 7.83 g; WW:  |Btonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.79 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 10.03 g; WW: (g; Btonnik pok.: 33.85 g; Sol: 10.63 g;
WW: 39.99 Por; : 15.97 %; : 63.94 %,; 36.75 Por; : 17.18 %; : 66.73 %; Ener. z  (36.00 Por; : 16.10 %; : 64.75 %; Ener. z |38.00 Por; : 15.53 %; : 57.97 %; Ener.z |WW: 40.57 Por; : 15.19 %, : 58.19 %;
Ener.z T: 18.85 %; Ener. zBt.: 2.15 %; |[T: 15.09 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: T: 17.94 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: T: 25.33 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: Ener. z T: 25.15 %; Ener. z Bt.: 2.43 %;
K: 4372.95 mg; 4137.87 mg; 3677.03 mg; 3871.53 mg; K: 4210.86 mg;
52?}655226; mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierkana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ek?spresowa owocowa Herbata ek?spresowa owocowa Herbata ek?spresowa owocowa Herbata ek?spresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
° Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
= |BSZ.) (GLU PSZ.) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
®|[(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
5 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 35g Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g
s grubo rozdrobniona 60 g (MLE,) (MLE,) (MLE;)
2 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Satata zielona 35¢g Satata zielona 35¢g
N8| |(MLE.)
S Satata zielona 359
S ‘% Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,) [Melon 100 g
<+ = Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Jl=
I Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  [Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z miesem wieprzowym i Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Risotto z miesem wieprzowym i Gofgbki z ryzemi wieprzowing 250 g
o |warzywami () 300 g (SEL.) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml warzywami () 300 g (SEL,) (JAJ,)
® |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z selera i marchwi () 200 g Ziemniaki gotowane () 180 g
8 Surowka z selera i marchwi () 200 g (MLE, SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
(MLE, SEL,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ& Suréwka z selera i marchwi () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [(MLE, SEL,)
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
E Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20
g(sS0J.)
Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
~| §[(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (MLE, Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
£ [ o [Miks tuszczowy do smarowania 76% Pomidor 100 g Z, utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Miks ttuszczowy do smarowania 76%
g [ 109 (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [PSZ,) 109 (MLE,)
g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Sniadaniowa drobiowa- produkt
g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej (60 g (SOJ,) Miks tluszczowy do smarowania 76% (GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
= 80 g (SOJ.) 109 (MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 76% 60 g (SOJ.,)
S Pomidor 100 g 10g (MLE,) Pomidor 100 g
g' Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
&
pd
o
Warto$¢ energetyczna: 3053.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2637.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2513.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2899.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2895.63 kcal;
Biatko ogétem: 124.63 g; Ttuszcz: 82.84 |Biatko ogotem: 104.58 g; Ttuszcz: 61.13  |Biatko ogotem: 94.37 g; Ttuszcz: 67.70 g; [Biatko ogétem: 107.54 g; Tluszcz: 76.29 |Biatko ogdtem: 107.58 g; Ttuszcz: 72.08
g; Kw. th. nasy.: 33.35 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 21.01 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.23 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 28.89 g; Weglowodany
ogoétem: 468.59 g; W tym cukry: 86.48 g; |ogotem: 426.65 g; W tym cukry: 73.72 g; [ogotem: 389.96 g; W tym cukry: 67.83 g; |ogdtem: 461.46 g; W tym cukry: 95.86 g; |ogdtem: 474.99 g; W tym cukry: 97.88 g;
Btonnik pok.: 34.81 g; Sol: 11.31 g; WW: |Btonnik pok.: 19.30 g; Sél: 6.86 g; WW:  |Btonnik pok.: 18.69 g; Sél: 7.34 g; WW:  [Btonnik pok.: 33.36 g; Sél: 8.33 g; WW:  |Blonnik pok.: 43.71 g; Sol: 9.44 g; WW:
43.58 Por; : 16.33 %; : 56.83 %; Ener. z  |140.91 Por; : 15.86 %; : 61.78 %; Ener. z |37.26 Por; : 15.02 %; : 59.09 %; Ener. z |43.04 Por; : 14.83 %; : 59.05 %; Ener.z |43.34 Por; : 14.86 %; : 59.58 %; Ener. z
T: 24.42 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: T: 20.86 %; Ener. z Bt.: 1.46 %; K: T: 24.24 %; Ener. z Bt.: 1.49 %; K: T: 23.68 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: T: 22.40 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K:
3876.39 mg; 3218.95 mg; 2626.72 mg; 3893.95 mg; 5686.64 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, _MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
x| o |PSZ) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
% ‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
a| S |(GLUPSZ GLUZYT,) Dzem 50g GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
wl.e asto extra 82% 10 g(MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) asto extra 82% 10 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) asto extra 82% 10 g(MLE.)
< &5 |Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
(=) Dzem 50g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Dzem 509 Dzem 50g Dzem 50g
S Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
IS Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml (
Ziemniaki gotowane ()

Ryba pieczona (Miruna

Sos cytrynowy 80 ml (

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (

Kompot z aronii i czerwon

GLU PSZ, MLE, SEL,)
180 g
0g %RYB,
LU PSZ, MLE,)
GLU PSZ,)
ej porzeczki*z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

(GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

(GLU PSZ,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet z ryby (Miruna) 90 g (GLU PSZ

JAJ, RYB,)

Suroéwka z kapusty czerwonej z olejem

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Jogurt o smaku truskawkowym-ww 150
ml (MLE,)

Galaretka o smaku truskawkowym 200
g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Satata zielona 10g

o Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
o EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
o utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g PSZ,) utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
8 PSZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
< -% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
S-r % (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (MLE, iks ttuszczowy do smarowania 76% (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
A | ¢ |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g 10g (MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
8 10g (MLE,) (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g 109 (MLE,) 10g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pomidor b/skorki 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1  [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
szt 309 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Z[30¢g szt 30g
Warto$¢ energetyczna: 2585.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2368.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2345.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2771.19 kcal;
Biatko ogétem: 101.13 g; Ttuszcz: 58.23 |Biatko ogotem: 98.71 g; Thuszcz: 47.18 g; |Biatko ogotem: 95.73 g; Ttuszcz: 53.36 g; [Biatko ogdtem: 95.22 g; Ttuszcz: 55.41 g; |Biatko ogotem: 92.26 g; Ttuszcz: 65.48 g;
g; Kw. th. nasy.: 21.87 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 15.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.39 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogbtem: 425.47 g; W tym cukry: 136.27  |ogotem: 396.70 g; W tym cukry: 113.78  [ogotem: 379.90 g; W tym cukry: 101.75  Jogdtem: 413.01 g; W tym cukry: 126.69 |ogbtem: 467.27 g; W tym cukry: 138.85
g; Btonnik pok.: 28.38 g; Sél: 6.96 g; g; Btonnik pok.: 23.00 g; Sél: 5.74 g; g; Btonnik pok.: 24.00 g; Sél: 6.72 g; g; Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 6.74 g; g; Btonnik pok.: 37.23 g; Sél: 7.10 g;
WW: 39.72 Por; : 15.64 %; : 61.43 %; WW: 37.43 Por; : 16.67 %; : 63.11 %; WW: 35.61 Por; : 16.33 %; : 60.70 %; WW: 38.51 Por; : 15.32 %; : 61.89 %; WW: 42.97 Por; : 13.32 %; : 62.07 %;
Ener. z T: 20.27 %; Ener. zBt.: 2.19 %; |Ener.z T: 17.93 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; |Ener. z T: 20.48 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; |Ener. z T: 20.06 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; |Ener. z T: 21.27 %; Ener. z Bt.: 2.69 %;
K: 3917.68 mg; K: 3585.05 mg; K: 2912.84 mg; K: 3631.38 mg; K: 4059.12 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
% Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Ll |74 (GLU PSZ.) PSz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o | -z |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
8| S|(GLUPSZ GLU ZYT,) Sz¥nkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
4|8 Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2G5 Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
p kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Satata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [wieprzowy homogenizowany wedzony
g w ost.niejad 25g w ost.niejad 60 g w ost.niejad 60 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g

(S0J.)
Ketchup 20 g(SEL,)
Satata zielona 10g
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2024-04-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Il SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

250 ml

g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Grochowa z ziemniakami () 300 ml
Kaszaé'eczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
ulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Gulasz wolowy 120 g (GLU PSZ,)
K] Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU
el Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) JECZ,)
(e} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 |[Ogoérek kiszony z cebulka z olejem 200

g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

wedzona parzona 60 g (SOJ,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU

PSz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

wedzona parzona 60 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

wedzona parzona 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYTl GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

©

©'|Miks tluszczowy do smarowania 76% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%

5 |[10g (MLE.) wedzona parzona 60 g (S0OJ,) 109 (MLE,) 10g (MLE, 109 (MLE,

X |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Pomidor 100 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwma opocka drobiowo-wieprzowa Poledwma opocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

PN

Ciasto drozdzowe 5049 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2595.63 kcal;
Biatko ogdétem: 104.18 g; Ttuszcz: 55.68
g; Kw. tt. nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogoétem: 432.17 g; W tym cukry: 122.34
g; Bfonnik pok.: 30.05 g; Sél: 10.15 g;
WW: 40.29 Por; : 16.06 %; : 61.97 %;
Ener. z T: 19.31 %; Ener. z Bt.: 2.32 %;
K: 3729.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.98 kcal;
Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 42.07 g;
Kw. t. nasy.: 15.10 g; Weglowodany
ogoétem: 389.47 g; W tym cukry: 79.50 g;
Btonnik pok.: 25.13 g; Sél: 8.73 g; WW:
36.52 Por; : 17.22 %; : 63.72 %; Ener. z
T: 16.56 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K:
3649.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.01 kcal;
Biatko ogétem: 91.41 g; Tluszcz: 49.97 g;
Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogoétem: 377.24 g; W tym cukry: 74.12 g;
Btonnik pok.: 23.07 g; Sél: 9.13 g; WW:
35.49 Por; : 15.98 %; : 61.92 %; Ener. z
T: 19.66 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K:
3037.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2503.33 kcal;
Biatko ogétem: 92.19 g; Tluszcz: 67.43 g;
Kw. t. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogoétem: 392.45 g; W tym cukry: 75.49 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: 12.09 g; WW:
36.75 Por; : 14.73 %; : 58.57 %; Ener. z
T: 24.24 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K:
2944.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2844.49 kcal;
Biatko ogétem: 92.33 g; Tluszcz: 83.86 g;
Kw. t. nasy.: 31.25 g; Weglowodany
ogoétem: 441.44 g; W tym cukry: 107.81
g; Bfonnik pok.: 32.75 g; Sél: 12.44 g;
WW: 40.97 Por; : 12.98 %; : 57.47 %;
Ener. z T: 26.53 %; Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 3078.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2024-04-07 niedziela

drobiowa grubo rozdrobnion
ostonce niejadalanej 25 g (
Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

a, 8arzonaw
SOJ, SEL

SOJ, SEL,)

ostonce niejadalanej 60 g (
Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
© Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
S |(GLUPSZ, GLU 2YT,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
° Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 35g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘= [Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Szynka z piersig indycza- wedlina Twarozek ze stonecznikiem 80g ( MLE,)|Twarozek ze stonecznikiem 80g ( MLE,)
‘0 |Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il SN

Banan 1509

Banan

150 g

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

guréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE.

GOR,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Galaretka o smaku cytrynowym 200 g

Galaretka o smaku cytrynowym 200 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ.

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka

wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt
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4024-04-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Wartos¢ energetyczna: 2569.38 kcal;
Biatko ogdétem: 119.07 g; Ttuszcz: 61.37
g; Kw. th. nasy.: 25.66 g; Weglowodany
ogoétem: 397.46 g; W tym cukry: 106.06
g; Bfonnik pok.: 25.88 g; Sél: 8.65 g;
WW: 37.31 Por; : 18.54 %; : 57.85 %;
Ener. z T: 21.49 %; Ener. z Bt.: 2.01 %;
K: 4521.03 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1935.71 kcal;
Biatko ogétem: 92.94 g; Tluszcz: 39.09 g;
Kw. t. nasy.: 15.65 g; Weglowodany
ogoétem: 313.53 g; W tym cukry: 78.79 g;
Btonnik pok.: 19.72 g; Sél: 6.33 g; WW:
29.53 Por; : 19.20 %; : 60.71 %; Ener. z
T:18.17 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K:
3786.24 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2226.57 kcal;
Biatko ogdétem: 91.61 g; Tluszcz: 48.02 g;
Kw. t. nasy.: 19.81 g; Weglowodany
ogoétem: 369.23 g; W tym cukry: 99.94 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sél: 9.12 g; WW:
34.63 Por; : 16.46 %; : 62.00 %; Ener. z
T:19.41 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K:
3850.17 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2409.34 kcal;
Biatko ogétem: 109.67 g; Ttuszcz: 58.80
g; Kw. th. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogoétem: 374.56 g; W tym cukry: 111.10
g; Bfonnik pok.: 27.85 g; Sél: 7.91 g;
WW: 34.87 Por; : 18.21 %; : 57.56 %);
Ener. z T: 21.96 %; Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 4729.51 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2558.93 kcal;
Biatko ogdétem: 106.96 g; Ttuszcz: 65.38
g; Kw. th. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogoétem: 401.84 g; W tym cukry: 122.72
g; Bfonnik pok.: 32.83 g; Sél: 7.86 g;
WW: 37.23 Por; : 16.72 %; : 57.68 %;
Ener. z T: 23.00 %; Ener. z Bt.: 2.57 %;
K: 4656.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-04-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)

29 Brokut gotowany* 200 g
‘5 |Ziemniaki gotowane () 180 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
O |Brokut gotowany* 200 g 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g
o
a
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bg{%a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU Blél;a pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Miks tluszczowy do smarowania 76% iks thuszczowy do smarowania 76%
X 110g (MLE,) ] ) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
koperkiem 80 g (RYB, MLE,)
Satata zielona 359
Dzem 259 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
z
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
100 g (SEL,)
Satata zielona 359

X
(]
-% Wartos¢ energetyczna: 2404.07 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1970.31 kcal;
3 Biatko ogétem: 105.88 g; Ttuszcz: 62.13 |Biatko ogotem: 64.71 g; Ttuszcz: 46.77 g;
= g; Kw. th. nasy.: 24.85 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 15.55 g; Weglowodany
8 ogoétem: 367.18 g; W tym cukry: 82.98 g; [ogdtem: 335.13 g; W tym cukry: 55.16 g;
— Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 7.78 g; WW:  |Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 7.14 g; WW:
3 34.17 Por; : 17.62 %; : 56.65 %; Ener. z [30.68 Por; : 13.14 %; : 62.41 %; Ener. z
o T: 23.26 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: T: 21.36 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K:
< 3948.04 mg; 3097.04 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Herbata ekspresowa owocowa
MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ. GLU ZYT.)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g
‘= |[Pomidor 100 g
‘0 [Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
(% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
« Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE. Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
[ EL, Ryz na sypko 180 g
Q Makaron ze szpinakiem i Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,)
3 - twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
S| & |MLE,) Marchew gotowana z olejem () 130 g
< 8 Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml
N 250 ml
o
N
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww
GLU JECZ,) 150 ml (MLE,)
o)
a
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Blé’fga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU lB:lé’fga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S|(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
& |Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
S 109 (MLE,) 10g (MLE,)

Szynka z plersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Mus- przecier owocowy

Biszkopté 130 9 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Z,

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) GLU JECZ,

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ

SEL,

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

1 szt
z
x|
[
5
2
N
g Wartos¢ energetyczna: 2202.53 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2037.90 kcal;
=} Biatko ogétem: 78.64 g; Ttuszcz: 44.86 g; |Biatko ogotem: 72.84 g; Ttuszcz: 43.97 g;
P Kw. t. nasy.: 16.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.25 g; Weglowodany
o ogoétem: 394.27 g; W tym cukry: 111.02  |ogotem: 353.84 g; W tym cukry: 86.88 g;
o g; Bfonnik pok.: 30.95 g; Sél: 7.37 g; Btonnik pok.: 17.80 g; Sol: 8.13 g; WW:
WW: 36.44 Por; : 14.28 %; : 65.98 %); 33.62 Por; : 14.30 %; : 65.96 %; Ener. z
Ener. z T: 18.33 %; Ener. zBt.: 2.81 %; |T:19.42 %; Ener. z Bt.: 1.75 %; K:
K: 3275.47 mg; 1472.59 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ,)
° Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
‘¢ |PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g (MLE,)
& |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60
&5 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) g(S0dJ.)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60
g(sS0J.)
Satata zielona 359
% % Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
5=
3 Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
< Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
<Q Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
S 3 |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
I g goEijarzynowy() 80 ml (GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE.)

Wafle ryzowe 30g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0OJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ,)

Obiad

MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i

warzywami () 300 g (SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 200 g

(MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ&

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

% Pomidor 100 g
2 Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
< MLE, MLE.,)
3 Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S | £ |6Lu JECZ,)
&
Warto$¢ energetyczna: 2453.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1940.18 kcal;
Biatko ogétem: 97.82 g; Ttuszcz: 48.67 g; |Biatko ogotem: 70.58 g; Ttuszcz: 32.63 g;
Kw. t. nasy.: 22.44 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.83 g; Weglowodany
ogétem: 425.19 g; W tym cukry: 123.48 |ogdtem: 350.65 g; W tym cukry: 66.90 g;
g; Btonnik pok.: 26.77 g; Sél: 9.05 g; Btonnik pok.: 24.15 g; Sal: 8.00 g; WW:
WW: 39.88 Por; : 15.95 %; : 64.95 %); 32.61 Por; : 14.55 %; : 67.31 %; Ener. z
Ener.zT: 17.85 %; Ener. zBt.: 2.18 %; |T: 15.14 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K:
K: 4330.45 mg; 3024.87 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa
JAJ, MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Cateringowa z/c 250 ml PSZ,)
° Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
¢ |PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
© [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
&5 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) grubo rozdrobniona 60 g
5 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
5 (MLE,)
E Satata zielona 359
g
<
S| & |Melon 1009 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
<= Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
Jl=
I Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Schab gotowany 100g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 28
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-03-28 12:17:47



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

PD

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,R

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20

g(S0dJ.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

® |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
~| 8 EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) )
2 [ o [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
g | |Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2| |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  [Miks thuszczowy do smarowania 76%
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 10g (MLE,)
= Miks tluszczowy do smarowania 76%
S 10g (MLE,)
g' Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g
o JAJ, MLE,)
N
pd
o
Warto$¢ energetyczna: 2814.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.93 kcal;
Biatko ogétem: 106.09 g; Ttuszcz: 73.27 |Biatko ogotem: 91.45 g; Tluszcz: 56.42 g;
g; Kw. th. nasy.: 28.28 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 20.03 g; Weglowodany
ogoétem: 448.96 g; W tym cukry: 91.79 g; |ogotem: 376.91 g; W tym cukry: 76.95 g;
Btonnik pok.: 33.59 g; Sol: 8.17 g; WW:  |Btonnik pok.: 21.17 g; Sél: 9.01 g; WW:
41.70 Por; : 15.08 %; : 59.02 %; Ener. z  |35.59 Por; : 15.60 %; : 60.68 %; Ener. z
T: 23.43 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: T: 21.66 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K:
4235.88 mg; 2549.28 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, MLE,) PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
2| o PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
‘= | € |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S| S |(GLUPSZ GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 60
wl.e asto extra 82% 10 g(MLE.) g(S0dJ.)
< &5 |Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(=) Dzem 50g¢g
S Jabtko 1 szt 1 szt
IS Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 23 z 28
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-03-28 12:17:47



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.,)
Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (PSZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Galaretka o smaku truskawkowym 200
g

Wafle ryzowe 30g

Satata zielona 10g

3 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
o utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU|PSZ,)
8 PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
< -% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU PSZ, GLU ZYT,)
2| S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) iks ttuszczowy do smarowania 76%
i | S |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10g (MLE,)
8 109 (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
(JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g 30g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
Z [szt
Warto$¢ energetyczna: 2616.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1987.35 kcal;
Biatko ogétem: 98.19 g; Ttuszcz: 55.41 g; |Biatko ogétem: 75.91 g; Tluszcz: 44.44 g;
Kw. t. nasy.: 20.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.80 g; Weglowodany
ogotem: 442.01 g; W tym cukry: 126.69 [ogdtem: 328.40 g; W tym cukry: 47.96 g;
g; Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 6.74 g; Btonnik pok.: 20.82 g; Sol: 7.86 g; WW:
WW: 41.41 Por; : 15.01 %; : 63.24 %; 30.83 Por; : 15.28 %; : 61.91 %; Ener. z
Ener. z T: 19.06 %; Ener. zBt.: 2.16 %; |[T:20.12 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K:
K: 3631.38 mg; 2072.49 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
% Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,)
Sl PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
® | ‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8| S|(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
< | & |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa
< |.&5 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
p kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 60 g
IS w ost.niejad 60 g
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2024-04-06 sobota

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Il SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300

ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU

JECZ)

Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU

JECZ)

Klopsik wieprzowy 90 g (GLUPSZ

JAJ,

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ,)

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2662.81 kcal;
Biatko ogétem: 94.74 g; Tluszcz: 59.30 g;
Kw. t. nasy.: 25.39 g; Weglowodany
ogoétem: 450.08 g; W tym cukry: 122.34
g; Bfonnik pok.: 30.05 g; Sél: 9.72 g;
WW: 42.07 Por; : 14.23 %; : 63.10 %;
Ener. z T: 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.26 %;
K: 3662.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2320.81 kcal;
Biatko ogdtem: 75.79 g; Tluszcz: 61.11 g;
Kw. t. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
ogoétem: 378.82 g; W tym cukry: 63.93 g;
Btonnik pok.: 26.91 g; Sél: 9.49 g; WW:
35.24 Por; : 13.06 %; : 60.65 %; Ener. z
T:23.70 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K:
2342.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

GLU OW,) PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (88J SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Il SN

Banan

150 g

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Galaretka o smaku cytrynowym 200 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Bl‘.lsl;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR., )
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Wartos¢ energetyczna: 2385.16 kcal;
Biatko ogétem: 104.87 g; Ttuszcz: 52.80
g; Kw. th. nasy.: 22.10 g; Weglowodany

ogoétem: 385.35 g; W tym cukry: 98.71 g;

Btonnik pok.: 25.88 g; Sol: 7.77 g; WW:
36.10 Por; : 17.59 %; : 60.28 %; Ener. z
T:19.92 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K:
4259.03 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2098.95 kcal;
Biatko ogétem: 74.87 g; Tluszcz: 42.07 g;
Kw. t. nasy.: 12.69 g; Weglowodany
ogoétem: 364.52 g; W tym cukry: 64.87 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sél: 8.29 g; WW:
34.30 Por; : 14.27 %; : 65.34 %; Ener. z
T: 18.04 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K:
3125.46 mg;

4024-04-07 niedziela
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



