Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na  |Platki pszenne na |Platki pszenne na |Pfatki pszenne na |Platki pszenne na |Platki pszenne na |Pfatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Platki pszenne na
mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml wodzie 300 g wodzie 300 g mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE,) |((GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny dtuga krojona 50 g [diuga krojona 100 |dtuga krojona 50 g |pszenno-zytni 50 |pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |q (GLUPSZ, GLU
'EE) ZYT,) Chleb mieszany GLU ZYT,) Chleb mieszany GLU ZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 5 [Chleb mieszany ZYT,) ZYT,)
8 [Chleb razowy pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% pszenno-zytni 50 [Margaryna roglinna [pszenno-zytni 50 |g (MLE,) szenno-zytni 50 [Butka pszenna Chleb razowy
® |zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU (10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o g (GLU PSZ, GLU ([Szynka Piastowska-|g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny 30
& |9(GLU PSZ, GLU T, Szynka Piastowska- [£YT,) zaw.80% tt 10g [£YT, wp., wedzona, YT, (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) Masto extra 82% wp., wedzona, Margaryna roslinna [Szynka Piastowska- [Masto extra 82% parzona z dod. Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Maslo extra 82% 10g (MLE,) parzona z dod. bez mleczna o wp., wedzona, 109 (MLE,) b.sojowegoi wody (10g (MLE,) 109 (MLE,) Maslo extra 82%
g MLE,) Szynka Piastowska- |b.sojowegoi wody |zaw.80% tt 10g [parzona zdod. Szynka Piastowska- (60 g (SOJ.) Szynka Piastowska- |Szynka Piastowska- |1 g MLE,)
Szynka Plastowska- wp., wedzona, 60 g (SOJ,) Szynka Piastowska- |b.sojowegoi wody |wp., wedzona, Pomidor b/skoérki wp., wedzona, wp., wedzona, Szynka Plastowska-
wp., wedzona, parzona zdod. Pomidor 100 g wp., wedzona, 60 g (S0OJ,) parzona zdod. 1009 parzona z dod. parzona z dod. wp., wedzona,
5 parzona z dod. b.sojowego i wody parzona zdod. Pomidor 100 g b.sojowego i wody b.sojowegoi wody [b.sojowegoiwody |parzona zdod.
© b.sojowegoi wody |60 g (SOJ.) b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) b.sojowego i wody
N 60 g (S0OJ.,) Pomidor 100 g 60 g (SOJ.) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 60 g (SOJ.)
.g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
8 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Mus owocowy Mus owocowy 100g-produkt
<|Z 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
S |»
T = pasteryzowany 1
3 szt
& Fasolowa z Zupa wiosenna z Fasolowa z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () [Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Fasolowa z
I ziemniakami () 300[cukinig i ziemniakami () 300 (cukinig i cukinig i 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) cukinig i cukinig i ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ ziemniakami () 300|ml (GLU PSZ ziemniakami () (bez |ziemniakami () (bez [ Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, |ziemniakami () 300|ziemniakami () 300(ml(GLU PSZ
SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, (SEL,) mleka) 300 ml mleka) 300 ml MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |SEL,)
Makaron z serem  |SEL,) Makaron (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL,) Mus zjabtek () z/c 100 g SEL,) SEL,) Makaron z serem
300 g (GLU PSZ Makaron z serem  |petnoziarnisty z Makaron 180 g Makaron Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (Makaron 200 g Makaron z serem (300 g (GLU PSZ
MLE,) 300 g (GLU PSZ seremb/c 300g [(GLUPSZ.) petnoziarnisty 200 250 ml (GLU PSZ,) 300 g (GLU PSZ, MLE.,)
Mus z jabtek () z/c  |MLE., (GLU PSZ, MLE,) |Pulpet drobiowy 90|g (GLUPSZ,) Mieso drobiowe MLE;, Mus z jabtek () z/c
- Mus z jabtek () zc  [Mus z jabtek () b/c |g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 90 mielone w sosie wt  |Mus z jabtek () z/c  |100 g
.8 |Kompot z aronii i 100 g 100 g Sos szpinakowy* g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ l 100 g Kompot z aronii i
8 czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i 80 ml (GLU PSZ,) |[Sos szpinakowy* Sos szpinakowy Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 |czerwonej czerwonej Marchew gotowana |80 ml (GLU PSZ,) 80 ml (GLU PSZ,) |czerwonej porzeczki*z/c 250
ml porzeczki*z/c 250 [porzeczki* b/c 250 (z olejem () 200g |Marchew gotowana Marchew gotowana |porzeczki*z/c 250 [ml
ml ml Kompot z aronii i zolejem () 130g zolejem() 200g ([ml
czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i
porzeczki*z/c 250 |[czerwonej czerwonej
ml porzeczki* b/c 250 porzeczki*z/c 250
ml ml
Marchew gotowana
zolejem () 200g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

2YT) ZVT,) .
Masto extra 82% 5 Margaryna roslinna
g (MLE,) bez mleczna o

Serek a'la fromage
z ziotami 40 g
(MLE,)

Satata zielona 10
g

zaw.80% tt 5¢g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
gzrbjbo rozdrobniona

Satata zielona 10
9

Budyn o smaku
waniliowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c
200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata czarna Herbata czarna Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 [mlekiem b/c 250 [granulowana z/c granulowana b/c mlekiem z/c 250 |[mlekiem z/c 250 [mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml| 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, (ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT,
% GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna Chleb razowy GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
© Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [pszenno-zytni 150 Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
N pszenno-zytni 120 |dtuga krojona 50 g [pszenno-zytni 150 ((GLU PSZ,) q(GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 50 g dluga krojona 150 [dtuga krojona 50 g |dluga krojona 50 g |pszenno-zytni 120
2 g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
5 ZYT)) Chleb mieszany ZYT)) pszenno-zytni 100 [Margaryna roélinna |Chleb mieszany Miks ttuszczowy do |Chleb mieszany Chleb mieszany ZYT)
S |.S.IChleb razowy pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do (g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o pszenno-zytni 100 [smarowania 76%  |pszenno-zytni 100 [pszenno-zytni 100 |Chleb razowy
E: 8 |zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU |smarowania 76% |ZYT,) zaw.80% tt 10g %(GLU PSZ, GLU (59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU |zytnio-pszenny 30
x Q g (GLU PSZ, GLU T. 109 (MLE,) Margaryna roslinna |Jajko gotowane kl M T. Szynka gotowana  |ZYT,) YT.) g (GLU PSZ, GLU
o YT, Miks ttuszczowy do |[Jajko gotowane kI M|bez mleczna o 2 szt (JAJ,) Miks ttuszczowy do |wieprzowa wedzona |Miks ttuszczowy do [Miks tluszczowy do |ZYT,)
Q Miks ttuszczowy do |smarowania 76% 2 szt (JAJ,) zaw.80% tt 10 % Satata zielona 35 |smarowania 76% |parzona,zawiera smarowania 76%  [smarowania 76%  [Miks ttuszczowy do
1Y smarowania 76% 10g (MLE,) Satata zielona 35 [Jajko gotowane kl M|g 10g (MLE,) wode dodang, w 10g (MLE,) 10g (MLE,) smarowania 76%
109 (MLE,) Jajko gotowane kil M|g 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M(siatce niejadalnej Jajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M{10g (MLE,)
Jajko gotowane kI M| 2 szt(JAJ,) Safata zielona 35 2 szt (JAJ,) 60g SGLU PSZ 2 szt (JAJ,) 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M
2 szt (JAY,) Satata zielona 35 g Satata zielona 35 |SOJ, Satata zielona 35 | 2 szt(JAJ,)
Satata zielona 35 |g g Satata zielona 35 g Satata zielona 35
g g g
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2I 1 szt |Chleb razowy Mus- przecier Chleb razowy Mleko Smakowe Mus- przecier Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)
MLE, zytnio-pszenny 50 |owocowy zytnio-pszenny 50 [UHT 1,5% # 0,21 1 Jowocowy
g (GLU PSZ, GLU |jabtko-banan-brzosk |qg (GLU PSZ, GLU |szt (MLE,) jabtko-banan-brzosk
ZYT,) winia 100g (tubka) |[ZYT,) winia 100g (tubka)
Miks tluszczowy do |1 szt Margaryna roslinna 1 szt
% smarowania 76% bez mleczna o
59 (MLE.) zaw.80% tt 59
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona wedzona parzona
25 g (S0J,) 25 g (S0J,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

« 2348.47 kcal; Biatko [2278.75 kcal; Biatko [2498.24 kcal; Biatko |2122.06 kcal; Biatko [2468.36 kcal; Biatko [2534.15 kcal; Biatko |2096.02 kcal; Biatko [2400.77 kcal; Biatko |2332.75 kcal; Biatko |2603.87 kcal; Biatko

o ogotem: 100.47 g; [ogdétem: 97.66 g; ogotem: 114.98 g;  [ogdétem: 81.51 g; ogo6tem: 98.79 g; ogotem: 104.92 g; |ogétem: 92.93 g; ogotem: 100.89 g; [ogotem: 98.26 g; ogotem: 107.73 g;

-% Thuszcz: 55.02 g; Ttuszcz: 51.67 g; Thuszcz: 65.55 g; Ttuszcz: 52.02 g; Thuszcz: 67.29 g; Ttuszcz: 55.70 g; Thuszcz: 33.78 g; Ttuszcz: 68.60 g; Thuszcz: 51.67 g; Ttuszcz: 59.05 g;

3 Kw. tt. nasy.: 23.84 [Kw. tt. nasy.: 23.59 |Kw. th. nasy.: 28.15 |Kw. th. nasy.: 11.56 [Kw. tt. nasy.: 14.90 [Kw. tt. nasy.: 25.98 [Kw. tt. nasy.: 14.82 [Kw. tt. nasy.: 22.97 |Kw. t. nasy.: 23.59 |Kw. tf. nasy.: 26.23

= g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany

8 ogdtem: 376.35 g; |ogdtem: 365.07 g; |ogotem: 379.04 g; |ogotem: 348.47 g; [ogotem: 391.20 g; [ogdtem: 411.63 g; |ogdtem: 365.15g; |ogdtem: 357.73 g; |ogdtem: 377.07 g; |ogdtem: 422.91 g;

< W tym cukry: 73.32 [W tym cukry: 73.19 (W tym cukry: 54.89 W tym cukry: 66.94 |W tym cukry: 62.56 |W tym cukry: 98.19 [W tym cukry: 89.83 [W tym cukry: 67.41 (W tym cukry: 73.19 |W tym cukry: 98.32

g g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:

S 28.80 g; Sol: 7.37 g; |19.93 g; S6l: 6.99 g; [46.13 g; Sol: 8.97 g; [29.59 g; Sol: 7.97 g; [57.63 g; Sol: 10.98 (21.77 g; Sol: 7.22 g; |18.14 g; Sol: 7.03 g; |25.50 g; Sol: 8.17 g; [21.73 g; Sol: 6.99 g; [30.64 g; Sol: 7.59 g;

0 WW: 34.84 Por; : WW: 34.58 Por; : WW: 33.45 Por; : WW: 31.91 Por; : g; WW: 33.37 Por; : [WW: 39.05 Por; : WW: 34.87 Por; : WW: 33.22 Por; : WW: 35.58 Por; : WW: 39.30 Por; :

o 17.11 %; : 64.10 %; |17.14 %; : 64.08 %; |18.41 %; : 60.69 %; [15.37 %; : 65.69 %; [16.01 %; : 63.40 %; |16.56 %; : 64.97 %; |17.73 %; : 69.68 %; [16.81 %; : 59.60 %; [16.85 %; : 64.66 %; |16.55 %; : 64.97 %;

o Ener. zT: 21.08 %; |Ener.z T:20.41 %; |Ener.z T: 23.61 %; |Ener. z T: 22.06 %; |Ener.z T:24.54 %; |Ener.zT:19.78 %; |Ener.z T: 14.51 %; |Ener.z T: 25.72 %; |Ener.z T: 19.94 %; |Ener.z T: 20.41 %;
Ener. z Bt.: 2.45 %; |Ener.zBt.: 1.75 %; |Ener. z Bt.: 3.69 %; [Ener. zBt.: 2.79 %; |Ener.z Bt.: 4.67 %; |Ener.zBt.: 1.72 %; |Ener. zBt.: 1.73 %; |Ener.zBt.: 2.12 %; |Ener. z Bt.: 1.86 %; |Ener. z Bt.: 2.35 %;
K: 2569.36 mg; K: 2277.49 mg; K: 3527.54 mg; K: 2765.98 mg; K: 4246.22 mg; K: 2561.42 mg; K: 2299.15 mg; K: 2965.02 mg; K: 2277.49 mg; K: 2853.29 mg;
Zacierka na mleku |Zacierka na mleku |Zacierka na mleku [Ryz na wodzie 300 |Ryz na wodzie 300 |Zacierka na mleku |Zacierka na mleku [Zacierka na mleku [Zacierka na mleku |Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ, |300ml (GLUPSZ, (300ml(GLUPSZ, [ml ml 300ml (GLUPSZ, |300ml (GLUPSZ, (300ml(GLUPSZ, [300ml(GLUPSZ, |300ml(GLUPSZ,
MLE, MLE, MLE,) Butka pszenna Chleb razowy MLE, MLE,) A LE, MLE,

Chleb mieszany Herbata czarna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [granulowana z/c zytnio-pszenny (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ dtuga krojona 50 g d’fu a krojona 100 |dluga krojona 50 g |pszenno-zytni 50 [pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU (250 mi 100 g FGLU PSZ, Chleb mieszany GLU ZYT) (GLU PSZ,) LUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT,) Butka pszenna GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 |Margaryna roslinna (Chleb mieszany Mas’fo extra 82% 5 |Chleb mieszany ZYT, ZYT,)

Chleb razowy dtuga krojona 50 g [Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (bez mleczna o pszenno-zytni 50 |g (MLE,) pszenno-zytni 50 |Butka pszenna Chleb razowy

« zytnio-pszenny 30 [(GLU PSZ,) 10g (MLE,) ZYT,) zaw.80% tt 10g |g(GLUPSZ GLU (Twarozek z g (GLU PSZ, GLU (dtuga krojona 50 g |2ytnio-pszenny 30

9| o|g(GLUPSZ, GLU |Chleb mieszany Twarozek z Margaryna roslinna [Szynkowa debowa YT, koperkiem 80 g ZYT. (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU

2| 5|4YTL) pszenno-zytni 50 [koperkiem 80 g bez mleczna o drobiowa kietbasa |Masto extra 82% (MLE,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT,)

3 T |Maslo extra 82% q(GLUPSZ, GLU |((MLE.,) zaw.80% tt 10g  [grubo rozdrobniona [10g (MLE,) Pomidor b/skorki 109 (MLE,) 109 (MLE, Masto extra 82%

8| [10g (MLE.) ZYT,) Pomidor 100 g Szynkowadebowa |40 g Twarozek z 100 g Twarozek z Twarozek z 109 (MLE,)

o [& [Twarozek z Masto extra 82% Herbata czarna drobiowa kietbasa [Pomidor 40 g koperkiem 80 g Herbata czarna koperkiem 80 g koperkiem 80g Twarozek z

E koperkiem 80 g 10g (MLE,) granulowana b/c grubo rozdrobniona |Herbata czarna (MLE,) granulowana z/c (MLE,) (MLE,) koperkiem 80 g

Q (MLE,) Twarozek z 250 ml 60 g granulowana b/c Szynkowa debowa (250 ml Herbata czarna Pomidor 100 g (MLE,)

« Pomidor 100 g koperkiem 80g Pomidor 100 g 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz granulowana z/c Herbata czarna Pomidor 100 g
Herbata czarna (MLE,) Herbata czarna .parzo.z dodat.wody 250 ml granulowana z/c Herbata czarna
granulowana z/c Pomidor 100 g granulowana z/c w ost.niejad 20 g 250 ml granulowana z/c
250 ml 250 ml Pomidor 100 g 250 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
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2025-08-05 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Ogorkowa z Brokutowa z Ogorkowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami 300 ml  |Brokutowa z Ogorkowa z Ogorkowa z
ziemniakami () 300 (|ziemniakami () 300|ziemniakami () 300|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami () 300 |ziemniakami () 300|ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ryz na sypko 180

g
Karczek pieczony

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos wiasny () 80

jabtka z koperkiem

Buraczki gotowane

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz na sypko
(brgzowy) 180 g
Szynka wieprzowa

Suréwka zpora i

mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wiasny () 80

9
Buraczki gotowane

mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wtasny () 80

Surowka zpora i

Szynka wieprzowa gotowana 90g

Soswtasny () 80 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz na sypko 180
g

Migso wieprzowe

SEL,)

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ryz na sypko 180

9
Szynka wieprzowa

Suréwka zpora i

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos meksykanski

|90 g(GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, gotowana 90g ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, 0 ml mielone w sosie wt |gotowana 90 g 80 g(GLU PSZ,)
T |Sos meksykanski | SEL,) Sos wiasny () 80 |SEL,) SEL,) 90 g(GLUPSZ,) Sos wiasny () 80 |Ryzna sypko 180
8 80g(GLUPSZ,) Ryzna sypko 180 [ml S_GLU PSZ Ryz na sypko 180 [Ryz na sypko Sos w’fasnyg 80 |ml S_GLU PSZ g

Surowka z pora i S (brgzowy) 180 g ml (GLU PSZ, uréwka z pora i

jabtka z koperkiem

(z olejem) 200 g ) 200g jabtka z koperkiem [() 200g jabtka z koperkiem Buraczki gotowane |jabtka z koperkiem [(z olejem) 200 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i (zolejem) 200g |Kompot z aronii i (z olejem) 200g () 200g (zolejem) 200g |Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250
ml

porzeczki*z/c 250
ml

czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

porzeczki*z/c 250
ml

czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

porzeczki*z/c 250
ml

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Szynka gotowana
wieprzowa wedzona
parzona,zawiera
wode dodang, w
siatce niejadalnej
209 (GLU PSZ,
S0J.)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
59 (MLE.)

Satata zielona 10
9

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 59
Szynka gotowana
wieprzowa wedzona
parzona,zawiera
wode dodang, w
siatce niejadalnej
209 (GLU PSZ
Satata zielona 10
9

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Herbata czarna
ranulowana z/c
50 ml

Herbata czarna
ranulowana b/c
50 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna Chleb razowy GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 d+uga krOJona 50 g |zytnio-pszenny (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 g |dtuga krojona 150 |(GLU PSZ,) pszenno-zytni 100 |pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) 150 g FGLU PSZ, |Chleb mieszany GLUZYT,) (GLU PSZ,) 8 ) hleb mieszany g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT)) Chleb mleszany GLU ZYT,) pszenno-zytni 100 [Margaryna roslinna |Chleb mieszany Miks ttuszczowy do |pszenno-zytni 100 (ZYT,) ZYT)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 |Miks tluszczowy do |g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o pszenno-zytni 100 [smarowania 76%  [g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna Chleb razowy

109 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.,)
Satata zielona 35

9

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35

9

ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35

«Q

ZYT)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35

g

60 g (SOJ,)
Satata zielona 10

g

q(GLU PSZ, GLU

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35

9

60 g (SOJ,)
Satata zielona 35

g

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

dtuga krojona 50 g

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35

9

zytnio-pszenny 30

@ [zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |smarowania 76% zaw.80% tt 10g 59 (MLE,) ZYT,)

Q|9 (GLUPSZ, GLU |(ZYT,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna |Sniadaniowa YT,) Sniadaniowa Miks tluszczowy do |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU

o |ZYT,) Miks tluszczowy do |Sniadaniowa bez mleczna o drobiowa- produkt [Miks tluszczowy do [drobiowa- produkt |[smarowania 76% Miks tluszczowy do (ZYT,)

* |Miks ttuszczowy do [smarowania 76%  |drobiowa- produkt [zaw.80% tt 10 g  |drobiowy,parzonyw |smarowania 76%  |drobiowy,parzonyw |10g (MLE,) smarowania 76%  |Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10g (MLE.) drobiowy,parzonyw |Sniadaniowa ostonce niejadalnej (10g (MLE,) ostonce niejadalnej |Sniadaniowa 10g (MLE,) smarowania 76%

109 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Satata zielona 35

¢}
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g |Chleb razowy Mus- przecier Chleb razowy Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) zytnio-pszenny 50 |owocowy jabtko zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU |100g (tubka) 1 szt |g(GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,)
Miks ttuszczowy do Margaryna roslinna

% smarowania 76% bez mleczna o

59 (MLE.) zaw.80% tt 5¢g
Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody .parzo.z dodat.wody

3 w ost.niejad 25 g w ost.niejad 25 g

S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé

2 energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

8 2430.84 kcal; Biatko [2271.41 kcal; Biatko [2476.39 kcal; Biatko |1987.30 kcal; Biatko [2171.49 kcal; Biatko [2510.61 kcal; Biatko |2228.70 kcal; Biatko [2264.07 kcal; Biatko |2390.50 kcal; Biatko |2520.28 kcal; Biatko

b ogotem: 93.12 g; ogotem: 99.38 g; ogotem: 109.90 g; [ogoétem: 81.56 g; ogotem: 88.25 g; ogotem: 105.61 g; |ogotem: 103.48 g; [ogotem: 87.82 g; ogoétem: 98.77 g; ogotem: 99.78 g;

E Thuszcz: 76.72 g; Thuszcz: 51.92 g; Thuszcz: 72.90 g; Tiuszcz: 40.45 g; Thuszcz: 61.98 g; Tiuszcz: 56.84 g; Thuszcz: 44.29 g; Tiuszcz: 60.86 g; Thuszcz: 61.15 g; Tiuszcz: 65.19 g;

N Kw. th. nasy.: 28.73 [Kw. tt. nasy.: 22.85 [Kw. tt. nasy.: 28.17 |Kw. tt. nasy.: 11.93 |Kw. th. nasy.: 15.68 [Kw. tt. nasy.: 23.12 [Kw. t. nasy.: 18.27 |Kw. t. nasy.: 22.55 |Kw. t}. nasy.: 23.48 [Kw. t. nasy.: 23.55

Q g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 352.66 g; |ogdtem: 360.14 g; |ogotem: 365.14 g; |ogotem: 334.35g; [ogotem: 336.62 g; |[ogdtem: 396.47 g; |ogdtem: 361.98 g; |ogdtem: 349.14 g; |ogdtem: 371.36 g; |ogdtem: 388.31 g;
W tym cukry: 87.07 [W tym cukry: 90.70 (W tym cukry: 66.57 (W tym cukry: 68.41 |W tym cukry: 41.55 |W tym cukry: W tym cukry: 92.35 [W tym cukry: 79.86 W tym cukry: W tym cukry:

g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 105.25 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.54 g; Btonnik 101.62 g; Btonnik
27.61 g; Sol: 8.39 g; [21.65 g; Sol: 6.72 g; [51.81 g; Sol: 9.82 g; |21.58 g; Sol: 7.69 g; |51.82 g; Sol: 9.91 g; [pok.: 24.65 g; Sol:  [19.36 g; Sol: 5.73 g; |19.85 g; Sol: 6.61 g; |pok.: 25.04 g; Sél:  [pok.: 30.61 g; Sol:
WW: 32.73 Por; : WW: 33.98 Por; : WW: 31.51 Por; : WW: 31.30 Por; : WW: 28.55 Por; : 7.54 g; WW: 37.29 (WW: 34.40 Por; : WW: 33.02 Por; : 7.85g; WW: 34.83 (8.54 g; WW: 35.98
15.32 %; : 58.03 %; |17.50 %; : 63.42 %; |17.75 %; : 58.98 %; [16.42 %; : 67.30 %; [16.26 %; : 62.01 %; |Por; : 16.83 %; : 18.57 %; : 64.97 %; |15.51 %; : 61.68 %; |Por; : 16.53 %; : Por; : 15.84 %; :
Ener. z T: 28.41 %; |Ener.z T: 20.57 %; |Ener.z T: 26.49 %; |Ener.z T: 18.32 %; |Ener.z T: 25.69 %; |63.17 %; Ener. z T: |Ener. z T: 17.89 %; |Ener.z T: 24.19 %; (62.14 %; Ener.z T: |61.63 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 2.27 %; |Ener. zBt.: 1.91 %; |Ener.zBt.: 4.18 %; |[Ener. z Bt.: 2.17 %; |Ener. z Bt.: 4.77 %; |20.38 %; Ener. z Ener. z Bt.: 1.74 %; |Ener. z Bt.: 1.75 %; |23.02 %; Ener. z 23.28 %; Ener. z
K: 3124.40 mg; K: 3507.01 mg; K: 4225.13 mg; K: 2856.70 mg; K: 3479.16 mg; Bt.: 1.96 %; K: K: 3661.68 mg; K: 2827.64 mg; Bt.: 2.09 %; K: Bt.: 2.43 %; K:
3708.01 mg; 3235.80 mg; 3391.89 mg;
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana
namleku 300 ml [namleku 300 ml [namleku 300ml |nawodzie 300 ml [nawodzie 300 ml [namleku 300 ml |namleku 300ml |namleku 300 ml [namleku 300 ml [namleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna granulowana z/c granulowana b/c Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c 250 ml 250 ml granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna Chleb razowy 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ. dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 50 g [pszenno-zytni 50 [pszenno-zytni 70
© g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ hleb mieszany GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU |g (GLUPSZ, GLU

3 ZYT) Chleb mieszany GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 |Margaryna ro$linna |Chleb mieszany Masto extra 82% 5 |Chleb mieszany ZYT,) ZYT,)

5 | @ |Chleb razowy pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o pszenno-zytni 50 |g(MLE,) pszenno-zytni 50 (Butkapszenna Chleb razowy

© [ & |zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU [10g (MLE,) ZYT,) . zaw.80% tt 10g g (GLU PSZ, GLU [Pasztet rybno- g (GLU PSZ, GLU (dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny 30

g T |g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) Pasztet rybno- Margaryna roslinna |Pasztet rybno- ZYT) warzywny ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU

S | € |4YL) Masto extra 82% warzywny bez mleczna o warzywny Masto extra 82% (morszczuk) 80g [Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT,)

9 ‘0 [Masto extra 82% 10g (MLE,) (morszczuk) 80g [zaw.80% tt 10g (morszczuk) 80g (10g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ. 10g (MLE,) 10g (MLE,) Masto extra 82%

o 10g (MLE,) Pasztet rybno- (GLU PSZ, JAJ Pasztet rybno- (GLU PSZ, JAJ Pasztet rybno- RYB,) Poledwica Sopocka |Pasztet rybno- 10g (MLE,)

N Pasztet rybno- warzywny RYB,) warzywny RYB,) warzywny Pomidor b/skérki drobiowo-wieprzowa [warzywny Pasztet rybno-
warzywny gmorszczuk) 80 g |[Ogodrek swiezy 100 gmorszczuk) 80 g |Ogodrek swiezy 100|(morszczuk) 80g (1009 wedzona parzona  [(morszczuk) 80g [warzywny
(morszczuk) 80g |(GLU PSZ, JAJ. g GLU PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, JAJ. 60 g (SOJ.,) (GLU PSZ, JAJ. (morszczuk) 80 g

GLU PSZ, JAJ. RYB.) RYB.) RYD, RYB, GLU PSZ, JAJ
YB,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Poledwica Sopocka Ogorek swiezy 100|RYB,)
Ogorek swiezy 100 drobiowo-wieprzowa g Ogorek swiezy 100
g wedzona parzona g
60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
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2025-08-06 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielo
na

SIE- SOK
Potoznicza

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g(MLE,

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Satata zielona 10

9

5

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Satata zielona 10

o]

Budyn o smaku
$mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku smietankowymz/c 200
ml (MLE.)

Obiad

Pieczarkowa z
makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
300 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z
makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE,

MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90
g(GLU PSZ, JAJ,)

MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 180g
Fasolka
szparagowa z
wody* 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Suréwka z marchwi
z olejem b/c () 200
g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

SEL,)

Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 180g
Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Fasolka
szparagowa z
wody* 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90
g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy
gbez mleka) 80 ml
GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi
z olejem b/c () 200
g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 180g
Sos pietruszkowy
bez mleka) 80 ml
GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi
z olejem b/c () 200
g

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
300 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90
g(GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
300 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Pulpet drobiowy 90
g(GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z ryzem
dieta () 300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Migso drobiowe
mielone w sosie wt
90g(GLU PSZ,)

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
300 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z
makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE,

MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)

SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90
g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Suréwka z marchwi
z olejem b/c () 200
9

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
zolejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
zolejem () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Fasolka
szparagowa z
wody* 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250

ml

Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Fasolka
szparagowa z
wody* 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

PD

Brzoskwinia 1 szt

1 szt

Brzoskwinia 1 szt

1 szt

Banan 150g

Brzoskwinia 1 szt
1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

Herbata czarna

Herbata czarna

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

Herbata czarna

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 [mlekiem z/c 250 |mlekiem b/c 250 |granulowana z/c granulowana b/c mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 |granulowana z/c mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,|ml (MLE, GLU ZYT, [ml (MLE, GLU ZYT, (250 ml 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, (ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna Chleb razowy GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna Chleb mieszany

pszenno-zytni 120
%(YGLU PSZ, GLU
Chleb razowy

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU

dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

zytnio-pszenny

150 g (GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
109 (MLE,)

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna

150 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica wisniowa

dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

dtuga krojona 150
?A(GLU PSZ,)

iks ttuszczowy do
smarowania 76%
59 (MLE,)
Schab Benedykta

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do

dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

pszenno-zytni 120
%(GLU PSZ, GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU

2202.26 kcal; Biatko
ogoétem: 99.08 g;
Thuszcz: 52.72 g;
Kw. t. nasy.: 20.23
g; Weglowodany
ogoétem: 345.34 g;
W tym cukry: 62.96
g; Btonnik pok.:
30.68 g; Sol: 8.49 g;
WW: 31.63 Por; :
18.00 %; : 62.73 %;
Ener. z T: 21.55 %;
Ener. z Bt.: 2.79 %;
K: 3654.78 mg;

2276.40 kcal; Biatko
ogotem: 97.53 g;
Tiuszcz: 58.48 g;
Kw. tt. nasy.: 20.49
g; Weglowodany
ogoétem: 350.91 g;
W tym cukry: 71.22
g; Btonnik pok.:
27.77 g; S6l: 8.61 g;
WW: 32.37 Por; :
17.14 %; : 61.66 %;
Ener. z T: 23.12 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %;
K: 3656.39 mg;

2220.43 kcal; Biatko
ogoétem: 107.89 g;
Tiuszcz: 57.71 g;
Kw. t. nasy.: 24.24
g; Weglowodany
ogoétem: 340.67 g;
W tym cukry: 48.53
g; Btonnik pok.:
49.71 g; Sol: 9.37 g;
WW: 29.30 Por; :
19.44 %; : 61.37 %;
Ener. z T: 23.39 %;
Ener. z Bt.: 4.48 %;
K: 4682.68 mg;

1944 .81 kcal; Biatko
ogotem: 81.34 g;
Ttuszcz: 43.15 g;
Kw. tt. nasy.: 9.89 g;
Weglowodany
ogotem: 319.12 g;
W tym cukry: 51.15
g; Btonnik pok.:
26.69 g; Sol: 8.11 g;
WW: 29.30 Por; :
16.73 %; : 65.64 %;
Ener. z T: 19.97 %;
Ener. z Bt.: 2.74 %);
K: 3088.73 mg;

2038.65 kcal; Biatko
ogo6tem: 90.55 g;
Tiuszcz: 54.80 g;
Kw. t. nasy.: 12.98
g; Weglowodany
ogoétem: 319.84 g;
W tym cukry: 35.54
g; Btonnik pok.:
50.84 g; Sol: 9.79 g;
WW: 26.93 Por; :
17.77 %; : 62.75 %;
Ener. z T: 24.19 %;
Ener. z Bt.: 4.99 %;
K: 4043.18 mg;

2678.35 kcal; Biatko
ogotem: 113.28 g;
Ttuszcz: 64.28 g;
Kw. tt. nasy.: 23.55
g; Weglowodany
ogotem: 423.82 g;
W tym cukry:
125.02 g; Btonnik
pok.: 30.36 g; Sol:
10.35 g; WW: 39.46
Por; : 16.92 %; :
63.30 %; Ener. z T:
21.60 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
4532.83 mg;

2223.51 kcal; Biatko
ogoétem: 101.69 g;
Tiuszcz: 49.48 g;
Kw. t. nasy.: 15.83
g; Weglowodany
ogoétem: 353.34 g;
W tym cukry: 73.21
g; Btonnik pok.:
25.73 g; Sol: 7.64 g;
WW: 32.82 Por; :
18.29 %; : 63.57 %;
Ener. z T: 20.03 %;
Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 3830.58 mg;

2100.73 kcal; Biatko
ogotem: 81.69 g;
Thuszcz: 56.96 g;
Kw. tt. nasy.: 18.54
g; Weglowodany
ogodtem: 325.52 g;
W tym cukry: 59.30
g; Btonnik pok.:
24.48 g; Sol: 9.04 g;
WW: 30.14 Por; :
15.56 %; : 61.98 %);
Ener. z T: 24.40 %;
Ener. z Bt.: 2.33 %;
K: 2802.85 mg;

2406.67 kcal; Biatko
ogoétem: 106.36 g;
Thuszcz: 56.33 g;
Kw. t. nasy.: 22.49
g; Weglowodany
ogoétem: 376.62 g;
W tym cukry: 86.22
g; Btonnik pok.:
22.59 g; Sol: 8.59 g;
WW: 35.56 Por; :
17.68 %; : 62.60 %;
Ener. z T: 21.07 %;
Ener. z Bt.: 1.88 %);
K: 3522.13 mg;

% ZYT,) Miks tluszczowy do [Schab Benedykta [bez mleczna o wedzonka Miks tluszczowy do |wp parzony z smarowania 76% Miks tluszczowy do |ZYT,)
® IMiks tluszczowy do [smarowania 76%  |wp parzony z zaw.80% tt 10g |wieprzowaz smarowania 76%  |dodatkiem wody 109 (MLE,) smarowania 76%  |Miks tluszczowy do
< |smarowania 76% 10g (MLE,) dodatkiem wody Poledwica wisniowa |dodatkiwm wody 10g (MLE,) 609 (GLU PSZ, Schab Benedykta [10g (MLE,) smarowania 76%
109 (MLE,) Schab Benedykta |60g (GLU PSZ, wedzonka wedzona parzona [Schab Benedykta [SOJ, SEL, moze |wp parzonyz Schab Benedykta |10g (MLE,)
Schab Benedykta [wp parzony z SOJ, SEL, moze |wieprzowaz 60g SGLU PSZ wp parzony z zawierac: JAJ, dodatkiem wod wp parzony z Schab Benedykta
wp parzony z dodatkiem wody zawieraé: JAJ, dodatkiwm wody ; dodatkiem wody OZI, MLE, GOR, 609 (GLU PSZ, dodatkiem wody wp parzony z
dodatkiem wody 609 (GLU PSZ OZI, MLE, GOR wedzona parzona |Satata zielona 35 [60g (GLU PSZ, SEZ,) SOJ, SEL, moze |60g (GLUPSZ dodatkiem wody
60g (GLU PSZ SOJ, SEL, moze |SEZ) 60g (GLU PSZ g SOJ, SEL. moze |Safata zielona 35 |zawierac: JAJ, SOJ, SEL. moze |60g (GLUPSZ
SOJ, SEL, moze |zawieraé: JAJ, Rzodkiew biata SoJ, zawierac¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, zawieraé: JAJ, SOJ, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR 100 g Satata zielona 35 OZI, MLE, GOR SEZ,) OZI, MLE, GOR, zawieracé: JAJ,
OZI. MLE, GOR, SEZ, g SEZ, SEZ, OZI. MLE, GOR,
SEZ,) Satata zielona 35 Satata zielona 35 Satata zielona 35 |SEZ)
Rzodkiew biata g g g Satata zielona 35
@ 100 g g
-§ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Chleb razowy Pieczywo chrupkie [Chleb razowy Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
0 MLE, S02,) zytnio-pszenny 50 [kukurydziano zytnio-pszenny 50
& g (GLU PSZ, GLU |[ryzowe 30g g (GLU PSZ, GLU
o ZYT,) ZYT,)
g Miks ttuszczowy do Margaryna roslinna
i 0,
Q smarowania 76% bez mleczna o
S = 59 (MLE.) zaw.80% tt 59
o Szynka gotowana Szynka gotowana
wieprzowa wedzona wieprzowa wedzona
parzona,zawiera parzona,zawiera
wode dodang, w wode dodang, w
siatce niejadalnej siatce niejadalnej
259 (GLU PSZ 259 (GLU PSZ
S0J,) S0J,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2432 .42 kcal; Biatko
ogotem: 105.81 g;
Ttuszcz: 56.72 g;
Kw. tt. nasy.: 22.57
g; Weglowodany
ogoétem: 386.13 g;
W tym cukry: 93.25
g; Btonnik pok.:
29.29 g; Sol: 8.68 g;
WW: 35.87 Por; :
17.40 %; : 63.50 %;
Ener. z T: 20.98 %;
Ener. z Bt.: 2.41 %,;
K: 3824.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na

Piatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oWw,)

Chleb mieszany

Cateringowa z/c
250 ml

Herbata

(SOJ. SEL.)

Chleb razowy

Ptatki ryzowe na
wodzie 300 g
Butka pszenna
dtuga krojona 50 g

250 ml

Ptatki ryzowe na
wodzie 300 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna

250 ml

Butka pszenna

Butka pszenna

250 ml

Chleb mieszany

Chleb mieszany

250 ml

pszenno-zytni - 70 |ekspresowa zytnio-pszenny (GLU PSZ)) 100 g (GLU PSZ, |diuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 |[dtuga krojona 50 g |pszenno-zytni 50 |pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU |owocowa 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU |g(GLUPSZ, GLU
ZYT,) Cateringowa z/c GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 [Margaryna roélinna |Chleb mieszany Maslo extra 82% 5 |Chleb mieszany ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy 250 ml Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o pszenno-zytni = 50 g(MLE,) pszenno-zytni - 50 |Butka pszenna Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 |Butka pszenna 10g (MLE,) ZYT,) zaw.80% tt 10g [g(GLUPSZ GLU |Satatazielona 35 |g(GLU PSZ, GLU |[dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 50 g |Satata zielona 35 |Margaryna roslinna |Safata zielona 35 (ZYT,) g ZYT) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) (GLUPSZ,) bez mleczna o g Masto extra 82% Szynka z piersig Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT,)
. |Masto extra 82% Chleb mieszany Herbata zaw.80% tt 10g [Herbata 109 (MLE,) indycza- wedlina 109 (MLE,) 109 (MLE,) Masto extra 82%
S|[10g (MLE.) pszenno-zytni 50 |ekspresowa Satata zielona 35 |ekspresowa Satata zielona 35 |drobiowa grubo Satata zielona 35 |Safata zielona 35 |[10g (MLE.)
2 [Szynka z piersig g (GLU PSZ, GLU ([owocowa g owocowa g rozdrobniona, g g Satata zielona 35
‘£ |indycza- wedlina ZYT) Cateringowa b/c Szynka z piersig Cateringowa b/c Szynka z piersig parzona,w ostonce |Szynka z piersig Szynka z piersig g
‘? [drobiowa grubo Masto extra 82% 250 ml indyczg- wedlina 250 ml indyczg- wedlina niejadalanej 60 g |indycza- wedlina indyczg- wedlina Szynka z piersig
rozdrobniona, 10g (MLE,) Szynka z piersig drobiowa grubo Szynka z piersig drobiowa grubo (SOJ, SEL drobiowa grubo drobiowa grubo indycza- wedlina
3 parzona,w ostonce |Satata zielona 35 [indycza- wedlina rozdrobniona, indycza- wedlina rozdrobniona, Herbata rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa grubo
T niejadalanej 60 g g drobiowa grubo parzona,w ostonce |drobiowa grubo parzona,w ostonce [ekspresowa parzona,w ostonce [parzona,w ostonce [rozdrobniona,
2 SOJ, SEL,) zynka z piersig rozdrobniona, niejadalanej 60 g |rozdrobniona, niejadalanej 60 g |owocowa niejadalanej 60 g [niejadalanej 60 g [parzona,w ostonce
N atata zielona 35 |indyczg- wedlina parzona,w ostonce |(SOJ, SEL,) parzona,w ostonce |(SOJ, SEL,) Cateringowa z/c (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) niejadalanej 60 g
N g drobiowa grubo niejadalanej 60 g |Herbata niejadalanej 60g |Herbata 250 ml Herbata Herbata (SOJ, SEL,)
s Herbata rozdrobniona, (SOJ, SEL,) ekspresowa (SOJ, SEL,) ekspresowa ekspresowa ekspresowa Herbata
S ekspresowa parzona,w ostonce owocowa owocowa owocowa owocowa ekspresowa
Q owocowa niejadalanej 60 g Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c owocowa
o
N

Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy

Chleb razowy

Kisiel o smaku

Kisiel o smaku

pszenno-zytni 50 g zytnio-pszenny 50 |truskawkowym z/c truskawkowym z/c
(GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU |200 ml 200 ml

ZYT) ZYT))

Masto extra 82% 5 Margaryna roslinna

g (MLE,) bez mleczna o

Poledwica Sopocka

Satata zielona 10
g

zaw.80% tt 59

(% drobiowo-wieprzowa Poledwica wisniowa
= wedzona parzona wedzonka
20 g (S0OJ,) wieprzowa z

dodatkiwm wody
wedzona parzona
209 SGLU PSZ

oA ATy

Satata zielona 10

9

Jabtko 150 g
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2025-08-07 czwartek

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielo
na

SIE- SOK
Potoznicza

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

Obiad

Barszcz biaty z

ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto
jgczmienne z
miesem
wieprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)
uréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
) 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Ziemniaczana (
300ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Suroéwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Ziemniaczana (
300ml (GLU P Z
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
miesem
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

Ziemniaczana (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaczana (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto
jeczmienne z
migsem
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Suroéwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 1009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Kaszotto
jeczmienne z
miesem
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

Ziemniaczana (
300ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Ziemniaczana {) SOE)Lm)I (

GLU PSZ

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*

300 g ( SEL.

GLU JECZ,)
Dynia zwody 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2004
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone
150 g

Kisiel o smaku
cytrynowym z/c
200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziotami 80 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 76%

10g (MLE,)
Serek a’la

homogenizowany z

ziotami 80 g
(MLE,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny
150 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
d+uga krOJona 509
(GLU PSZ,)

GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a’la
homogenizowany z
ziotami 80 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb mleszany
pszenno-zytni 100
gz (GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
150 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
d+uga krOJona 509
(GLU PSZ,)

GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb mleszany
pszenno-zytni 100
gz (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do
smarowania 76%
109 (MLE.,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)

Serek a’la
homogenizowany z
ziotami 80 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 150
g (GLUPSZ,)

Butka pszenna
d+uga krOJona 50g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
59 (MLE,)

Serek a’la
homogenizowany z

ziotami 80 g
(MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mleszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Miks tluszczowy do
smarowania 76%

109 (MLE,)
Serek a’la

homogenizowany z
ziotami 80 g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

ZYT,

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE.,)
Sere‘( a'la
homogenizowany z
ziotami 80 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziotami 80 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

PN

Wafle ryzowe 30g
Dzem259g 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
59 (MLE.,)
Szynka Ojca
Grzegorza
wieprzowa wedzona
25 g (SOJ, moze
zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30
9
Dzem25g 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 5g
Szynka Ojca
Grzegorza
wieprzowa wedzona
25 g (SOJ, moze
zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Dzem 259 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30
9
Dzem25g 1 szt

Dzem 259 1 szt
Wafle ryzowe 30
]

Wafle ryzowe 30
Dzem259g 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2087.91 kcal; Biatko
ogoétem: 79.02 g;

2183.07 kcal; Biatko
ogotem: 83.03 g;

2267.00 kcal; Biatko
ogoétem: 93.65 g;

1999.23 kcal; Biatko
ogotem: 67.99 g;

2125.35 kcal; Biatko
ogoétem: 80.15 g;

2465.25 kcal; Biatko
ogotem: 91.27 g;

2093.30 kcal; Biatko
ogoétem: 87.03 g;

2114.57 kcal; Biatko
ogotem: 81.93 g;

2327 .44 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g;

2315.04 kcal; Biatko
ogotem: 79.68 g;

S Thuszcz: 55.36 g; Ttuszcz: 55.57 g; Thuszcz: 66.93 g; Ttuszcz: 43.34 g; Thuszcz: 58.44 g; Ttuszcz: 57.50 g; Thuszcz: 41.60 g; Ttuszcz: 49.01 g; Thuszcz: 55.58 g; Ttuszcz: 55.96 g;
s Kw. tt. nasy.: 20.48 [Kw. t. nasy.: 19.96 |Kw. th. nasy.: 25.12 |Kw. th. nasy.: 10.38 [Kw. tt. nasy.: 13.80 [Kw. tt. nasy.: 20.52 [Kw. tt. nasy.: 14.99 [Kw. t. nasy.: 19.52 |Kw. t. nasy.: 20.51 |Kw. tf. nasy.: 20.54
2 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
8 ogdtem: 332.82 g; |ogdtem: 350.67 g; |ogotem: 347.02 g; |ogotem: 345.34 g; [ogotem: 344.80 g; [ogdtem: 409.95g; |ogdtem: 350.73 g; |ogdtem: 344.25 g; |ogdtem: 386.56 g;  |ogotem: 388.99 g;
5 W tym cukry: 70.53 [W tym cukry: 70.35 (W tym cukry: 50.80 W tym cukry: 55.25 |W tym cukry: 38.20 |W tym cukry: W tym cukry: 76.64 W tym cukry: 71.82 |W tym cukry: W tym cukry:
o g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: 115.19 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 101.06 g; Btonnik 115.37 g; Btonnik
Q 32.59 g; Sol: 6.39 g; [28.32 g; Sol: 6.33 g; [50.62 g; Sol: 8.36 g; [24.63 g; Sol: 7.46 g; |52.22 g; Sol: 9.43 g; [pok.: 31.34 g; Sol:  [25.28 g; Sol: 5.80 g; |26.23 g; Sol: 6.74 g; |pok.: 28.72 g; Sél:  [pok.: 35.62 g; Sal:
& WW: 30.12 Por; : WW: 32.32 Por; : WW: 29.73 Por; : WW: 32.12 Por; : WW: 29.30 Por; : 7.91 g; WW: 37.95 |WW: 32.60 Por; : WW: 31.84 Por; : 6.38 g; WW: 35.89 |6.45 g; WW: 35.43
I 15.14 %; : 63.76 %; |15.21 %; : 64.25 %; (16.52 %; : 61.23 %; [13.60 %; : 69.09 %; |15.08 %; : 64.89 %; |Por; : 14.81 %; : 16.63 %; : 67.02 %; |15.50 %; : 65.12 %; |Por; : 14.26 %; : Por; : 13.77 %; :
Ener. z T: 23.87 %; |Ener.zT:22.91 %; |Ener.z T: 26.57 %; |Ener.zT: 19.51 %; |Ener.z T: 24.75 %; |66.52 %; Ener. z T: |Ener.z T: 17.88 %; |Ener. z T: 20.86 %; (66.44 %; Ener.z T: |67.21 %; Ener. z T:
Ener. zBt.: 3.12 %; |Ener. zBt.: 2.59 %; |Ener. z Bt.: 4.47 %; |Ener. z Bt.: 2.46 %; |Ener. z Bt.: 4.91 %; [20.99 %; Ener. z Ener. zBt.: 2.42 %; |Ener.z Bt.: 2.48 %; |21.49 %; Ener. z 21.76 %; Ener. z
K: 3185.86 mg; K: 3127.30 mg; K: 4140.07 mg; K: 2419.92 mg; K: 3703.44 mg; Bt.: 2.54 %; K: K: 3486.12 mg; K: 3013.20 mg; Bt.: 2.47 %; K: Bt.: 3.08 %; K:
3330.17 mg; 3132.33 mg; 3388.73 mg;
Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml wodzie 300 ml wodzie 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE.) |(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) ((GLUPSZ MLE.) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Chleb mieszany
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c granulowana z/c granulowana b/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c granulowana z/c pszenno-zytni 70
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml %(GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany T,
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny dtuga krojona 50 g dluga krojona 100 |dluga krojona 50 g [pszenno-zytni 100 |Chleb razowy
AP (GLU PSZ, GLU ((GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, ((GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |zytnio-pszenny 30
=| € |ZYT) Chleb mieszany GLUZYT,) Chleb mieszany GLU ZYT)) Chleb mieszany Masto extra 82% 5 |Chleb mieszany ZYT,) g (GLU PSZ, GLU
‘a| 8 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 [Masto extra 82%  [pszenno-zytni 50 |Margaryna roslinna |pszenno-zytni 50 |g (MLE,) pszenno-zytni - 50 |Butka pszenna ZYT)
X(s zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |10g (MLE,) %(GLU PSZ, GLU [bez mleczna o g(GLUPSZ, GLU [Dzem 50¢g g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 50 g |Masto extra 82%
& |5 |9(GLU PSZ, GLU (ZYT,) Twarozek 80g 2 zaw.80% tt 10g |ZYT,) Twarozek 80 g ZYT,) (GLUPSZ,) 10g (MLE,)
Q ZYT,) Masto extra 82%  [(MLE,) Margaryna roélinna [Sniadaniowa Masto extra 82%  [(MLE.) Masto extra 82%  |Masto extra 82% [Dzem 50g
Q Masto extra 82% 109 (MLE,) Pomidor 100 g bez mleczna o drobiowa- produkt [10g (MLE.) Banan 150 g 109 (MLE,) 109 (MLE,) Twarozek 80g
S 10g (MLE.) Dzem 50¢g zaw.80% tt 10g [drobiowy,parzonyw [Dzem 50g Dzem 50¢g Dzem 50g (MLE,)
Dzem 50¢g Twarozek 80 g Sniadaniowa ostonce niejadalnej [Twarozek 80 g Twarozek 80 g Twarozek 80g Pomidor 100 g
Twarozek 809 (MLE,) drobiowa- produkt | 60 g (SOJ.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Kakao z mlekiem
(MLE,) Banan 150 g drobiowy,parzonyw [Pomidor 100 g Banan 150 g Pomidor 100 g z/c 250 ml (MLE,)
Banan 150 g ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Banan 150 g
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Maslanka 150 ml Jabtko 150 g
= (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na

Obiad

Szpinakowa z
zacierkag () 300 ml

Szpinakowa z
za(:lerk%() 300 ml

Szpinakowa z
zacierkag () 300 ml

Szpinakowa z
zacierkg (bez

Szpinakowa z
zacierkg (bez

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z
za(:lerk%() 300 ml

(GLUPSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, |mleka)() 300 ml |mleka) () 300 mi Pulpet rybny (Morszczuk) 902 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLUPSZ, MLE.
SEL,) SEL.) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |((GLUPSZ, SEL,) Sos koperkowy () 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL )

Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Kotlet zryby
(Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet ryb
(Morszczukg 90g
(GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Pulpet ryb
(Morszczukg 90g
(GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet ryb
(Morszczukg 90g
(GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Pulpet ryb
(Morszczukg 90g
(GLU PSZ, JAJ,

RYB.)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem

RYB,)
Sos koperkowy ()
80 ml (GLU PSZ,

RYB,)
Sos koperkowy ()
80 ml (GLU PSZ,

RYB,)
Sos koperkowy
*(bez mleka) 80 ml

RYB,)
Sos koperkowy
*(bez mleka) 80 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Kotlet zryby
(Morszczuk) 90g
(GLU PSZ, JAJ.
RYB,)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem

200g MLE, SEL,) MLE, SEL.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 200
Kompot z aronii i Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Kompot z aronii i
czerwonej otowany z olejem |czerwonej z olejem [gotowany z olejem otowany z olejem czerwonej
porzeczki*z/c 250 ?) 200 g (SEL,) b/c 200 g ?) 200 g (SEL,) ?) 200 g (SEL,) porzeczki*z/c 250
ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i ml

czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej

porzeczki*z/c 250
ml

porzeczki* b/c 250
ml

porzeczki*z/c 250
ml

porzeczki* b/c 250
ml

Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Jogurt
zytnio-pszenny 50 zytnio-pszenny 50 [pszenno-zytni 50 brzoskwiniowy 150g
g (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU 1 szt (MLE.)
ZYT) ZYT) ZYT)
~ Masto extra 82% 5 Margaryna roslinna |Masto extra 82% 5
L (MLE.) bez mleczna o (MLE,)
g warozek z zaw.80% tt 5¢g warozek z
© |0 koperkiem 20 g Szynka gotowana |koperkiem 20g
Q| (MLE,) wieprzowa wedzona |(MLE.)
3 Satata zielona 10 parzona,zawiera Satata zielona 10
Y g wode dodang, w g
S siatce niejadalnej
N 2% g (GLU PSZ,
Satata zielona 10
9
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata czarna Herbata czarna Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 |mlekiem b/c 250 |granulowana z/c granulowana b/c mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 [mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, [ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, [ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, (ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna Chleb razowy GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno- Sytn| 120 |dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, |dluga krojona 50 g |dtuga krojona 150 |dtuga krojona 50 g [dluga krojona 50 g |pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT,) Chleb mieszany GLU ZYT)) pszenno-zytni 100 |Margaryna roslinna |Chleb mieszany Miks ttuszczowy do |Chleb mieszany Chleb mieszany ZYT))
Chleb razowy pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do %(GLU PSZ, GLU |bez mleczna o pszenno-zytni 100 [smarowania 76%  [pszenno-zytni 100 |pszenno-zytni 100 |Chleb razowy
S| zytnio-pszenny 30 |q (GLU PSZ, GLU |smarowania 76% YT,) zaw.80% tt 10g [g(GLUPSZ GLU |59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |Zytnio-pszenny 30
S |g(GLUPSZ, GLU (ZYT, 10g (MLE,) Margaryna roslinna |Jajko gotowane ki M(Z Schab Benedykta |ZYT,) Z g (GLU PSZ, GLU
2 (2YT) Miks ttuszczowy do |Jajko gotowane kI M|bez mleczna o 2 szt (JAJ,) Miks ttuszczowy do |wp parzony z Miks ttuszczowy do |Miks ttluszczowy do |ZYT,)
Miks tluszczowy do |smarowania 76% 2 szt (JAJ,) zaw.80% tt 10g [Pomidor 100 g smarowania 76%  [dodatkiem wody smarowania 76%  [smarowania 76%  |Miks tluszczowy do
smarowania 76% 109 (MLE,) Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 10g (MLE,) 60g (GLU PSZ, 109 (MLE,) 109 (MLE,) smarowania 76%
109 (MLE,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M|[SOJ, SEL, moze |Jajko gotowane kI M|Jajko gotowane kI M|1 E (MLE,)
Jajko gotowane kl M| 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g 2 szt (JAJ,) Zawieraé: JAJ, 2 szt (JAJ,) 2 szt (JAY,) Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g OZI, MLE, GOR Pomidor 100 g 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g SEZ,) Pomidor 100 g
Pomidor b/skoérki
100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
% Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2501.91 kcal; Biatko [2485.72 kcal; Biatko [2272.75 kcal; Biatko |2115.98 kcal; Biatko [2043.52 kcal; Biatko [2732.97 kcal; Biatko |2354.25 kcal; Biatko [2319.59 kcal; Biatko |2563.84 kcal; Biatko |2692.32 kcal; Biatko
i~ ogoétem: 98.17 g; ogotem: 107.62 g; [ogotem: 112.42 g; [ogotem: 81.45 g; ogoétem: 85.78 g; ogotem: 119.15g; |ogotem: 108.71 g; [ogotem: 105.15g; [ogdtem: 110.74 g; |ogdtem: 109.73 g;
% Thuszcz: 70.69 g; Tiuszcz: 64.83 g; Thuszcz: 65.52 g; Tiuszcz: 59.43 g; Thuszcz: 66.12 g; Thuszcz: 71.22 g; Thuszcz: 48.59 g; Tiuszcz: 64.17 g; Thuszcz: 65.85 g; Tiuszcz: 79.13 g;
S Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. . nasy.: 24.11 |Kw. th. nasy.: 27.20 |Kw. th. nasy.: 13.95 [Kw. tl. nasy.: 15.47 |[Kw. tt. nasy.: 28.03 [Kw. tt. nasy.: 17.61 [Kw. t. nasy.: 23.88 |Kw. tf. nasy.: 24.21 |Kw. tf. nasy.: 29.56
] g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
* ogétem: 379.70 g; |ogdtem: 380.36 g; |ogotem: 328.29 g; |ogotem: 327.37 g; [ogotem: 299.91 g; [ogdtem: 416.78 g; |ogdtem: 382.41 g; |ogdtem: 340.65 g; |ogdtem: 395.86 g; |ogdtem: 396.68 g;
Q W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 73.97 [W tym cukry: 78.05 (W tym cukry: 43.64 (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 97.72 [W tym cukry: W tym cukry:
Q 129.84 g; Blonnik 129.57 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 137.47 g; Blonnik  [131.21 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 118.36 g; Btonnik 152.58 g; Btonnik
IS pok.: 29.20 g; Sol:  [pok.: 28.55 g; Sol:  [43.69 g; Sal: 6.52 g; |27.95 g; So6l: 10.10 |48.34 g; Sol: 10.73 [pok.: 30.40 g; Sol:  |pok.: 26.25 g; Sél:  |24.70 g; Sol: 7.19 g; |pok.: 31.95 g; Sél:  [pok.: 31.50 g; Sol:
6.58 g; WW: 35.08 (7.22 g; WW: 35.23 [WW: 28.51 Por; : g; WW: 29.94 Por; : |g; WW: 25.17 Por; : (8.28 g; WW: 38.75 (7.13 g; WW: 35.72 |WW: 31.60 Por; : 8.06 g; WW: 36.41 (7.00 g; WW: 36.58
Por; : 15.70 %; : Por; : 17.32 %; : 19.79 %; : 57.78 %; (15.40 %; : 61.88 %; |16.79 %; : 58.70 %; |Por; : 17.44 %; : Por; : 18.47 %; : 18.13 %; : 58.74 %; |Por; : 17.28 %; : Por; : 16.30 %; :
60.70 %; Ener. z T: (61.21 %; Ener.z T: [Ener.z T: 25.94 %; |Ener.z T: 25.28 %; |Ener. z T: 29.12 %; (61.00 %; Ener.z T: (64.97 %; Ener. z T: |Ener. z T: 24.90 %; |61.76 %; Ener. z T: (58.94 %; Ener. z T:
25.43 %; Ener. z 23.47 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.84 %; |Ener. zBt.: 2.64 %; |Ener.zBt.: 4.73 %; (23.46 %; Ener. z 18.58 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.13 %; [23.12 %; Ener. z 26.45 %; Ener. z
Bt.: 2.33 %; K: Bt.: 2.30 %; K: K: 4956.08 mg; K: 35658.27 mg; K: 4215.49 mg; Bt.: 2.22 %; K: Bt.: 2.23 %; K: K: 3656.96 mg; Bt.: 2.49 %; K: Bt.: 2.34 %; K:
4236.68 mg; 4555.63 mg; 4825.25 mg; 4577.30 mg; 4470.30 mg; 4791.06 mg;
Ptatki jeczmienne  |Ptatki jeczmienne |Ptatki jeczmienne  |Ptatki jeczmienne  |Ptatki jeczmienne  |Ptatki jeczmienne  |Ptatki jeczmienne  [Ptatki jeczmienne  |Ptatki jeczmienne |Ptatki jeczmienne
namleku 300ml |namleku 300ml [namleku 300 ml [nawodzie 300 ml [nawodzie 300 ml |[namleku 300ml |namleku 300 ml |namleku 300ml [namleku 300 ml [namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,) |(MLE.GLUJECZ.) |(MLE. GLUJECZ.) |(GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (MLE.GLUJECZ,) |(MLE.GLUJECZ,) |(MLE.GLUJECZ.) |(MLE. GLUJECZ.) |(MLE.GLU JECZ.)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c granulowana z/c granulowana b/c granulowana z/c granulowana zlc granulowana z/c granulowana zlc granulowana z/c
250 ml 50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 50 ml 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 50 g |pszenno-zytni 50 |pszenno-zytni 70
g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU |g (GLUPSZ, GLU
sl o ZYT) Chleb mieszany GLU ZYT,) Chleb mieszany GLU ZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 5 |Chleb mieszany ZYT) ZYT,)
© | ' |Chleb razowy pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna |pszenno-zytni 50 |g(MLE,) pszenno-zytni 50 (Butka pszenna Chleb razowy
S | 8 |zytnio-pszenny 30 |9 (GLU PSZ, GLU |10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o g (GLU PSZ, GLU [Poledwica Sopocka |g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 50 g (zytnio-pszenny 30
| ®|q(GLU PSZ, GLU |ZYT,) Poledwica Sopocka |ZYT.) zaw.80% tt 10g [£YT.) drobiowo-wieprzowa [ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
3 & |ZYT) Masto extra 82% drobiowo-wieprzowa [Margaryna roslinna [Poledwica Sopocka |Masto extra 82% wedzona parzona  |Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT,)
é Masto extra 82% 10g (MLE,) wedzona parzona |bez mleczna o drobiowo-wieprzowa [10g (MLE,) 60 g (SOJ,) 10g (MLE,) 10g (MLE, Masto extra 82%
& 10g (MLE,) Polgedwica Sopocka |60 g (SOJ.) zaw.80% tt 10g [wedzona parzona [Poledwica Sopocka |Pomidor 100 g Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka |10g (MLE,)
N Paréwki drobiowe  |drobiowo-wieprzowa |Pomidor 100 g Poledwica Sopocka |60 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa |Paréwki drobiowe
& (kiet drobno rozdr ~ |wedzona parzona drobiowo-wieprzowa |Pomidor 100 g wedzona parzona wedzona parzona |wedzona parzona  |(kiet drobno rozdr
wedz, parzw 60 g (SOJ.) wedzona parzona 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (S0OJ,) wedz, parzw
ostonce niejadalnej) |Pomidor 100 g 60 g (SOJ.) Poledwica Sopocka Pomidor 100 g ostonce niejadalnej)
60 g (SOJ,) Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowa 60 g (SOJ,)
Ketchup 20 g wedzona parzona Ketchup 20 g
(SEL.,) 60 g (SOJ.) (SEL.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
z Jogurt naturalny Jabtko 150 g Jogurt naturalny Jogurt naturalny Nektarynka 1 szt 1
N 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) |szt
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2025-08-09 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL

p=1=1T8

Kasza jaglana na sypko 180 g

Koperkowa z ryzem
() 300 ml(MLE,
SEL,)

Koperkowa z ryzem
(bez mleka) () 300
ml (SEL,)

Koperkowa z ryzem
(bez mleka) () 300
ml (SEL,)

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL,

Kasza jaglana na sypko 180 g

Koperkowa z ryzem
() 300 ml(MLE,
SEL,)

Koperkowa z ryzem
() 300 ml(MLE,
SEL,)

Koperkowa z ryzem
() 300 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) |Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,) |(Kasza jaglana na Kasza jaglana na Gulasz wotowy
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |sypko 180 g sypko 180 g sypko 180 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |sypko 180 g sypko 180 g 120 g (GLU PSZ.)
- () 200g Gulasz wotowy Gulasz wotowy Gulasz wotowy () 2009 Gulasz wotowy Gulasz wotowy Suréwka z marchwi
& |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (120 g (GLU PSZ,) (120 g(GLU PSZ,) |120 g(GLU PSZ,) |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c|120 g(GLU PSZ,) (120 g(GLU PSZ,) |i jabtka z olejem b/c
8 250 ml Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi [Suréwka z marchwi 0 ml Marchew gotowana |Suréwka z marchwi (i 200 g
i jabtka z olejem b/c |i jabtka z olejem b/c |i jabtka z olejem b/c zolejem () 200 g [ijabtka z olejem b/c |Kasza jaglana na
() 200g () 2009 () 2004g Kompot z aronii i () 2004g sypko 180 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej czerwonej porzeczki*z/c 250 |czerwonej czerwonej
porzeczki* b/c 250 |porzeczki*z/c 250 |porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 |porzeczki*z/c 250
ml ml ml ml ml
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Budyn o smaku
zytnio-pszenny 50 zytnio-pszenny 50 [pszenno-zytni 50 $mietankowym z/c
g (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU 200 ml (MLE.,)
ZYT,) ZYT,) ZYT,) Wafelki 30 g
Masto extra 82% 5 Margaryna roslinna |Masto extra 82% 5 (GLU PSZ, SOJ,
g g (MLE.) bez mleczna o g (MLE.) MLE,)

Jajko gotowane kI M

zaw.80% tt 5g

Jajko gotowane kIl M

1 szt (JAJ,)

1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M
Satata zielona 10 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki
g Satata zielona 10 |20g

9

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

GLU JECZ,)

Butka pszenna
d+uga krOJona 50¢g
(GLU PSZ,)

ZYT,)
Chleb razowy

Ogorek swiezy 100
<)

Chleb mleszany

pszenno-zytni 100

609 (SOJ, moze
Zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
150 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do

Herbata czarna
ranulowana z/c
50 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
hleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

9

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
150 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
bez mleczna o

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

609 (SOJ, moze
Zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Satata zielona 35
g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

GLU JECZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 150
g (GLUPSZ,)

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
d+uga krOJona 50¢g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%

Satata zielona 35
g

Chleb mleszany

pszenno-zytni 100

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

609 (SOJ, moze
Zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,

60g (SOJ, moze
zZawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Satata zielona 35 Twarozek 80g Ogorek Swiezy 100
g (MLE.) ¢

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |smarowania 76% |ZYT,) zaw.80% tt 10g g (GLU PSZ, GLU (59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU |zytnio-pszenny 30
%(GLU PSZ, GLU |ZYT)) 109 (MLE,) Margaryna roslinna |Szynkowa dgbowa (ZYT, Szynkowa Extra- ZYT,) ZYT,) %(GLU PSZ, GLU
«© |£YT, Miks tluszczowy do |Pasztet z soczewicy |bez mleczna o drobiowa kietbasa |Miks tluszczowy do |wedzonka Miks ttuszczowy do |Miks tluszczowy do [£YT,
& [Miks ttuszczowy do |smarowania 76% |() 80 g (GLU PSZ, |zaw.80% tt 10g [grubo rozdrobniona smarowania 76% |wieprzowa,wedzona |smarowania 76%  |smarowania 76%  [Miks ttuszczowy do
S |smarowania 76% 109 (MLE,) AJ, Szynkowa debowa | 60 109 (MLE,) ,z wodg dodang. 109 (MLE,) 10g (MLE.,) smarowania 76%
X 1109 (MLE,) Szynkowa Extra- Ogorek Swiezy 100|drobiowa kietbasa |Ogoérek swiezy 100|Szynkowa Extra- 609 (SOJ, moze |Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- 109 (MLE,)
Pasztet z soczewicy |wedzonka grubo rozdrobniona (g wedzonka zawieraé: GLU wedzonka wedzonka Pasztet z soczewicy
() 809 (GLUPSZ, |wieprzowa,wedzona 60 g wieprzowa,wedzona |PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona () 80 g (GLU PSZ,
JAJ, ,z wodg dodang. Satata zielona 35 ,Z wodg dodanag. SEL, GOR,) ,Z wodg dodanag. ,z wodg dodana. JAJ,

Ogorek swiezy 100
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, (Chleb razowy Sok jabtkowy 100 % [Chleb razowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
JAJ, MLE,) Zytnio-pszenny 50 (0,21 w kartoniku 1 |zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU |szt g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,)
Miks ttuszczowy do Margaryna roslinna
z smarowania 76% bez mleczna o
o 59 (MLE.) zaw.80% tt 59
Baton szynkowy z Sniadaniowa
kurczat 259 (_ drobiowa- produkt
moze zawierac: drobiowy,parzonyw
© GLUPSZ, MLE, ostonce niejadalnej
g GOR,) 259 (S0J.)
3 Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
o energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
g 2684.36 kcal; Biatko (2380.32 kcal; Biatko |2594.37 kcal; Biatko [1850.37 kcal; Biatko |2077.07 kcal; Biatko |2860.83 kcal; Biatko |2338.42 kcal; Biatko |2351.46 kcal; Biatko [2482.76 kcal; Biatko |3056.56 kcal; Biatko
= ogdtem: 97.04 g; ogoétem: 98.88 g; ogdétem: 111.50 g; |ogodtem: 73.88 g; ogoétem: 87.89 g; ogotem: 135.44 g; |ogotem: 103.01 g; [ogoétem: 97.61 g; ogétem: 105.52 g; |ogdtem: 105.13 g;
0 Thuszcz: 75.99 g; Ttuszcz: 54.59 g; Thuszcz: 80.85 g; Ttuszcz: 37.72 g; Tluszcz: 57.44 g; Ttuszcz: 71.94 g; Thuszcz: 46.97 g; Ttuszcz: 54.82 g; Thuszcz: 57.65 g; Ttuszcz: 89.30 g;
=} Kw. th. nasy.: 24.60 [Kw. tt. nasy.: 20.66 [Kw. tt. nasy.: 28.06 |Kw. tt. nasy.: 9.43 g; |Kw. t&. nasy.: 14.87 [Kw. tt. nasy.: 29.42 [Kw. t. nasy.: 16.08 |Kw. tt. nasy.: 20.46 |Kw. t}. nasy.: 22.47 [Kw. t. nasy.: 32.63
N g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 417.14 g; |ogotem: 385.05g; [ogotem: 380.24 g; |ogotem: 314.98 g; |ogdtem: 327.13 g; [ogotem: 429.86 g; [ogotem: 387.07 g; |ogdtem: 378.12 g; |ogdtem: 397.12 g; (ogétem: 472.60 g;
W tym cukry: 80.43 [W tym cukry: 74.56 (W tym cukry: 53.69 (W tym cukry: 66.28 |W tym cukry: 40.09 |W tym cukry: 84.21 [W tym cukry: 76.33 [W tym cukry: 73.89 W tym cukry: 82.53 (W tym cukry:
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 116.23 g; Btonnik
36.97 g; Sol: 9.20 g; [26.65 g; Sol: 10.36 |52.75 g; Sol: 9.04 g; [24.08 g; Sol: 8.04 g; |49.97 g; Sol: 9.57 g;|28.56 g; Sol: 13.14 |24.40 g; Sol: 9.39 g; |25.74 g; Sol: 10.50 [26.70 g; Sol: 10.65 |pok.: 37.79 g; Sél:
WW: 38.02 Por; : g; WW: 35.88 Por; : |[WW: 32.75 Por; : WW: 29.07 Por; : WW: 27.65 Por; : g; WW: 40.15 Por; : [WW: 36.32 Por; : g; WW: 35.25 Por; : [g; WW: 36.98 Por; : (9.25 g; WW: 43.55
14.46 %; : 62.16 %; |16.62 %; : 64.70 %; [17.19 %; : 58.62 %; [15.97 %; : 68.09 %; [16.93 %; : 63.00 %; [18.94 %; : 60.10 %; [17.62 %; : 66.21 %; [16.60 %; : 64.32 %; [17.00 %; : 63.98 %; |Por; : 13.76 %; :
Ener. z T: 25.48 %; |Ener.zT: 20.64 %; |Ener.z T: 28.05 %; |Ener.z T: 18.35 %; |(Ener.z T:24.89 %; |Ener.z T:22.63 %; |Ener.z T: 18.08 %; |Ener.z T: 20.98 %; |Ener.z T: 20.90 %; (61.85 %; Ener. z T:
Ener. zBt.: 2.75 %; |Ener. z Bt.: 2.24 %; |Ener. z Bt.: 4.07 %; |Ener. z Bt.: 2.60 %; |Ener.z Bt.: 4.81 %; |Ener. z Bt.: 2.00 %; |Ener.z Bt.: 2.09 %; |Ener. zBt.: 2.19 %; |Ener. z Bt.: 2.15 %; (26.29 %; Ener. z
K: 3360.24 mg; K: 2589.18 mg; K: 4267.92 mg; K: 1848.20 mg; K: 3113.00 mg; K: 3108.95 mg; K: 2755.93 mg; K: 2380.22 mg; K: 3004.44 mg; Bt.: 2.47 %; K:
3900.97 mg;
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
namleku 300 ml |namleku 300 ml [namleku 300 ml [nawodzie 300 ml |nawodzie 300 ml |namleku 300ml [namleku 300 ml [namleku 300 ml |namleku 300 ml |na mleku 300 ml
(MLE;) ) (MLE;) Herbata czarna Herbata czarna ) (MLE;) ) E.) )
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna granulowana z/c granulowana b/c Herbata czarna Herbata czarna Butka pszenna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c 250 ml 250 ml granulowana z/c granulowana z/c dluga krojona 50 g [granulowana z/c granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna Chleb razowy 250 ml 250 ml (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |zytnio-pszenny GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, |diuga krojona 50 g d’fuga krojona 100 [pszenno-zytni 50 |pszenno-zytni 50 |pszenno-zytni 70
ol o lg (GLU PSZ, GLU |((GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ. hleb mieszany GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ GLU |g(GLUPSZ, GLU
L12|2Ym) Chleb mieszany GLU ZYT, pszenno-zytni 50 |Margaryna roslinna |Chleb mieszany Masto extra 82% 5 |ZYT,) ZYT)) ZYT,)
Z | 8 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (bez mleczna o pszenno-zytni 50 |9 (MLE,) Masto extra 82% Butka pszenna Chleb razowy
‘€ | . |2ytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |10g (MLE,) 2YT,) zaw.80% tt 10g |g(GLUPSZ GLU |[Twarozek 80g 10g (MLE,) dtuga krojona 50 g [zytnio-pszenny 30
o |G |9 (GLU PSZ, GLU |ZYT,) Ser zofty 60 g Margaryna roslinna |Szynka Piastowska-|ZYT,) (MLE,) Szynka Piastowska- [(GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU
& ZYT,) Masto extra 82% (MLE,) bez mleczna o wp., wedzona, Masto extra 82% Jabtko pieczone wp., wedzona, Masto extra 82%  |ZYT,)
S Masto extra 82% 10g (MLE,) Satata zielona 35 |zaw.80% tt 10g parzona z dod. 10g (MLE,) 150 g parzona z dod. 109 (MLE,) Masto extra 82%
9 109 (MLE.,) Twarozek 80 g g Szynka Piastowska- |b.sojowegoi wody [Twarozek 80 g b.sojowegoiwody [Serzdtty 60g 10g (MLE,)
=} Ser zoity 60g MLE, wp., wedzona, 60 g (SOJ.) MLE, 60 g (SOJ.) (MLE.) Ser zoity 60g
N (MLE,) Jabtko pieczone parzona z dod. Satata zielona 35 [Jabtko pieczone Herbata czarna Jabtko pieczone (MLE.,)
Satata zielona 35 [150g b.sojowegoi wody |g 150 g granulowana z/c 150 g Satata zielona 35
g 60 g (SOJ.) 250 ml g
Jabtko pieczone
150 g
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30 Wafle ryzowe 30 [Jabtko 150 g
. g 9
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2025-08-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielo
na

SIE- SOK
Potoznicza

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

Obiad

Roso6t z makaronem
() 300ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
otowana 1309
rokut gotowany*
200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g

atatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g

atatka z
buraczkoéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g

atatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki* b/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
otowana 1309
rokut gotowany*
2009
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Cwiartka z kurczaka
otowana 90 g
rokut gotowany*
2009
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Migso drobiowe
mielone w sosie wt
90 g(GLU PSZ,)
Brokut gotowany*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g

atatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
() 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)

zynka
zielonogorska- wp.
parzona 20g

poA_LE}

Satata zielona 10
9

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 20g
(SOJ,)

Satata zielona 10

9

Maslanka
truskawkowa 0,33l
1 szt (MLE,)

Maslanka
truskawkowa 0,33l
1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
150 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna

granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna

dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany

pszenno-zytni

100

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
150 g (GLU PSZ,
GLUg é )

YT,
Margaryna roslinna

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
d’fuga krojona 150
g (GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do

Chleb mieszany

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do |g (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o pszenno-zytni 100 |smarowania 76% pszenno-zytni 100 [pszenno-zytni 100 (Chleb razowy

@ |2zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 76% |ZYT,) zaw.80% tt 10g |9 (GLUPSZ, GLU |59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU |g¢(GLUPSZ, GLU |zytnio-pszenny 30

Q|9 (GLUPSZ, GLU |ZYT,) 109 (MLE,) Margaryna roslinna |Poledwica wisniowa [ZYT.) Sniadaniowa ZYT,) ZYT,) g (GLU PSZ, GLU

o |ZYT.) Miks ttuszczowy do |Sniadaniowa bez mleczna o wedzonka Miks tluszczowy do |drobiowa- produkt [Miks ttuszczowy do |Miks ttuszczowy do |ZYT,)

X |Miks tluszczowy do |smarowania 76% drobiowa- produkt [zaw.80% tt 10 g wieprzowa z smarowania 76% drobiowy,parzonyw [smarowania 76% smarowania 76% Miks tluszczowy do
smarowania 76% 109 (MLE,) drobiowy,parzonyw |Poledwica wisniowa |dodatkiwm wody 109 (MLE,) ostonce niejadalnej (10g (MLE.) 109 (MLE,) smarowania 76%
10g (MLE.,) Sniadaniowa ostonce niejadalnej |wedzonka wedzona parzona  [Sniadaniowa 60 g (SOJ,) Sniadaniowa Sniadaniowa 10g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ,) wieprzowa z 60g (GLU PSZ drobiowa- produkt  [Pomidor b/skorki drobiowa- produkt [drobiowa- produkt  [Sniadaniowa
drobiowa- produkt [drobiowy,parzonyw [Rzodkiew biata dodatkiwm wody SoJ, drobiowy,parzonyw |100 g drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw [drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej (100 g wedzona parzona |Rzodkiew biata ostonce niejadalnej ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ.) 609 (GLU PSZ, 100 g 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) osfonce niejadalnej
60 g (SOJ.) Pomidor 100 g SoJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 60 g (SOJ,)
Rzodkiew biata Pomidor 100 g Rzodkiew biata
100 g 100 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

Sok wielowarzywny

Sok

Sok wielowarzywny

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

PN

szt pasteryzowany

0,33l 1 szt

OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

pasteryzowany
0,33 1 szt
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2025-08-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK Dzieci
Podstawowa strawna tatwoprzyswajalnych Bezmleczna tatwoprzyswajalnych| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mielo Potoznicza 4-16 podstawa
weglowodandéw wegl. b/ml na
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2617.69 kcal; Biatko
ogétem: 120.74 g;
Thuszcz: 101.01 g;
Kw. t. nasy.: 40.14
g; Weglowodany
ogoétem: 320.40 g;
W tym cukry: 85.82
g; Bfonnik pok.:
27.78 g; Sol: 9.03 g;
WW: 29.32 Por; :
18.45 %; : 48.96 %;
Ener. z T: 34.73 %);
Ener. z Bt.: 2.12 %;
K: 3917.28 mg;

2418.20 kcal; Biatko
ogoétem: 121.97 g;
Ttuszcz: 74.73 g;
Kw. tt. nasy.: 29.31
g; Weglowodany
ogoétem: 323.97 g;
W tym cukry: 93.73
g; Bfonnik pok.:
22.18 g; S61: 7.66 g;
WW: 30.19 Por; :
20.18 %; : 53.59 %;
Ener. z T: 27.81 %j;
Ener. z Bt.: 1.83 %;
K: 3993.01 mg;

2666.85 kcal; Biatko
ogoétem: 130.07 g;
Thuszcz: 105.18 g;
Kw. t. nasy.: 42.96
g; Weglowodany
ogoétem: 321.02 g;
W tym cukry: 60.63
g; Bfonnik pok.:
47.83 g; Sol: 9.10 g;
WW: 27.44 Por; :
19.51 %; : 48.15 %;
Ener. z T: 35.49 %);
Ener. z Bt.: 3.59 %;
K: 4806.68 mg;

2256.89 kcal; Biatko
ogotem: 108.68 g;
Ttuszcz: 67.70 g;
Kw. tt. nasy.: 17.02
g; Weglowodany
ogotem: 314.51 g;
W tym cukry: 80.95
g; Btonnik pok.:
22.86 g; Sol: 8.75 g;
WW: 29.16 Por; :
19.26 %; : 55.74 %;
Ener. z T: 27.00 %;
Ener. z Bt.: 2.03 %;
K: 3361.76 mg;

2232.58 kcal; Biatko
ogétem: 115.99 g;
Thuszcz: 73.98 g;
Kw. t. nasy.: 18.44
g; Weglowodany
ogotem: 296.43 g;
W tym cukry: 41.26
g; Bfonnik pok.:
47.83 g; Sol: 9.21 g;
WW: 24.95 Por; :
20.78 %; : 53.11 %;
Ener. z T: 29.82 %);
Ener. z Bt.: 4.28 %;
K: 4239.06 mg;

2775.80 kcal; Biatko
ogotem: 134.99 g;
Ttuszcz: 80.37 g;
Kw. tt. nasy.: 32.76
g; Weglowodany
ogotem: 387.42 g;
W tym cukry:
133.75 g; Btonnik
pok.: 23.17 g; Sol:
8.00 g; WW: 36.47
Por; : 19.45 %; :
55.83 %; Ener. z T:
26.06 %; Ener. z
Bt.: 1.67 %; K:
3993.01 mg;

2233.44 kcal; Biatko
ogétem: 111.06 g;
Thuszcz: 57.99 g;
Kw. t. nasy.: 22.15
g; Weglowodany
ogotem: 325.81 g;
W tym cukry: 95.37
g; Btonnik pok.:
19.88 g; Sol: 6.46 g;
WW: 30.61 Por; :
19.89 %; : 58.35 %;
Ener. z T: 23.37 %);
Ener. z Bt.: 1.78 %;
K: 3879.68 mg;

2063.78 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g;
Ttuszcz: 58.10 g;
Kw. tt. nasy.: 20.97
g; Weglowodany
ogotem: 303.98 g;
W tym cukry: 73.74
g; Btonnik pok.:
18.04 g; S6l: 8.95 g;
WW: 28.61 Por; :
17.41 %; : 58.92 %;
Ener. z T: 25.34 %);
Ener. z Bt.: 1.75 %;
K: 2890.28 mg;

2803.16 kcal; Biatko
ogétem: 125.19 g;
Thuszcz: 99.47 g;
Kw. t. nasy.: 40.11
g; Weglowodany
ogoétem: 362.92 g;
W tym cukry:
100.72 g; Btonnik
pok.: 23.85 g; Sol:
8.66 g; WW: 33.92
Por; : 17.86 %); :
51.79 %; Ener. z T:
31.94 %; Ener. z
Bt.: 1.70 %; K:
3928.13 mg;

2936.89 kcal; Biatko
ogoétem: 131.90 g;
Ttuszcz: 106.56 g;
Kw. tt. nasy.: 43.50
g; Weglowodany
ogotem: 378.15 g;
W tym cukry:
139.97 g; Btonnik
pok.: 30.78 g; Sol:
9.37 g; WW: 34.82
Por; : 17.97 %; :
51.50 %; Ener. z T:
32.66 %; Ener. z
Bt.: 2.10 %; K:
4118.28 mg;
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SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

2025-08-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82%
109 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,z wodg dodang.
409 (SOJ, moze
zawierac¢: GLU

porzeczki*z/c 250
ml

b.sojowegoi wody |PSZ, JAJ, MLE,
60 g (SOJ.) SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Mus owocowy Jabtko pieczone
5 |100g-produkt 150 g
— |pasteryzowany 1
szt
Zupa wiosenna z Ryzowa (bez mleka)
cukinig i () 300 ml (SEL,)
ziemniakami () 300[Ryzna sypko 180
ml (GLU PSZ, MLE, %
SEL,) ulpet drobiowy 90
Makaron z serem |g (GLU PSZ, JAJ,)
300 g (GLU PSZ Sos szpinakowy*
A 80 ml (GLU PSZ.)
o |Mus z jabtek () z/c | Marchew gotowana
& [100 g zolejem () 130g
8 Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej

porzeczki*z/c 250
ml
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2025-08-04 poniedziatek

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

PD

Budyn o smaku
waniliowym z/c
200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c
200 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

GLU JECZ,) Butka pszenna
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
dtuga krojona 50 g |(GLU PSZ,)

(GLU PSZ,) Chleb mieszany
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

S |pszenno-zytni ~ 100|g (GLU PSZ, GLU

& %(GLU PSZ, GLU |ZYT)

2 (2YT) Miks tluszczowy do
Miks tluszczowy do [smarowania 76%
smarowania 76% |10g (MLE.,)

109 (MLE,) Jajko gotowane kIl M
Jajko gotowane kI M| 2 szt (JAJ,)

2 szt (JAL)
Satata zielona 35
<)
Mleko Smakowe Suchalr:y b/c 309
UHT 1,5% t10,21 1 |(GLU PSZ, SOJ,
szt (MLE,) MLE,)

z

[
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SIE- SOK Dzieci SIE- SOK
4-16 tatwo strawna Biegunkowa
Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna:

2534.15 kcal; Biatko

2067.85 kcal; Biatko

X
o ogotem: 104.92 g; [ogdétem: 71.34 g;
-% Thuszcz: 55.70 g; Ttuszcz: 50.89 g;
3 Kw. t. nasy.: 25.98 |Kw. t. nasy.: 15.71
= g; Weglowodany g; Weglowodany
8 ogétem: 411.63 g; |ogdtem: 339.91 g;
< W tym cukry: 98.19 [W tym cukry: 71.80
g g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
S 21.77 g; Sol: 7.22 g; |20.80 g; Sol: 6.83 g;
0 WW: 39.05 Por; : WW: 31.89 Por; :
o 16.56 %; : 64.97 %; |13.80 %; : 65.75 %;
o Ener.zT: 19.78 %; |Ener.z T: 22.15 %;
Ener. zBt.: 1.72 %; |Ener. z Bt.: 2.01 %;
K: 2561.42 mg; K: 1526.16 mg;
Zacierka na mleku |Butka pszenna
300ml (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 g
MLE, (GLU PSZ,)
Butka pszenna Chleb mieszany
diuga krojona 50 g |pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany ZYT))
pszenno-zytni 50 [Masto extra 82%
~« g (GLUPSZ, GLU [10g (MLE,)
o[ e|ZYT) Szynkowa debowa
2| § |Masto extra 82% drobiowa kietbasa
29 |10g (MLE.) grubo rozdrobniona
w0 |.© s
o | ' |Twarozek z 60 g
g ‘D |koperkiem 80 g Herbata czarna
> (MLE.) ekspresowa z/c
g Pomidor 100 g 250 ml
5% Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
% Jabtko pieczone 150 g
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2025-08-05 wtorek

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos wtasny () 80
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ryz na sypko 180

9

Buraczki gotowane
) 200 g

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Marchewkowa z
ziemniakami (bez
mleka) 300 g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos wiasny () 80
ml s_GLU PSZ
SEL,)

Dyniaz wody 200

g

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kisiel o smaku
wisniowym b/c 200
ml

]
o
Kawa zbozowa z Butka pszenna
mlekiem z/c 250 [dtuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT. [(GLU PSZ.)
GLU JECZ,) Chleb mieszany
Butka pszenna pszenno-zytni 100
diuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ,) ZYT,)
Chleb mieszany Miks tluszczowy do
pszenno-zytni - 100 [smarowania 76%
©[g(GLUPSZ, GLU |10g (MLE.)
Q|ZYT) Sniadaniowa
© |Miks tluszczowy do [drobiowa- produkt
X |smarowania 76%  |drobiowy,parzonyw

10g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35

9

ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
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SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt (_moze zawieraé¢: MLE,)

z
[
X
o
i) Wartosé Wartosé
2 energetyczna: energetyczna:
8 2489.41 kcal; Biatko [1819.53 kcal; Biatko
b ogotem: 102.43 g; |ogotem: 74.59 g;
E Tluszcz: 56.259g;  [Ttuszcz: 38.00 g;
N Kw. th. nasy.: 22.91 [Kw. t. nasy.: 16.14
Q g; Weglowodany  |g; Weglowodany
ogoétem: 395.79 g; |ogdtem: 300.61 g;
W tym cukry: W tym cukry: 86.77
105.25 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
pok.: 24.65 g; Sol:  [21.78 g; Sol: 8.33 g;
6.88 g; WW: 37.23 (WW: 27.84 Por; :
Por; : 16.46 %,; : 16.40 %; : 66.09 %;
63.60 %; Ener. z T: |Ener.z T: 18.79 %j;
20.34 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.39 %;
Bt.: 1.98 %; K: K: 2853.02 mg;
3708.01 mg;
Kasza kukurydziana |Herbata czarna
na mleku 300 ml [granulowana z/c
(MLE,) 250 ml
Herbata czarna Butka pszenna
granulowana z/c dtuga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ,)
Butka pszenna Chleb mieszany
diuga krojona 50 g |pszenno-zytni 50
© (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
3 Chleb mieszany ZYT,)
5| @ |pszenno-zytni 50 |Masto extra 82%
©o|S5|g(GLUPSZ, GLU |10g (MLE,)
213 &Ym) Poledwica Sopocka
S | '€ |Masto extra 82% drobiowo-wieprzowa
0 ‘w1109 (MLE,) wedzona parzona
o Pasztet rybno- 60 g (SOJ.,)
N warzywny
morszczuk) 80 g
GLU PSZ, JAJ.
RYB.)
Pomidor 100 g
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2025-08-06 $roda

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

1SN

Budyn o smaku
$mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
200 ml

Obiad

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Suréwka z marchwi
z olejem b/c () 200
9

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Ryzowa (bez mleka)
() 300 ml (SEL.)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90
g (gLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy ()
80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
zolejem () 200g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

PD

Brzoskwinia 1 szt

1 szt

Jabtko pieczone
150 g
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2025-08-06 $roda

PN

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)

Schab Benedykta
wp parzony z
dodatkiem wody
609 (GLU PSZ,
SOJ, SEL, moze
zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR,

SEZ,

Satata zielona 35
g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 76%
109 (MLE.)

Schab Benedykta
wp parzony z
dodatkiem wod
609 (GLU PSZ,
SOJ, SEL, moze
zawierac: JAJ,
OZI, MLE, GOR
SEZ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (
MLE, S02

()3LU PSZ, JAJ

Wartos¢
energetyczna:
2527.80 kcal; Biatko
ogoétem: 105.19 g;
Thuszcz: 62.70 g;
Kw. t. nasy.: 22.90
g; Weglowodany
ogoétem: 397.37 g;
W tym cukry:
103.92 g; Blonnik
pok.: 29.71 g; Sol:
8.85 g; WW: 36.84
Por; : 16.65 %,; :
62.88 %; Ener. z T:
22.33 %; Ener. z
Bt.: 2.35 %; K:

4140.33 mg;

Wartosé
energetyczna:
1994.06 kcal; Biatko
ogotem: 68.75 g;
Thuszcz: 45.55 g;
Kw. t. nasy.: 15.11
g; Weglowodany
ogotem: 338.83 g;
W tym cukry: 77.73
g; Btonnik pok.:
26.47 g; Sol: 8.73 g;
WW: 31.23 Por; :
13.79 %; : 67.97 %;
Ener. z T: 20.56 %;
Ener. z Bt.: 2.66 %;
K: 2515.73 mg;
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2025-08-07 czwartek

Sniadanie

SIE- SOK Dzieci SIE- SOK
4-16 tatwo strawna Biegunkowa
Ptatki owsiane na  [Herbata
mleku 300 ml ekspresowa
(MLE, GLU OW,) |owocowa
Herbata Cateringowa z/c
ekspresowa 250 ml
owocowa Butka pszenna
Cateringowa z/c dtuga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)

Satata zielona 35

gzynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL,)

I SN

Jabtko pieczone
150 g

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
200 ml
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2025-08-07 czwartek

Kolacja

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Obiad

Ziemniaczana (
300ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
miesem
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Ziemniaczana (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet wieprzowy
909 (GLU PSZ

JAY,

Dyniaz wody 200

9

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

PD

Kisiel o smaku
cytrynowym z/c
200 ml

Jabtko pieczone
150 g

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g ((_’;_LU PSZ, GLU
Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,

Se?e‘( a'la )
homogenizowany z
ziotami 80 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 76%
109 (MLE,
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)

PN

Wafle ryzowe 30
9
Dzem 25¢g 1 szt

Wafle ryzowe 30
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SIE- SOK Dzieci SIE- SOK
4-16 tatwo strawna Biegunkowa
Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna:

2410.20 kcal; Biatko
ogoétem: 83.68 g;

1940.29 kcal; Biatko
ogotem: 68.83 g;

g
Kakao z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE,)

35 Thuszcz: 56.17 g; Ttuszcz: 37.09 g;
s Kw. t. nasy.: 20.02 |Kw. t. nasy.: 15.14
2 g; Weglowodany g; Weglowodany
8 ogétem: 406.85 g; |ogdtem: 338.51 g;
5 W tym cukry: W tym cukry: 75.23
© 115.19 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
Q pok.: 31.34 g; Sol:  [23.08 g; Sol: 8.28 g;
& 6.39 g; WW: 37.63 |WW: 31.50 Por; :
I Por; : 13.89 %; : 14.19 %; : 69.78 %,;
67.52 %; Ener.zT: |Ener.zT: 17.20 %;
20.97 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.38 %;
Bt.: 2.60 %; K: K: 3125.14 mg;
3330.17 mg;
Kasza manna na Herbata czarna
mleku 300 ml granulowana z/c
(GLU PSZ, MLE,) |250 ml
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
hleb mieszany hleb mieszany
pszenno-zytni 50 [pszenno-zytni 50
¥| o |9(GLUPSZ GLU |g(GLUPSZ GLU
| |ZYT) ZYT)
‘a8 [Masto extra 82% Masto extra 82%
K |.2|10g (MLE.) 109 (MLE.)
& |5 |[Dzem 509 Sniadaniowa
Q Twarozek 80 g drobiowa- produkt
Q MLE, drobiowy,parzonyw
S Satata zielona 35 [ostonce niejadalnej

60 g (SOJ.)

Il SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone
150 g
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2025-08-08 pigtek

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Obiad

Szpinakowa z

Grysikowa () 300

czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

zacierkg () 300 ml |ml (GLU PSZ,

(GLUPSZ, MLE, |SEL))

SEL,) Ziemniaki mtode

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

gotowane () 180 g (Pulpet rybny

Pulpet rybn (Morszczuk) 90 g

(Morszczuk) 909 |(GLU PSZ, JAJ.

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

RYB,) Sos koperkowy

Sos koperkowy ()  |*(bez mleka) 80 ml

80 ml (GLU PSZ, ((GLUPSZ,)

MLE, SEL,) Bukiet jarzyn

Bukiet jarzyn otowany z olejem
otowany z olejem ?) 200 g (SEL,)

?) 200 g (SEL,) Kompot z aronii i

Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250
ml

Jogurt Wafle ryzowe 30
brzoskwiniowy 1509 (g
1 szt (MLE,)
a
o
Kawa zbozowa z Herbata czarna
mlekiem z/c 250 [granulowana z/c
ml (MLE, GLU ZYT, (250 ml
GLU JECZ,) Butka pszenna
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
diuga krojona 50 g |(GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) hleb mieszany
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
pszenno-zytni 100 |g (GLU PSZ, GLU
Slq (GLU PSZ, GLU |ZYT.)
o T, Miks ttuszczowy do
< |Miks ttuszczowy do [smarowania 76%

smarowania 76%

10g (MLE.)

Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

10g (MLE,)
Schab Benedykta
wp parzony z
dodatkiem wody
609 (GLU PSZ
SOJ, SEL, moze
zawieracé: JAJ,
OZI, MLE, GOR
SEZ)
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SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

PN

Mieko UHT 200 ml
1,5% 1 szt (MLE.)

Biszkoplg b/ml
g(GLU PSZ JAJ)

Wartosé
energetyczna:
2663.06 kcal; Biatko

Wartosé
energetyczna:
2067.08 kcal; Biatko

i~ ogdtem: 118.88 g; |ogodtem: 77.33 g;
% Ttuszcz: 73.15 g; Ttuszcz: 51.72 g;
S Kw. t. nasy.: 29.18 [Kw. t. nasy.: 16.12
] g; Weglowodany g; Weglowodany
* ogoétem: 394.25 g; |ogdtem: 335.09 g;
Q W tym cukry: W tym cukry: 60.38
Q 149.74 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.:
I pok.: 30.21 g; Sol:  [27.83 g; Sol: 8.82 g;
7.61g9; WW: 36.49 [(WW: 30.72 Por; :
Por; : 17.86 %,; : 14.96 %; : 64.84 %;
59.22 %; Ener. z T: |Ener.z T: 22.52 %);
24.72 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.69 %;
Bt.: 2.27 %; K K: 2696.04 mg;
4867.16 mg;
Ptatki jeczmienne [Herbata czarna
na mleku 300 ml [granulowana z/c
(MLE, GLUJECZ,) |250 ml
Herbata czarna Butka pszenna
granulowana zlc dtuga krojona 50 g
50 ml (GLU PSZ,)
Butka pszenna Chleb mieszany
dtuga krojona 50 g [pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
@ | o [Chleb mieszany ZYT,)
© | '€ [pszenno-zytni 50 [Masto extra 82%
S| 8|9 (GLUPSZ GLU |10g (MLE,)
»| & (ZYT,) Poledwica Sopocka
& |.5 [Masto extra 82% drobiowo-wieprzowa
b 109 MLE% wedzona parzona
2| |Poledwica Sopocka (60 g (SOJ.)
N drobiowo-wieprzowa
8 wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Pomidor 100 g
=z |Nektarynka 1 szt 1 [Kisiel o smaku
‘W |szt wisniowym b/c 200

ml
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2025-08-09 sobota

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Obiad

Koperkowa z ryzem
() 300 ml(MLE,
SEL,)

Kasza jaglana na
sypko 180 g
Gulasz wotowy

120 g(GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 2009

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
(bez mleka) () 300
ml (SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Klopsik drobiowy z
udzca 90g (GLU
PSZ, JAJ
Marchew gotowana
zolejem () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

PD

Budyn o smaku
$mietankowym z/c
200 ml (MLE.,)

Wafelki 30 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE.,)

Jabtko pieczone
150 g

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,Z wodag dodanq.
60g (SOJ, moze

Herbata czarna
ranulowana z/c
50 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,z wodg dodang.
609 (SOJ, moze
zawieraé: GLU

Zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE,
SEL, GOR,)
Satata zielona 35

9

PSZ, JAJ, MLE
SEL. GOR.)
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SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Butka maslana 1 szt

Suchary b/c 30 g

Satata zielona 35
9

1szt (GLUPSZ, |(GLUPSZ SOJ,
JAJ, MLE,) MLE,)
pd
o
8
2
3 Warto$¢ Wartos$¢
) energetyczna: energetyczna:
g 2803.72 kcal; Biatko [1960.63 kcal; Biatko
= ogotem: 108.19 g; [ogoétem: 70.42 g;
0 Tiuszcz: 68.16 g; Ttuszcz: 44.74 g;
=} Kw. th. nasy.: 28.74 [Kw. t. nasy.: 13.45
N g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 451.77 g;  |ogotem: 329.77 g;
W tym cukry: W tym cukry: 78.16
110.36 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.:
pok.: 28.13 g; Sél:  |25.45 g; Sol: 9.30 g;
10.73 g; WW: 42.47 (WW: 30.44 Por; :
Por; : 15.43 %; : 14.37 %; : 67.28 %,;
64.45 %; Ener. z T: |Ener. z T: 20.54 %;
21.88 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.60 %);
Bt.: 2.01 %; K: K: 2516.97 mg;
3129.91 mg;
Kasza kukurydziana [Herbata czarna
na mleku 300 ml [granulowana z/c
(MLE,) 250 ml
Herbata czarna Butka pszenna
granulowana z/c dtuga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ,)
Butka pszenna Chleb mieszany
diuga krojona 50 g |pszenno-zytni 50
8 o |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
-2 |-2 |Chleb mieszany ZYT.
3| S [pszenno-zytni ~ 50 [Maslo extra 82%
€| %|g(GLUPSZ, GLU |10g (MLE,)
o |G |£YT) Szynka Piastowska-
& Masto extra 82%  (wp., wedzona,
] 10g (MLE,) parzona z dod.
FY Twarozek 80 g b.sojowego i wody
< MLE, 60 g (SOJ.)

Il SN

Jabtko pieczone
150 g

Kisiel o smaku
wisniowym z/c 200
ml
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2025-08-10 niedziela

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

Obiad

Roso6t z makaronem
() 300ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180g
Cwiartka z kurczaka
otowana 130 g
rokut gotowany*
2009
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

Grysikowa é) 300
ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
otowana 90g
rokut gotowany*
200 g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250
ml

PD

Maslanka
truskawkowa 0,33l
1 szt (MLE,)

Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ
MLE.,)

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
109 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76%
10g (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona

PN

60 g (SOJ.) 60g (GLU PSZ
Pomidor 100 g SOJ,)
Sok Biszkopty b/ml 30

oWOCOoWo-warzywny

0,2L kubek 1 szt

g(GLU PSZ, JAJ,)
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2025-08-10 niedziela

SIE- SOK Dzieci SIE- SOK
4-16 tatwo strawna Biegunkowa
Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna:

2669.96 kcal; Biatko
ogétem: 133.19 g;
Thuszcz: 79.77 g;
Kw. t. nasy.: 32.62
g; Weglowodany
ogotem: 364.93 g;
W tym cukry:
133.80 g; Btonnik
pok.: 22.84 g; Sol:
7.99 g; WW: 34.28
Por; : 19.95 %; :
54.67 %; Ener. z T:
26.89 %; Ener. z
Bt.: 1.71 %; K:
4056.33 mg;

2060.15 kcal; Biatko
ogotem: 92.65 g;
Ttuszcz: 49.11 g;
Kw. tt. nasy.: 16.85
g; Weglowodany
ogoétem: 319.70 g;
W tym cukry: 67.32
g; Bfonnik pok.:
16.97 g; Sd6l: 8.60 g;
WW: 30.26 Por; :
17.99 %; : 62.07 %;
Ener.z T: 21.45 %j;
Ener. z Bt.: 1.65 %;
K: 2463.41 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



