Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

709

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

50g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ,)
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Pomidor 100 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pomidor 100 g
60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

‘% Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300

Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Suréwka z selerai marchwi z olejem ()
200 g (SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
0

Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Surdwka z selerai marchwi z olejem ()
200 g (SEL,)

Barszcz ukrainski zziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i
cynamonem 3009

Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
b/c 200 g (SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Pulpet wieprzowy 90g (GLU PSZ,

JAJ,
GLU PSZ, SEL,)

)
Sos ziotowy* 80 ml (
Suréwka z selerai marchwi z olejem ()

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Schab gotowany 90g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
b/c 200 g (SEL,)

X
£ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 1200 g (SEL.) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
N 250 ml 250 ml b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |b/c 250 mi
B 250 ml
5 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Lg- (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
g 2 Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt 5¢g
b grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
q Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 20 g
5% Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Margaryna roslinna bez mleczna o
-S.|Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
® |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU Z2YT,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
< |Miks ttuszczowy do smarowania 76% iks thuszczowy do smarowania 76% Ser zolty 60 g (MLE.) zaw.80% tt 10g wedzona parzona 60 g (SOJ,)
10g (MLE,) 10g (MLE,) Satata zielona 35 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Safata zielona 35 g
Ser z6ity 60 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g wedzona parzona 60 g (SOJ,)
Satata zielona 35g (MLE,) Satata zielona 35g
Satata zielona 35¢g
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2475.20 kcal;
Biatko ogétem: 81.68 g; Tluszcz: 73.16 g;
Kw. t. nasy.: 32.17 g; Weglowodany
ogoétem: 393.79 g; W tym cukry: 107.52
g; Bfonnik pok.: 34.78 g; Sél: 10.71 g;
WW: 36.06 Por; : 13.20 %; : 63.64 %;
Ener. z T: 26.60 %; Ener. z Bt.: 2.81 %;
K: 3283.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.47 kcal;
Biatko ogétem: 80.27 g; Tluszcz: 58.47 g;
Kw. t. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogoétem: 404.52 g; W tym cukry: 109.95
g; Btonnik pok.: 29.58 g; Sél: 9.13 g;
WW: 37.67 Por; : 13.40 %; : 67.52 %);
Ener. z T: 21.96 %; Ener. z Bt.: 2.47 %;
K: 3460.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2549.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.03 g; Ttuszcz: 81.16 g;
Kw. t. nasy.: 35.52 g; Weglowodany
ogoétem: 393.33 g; W tym cukry: 94.75 g;
Btonnik pok.: 56.95 g; Sél: 10.95 g; WW:
33.77 Por; : 14.12 %; : 61.70 %; Ener. z
T: 28.65 %; Ener. z Bt.: 4.47 %; K:
4312.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.39 kcal;
Biatko ogdtem: 74.28 g; Tluszcz: 58.74 g;
Kw. t. nasy.: 14.00 g; Weglowodany
ogoétem: 343.06 g; W tym cukry: 54.38 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 10.26 g; WW:
31.52 Por; : 13.89 %; : 64.14 %; Ener. z
T:24.71 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K:

Warto$¢ energetyczna: 2115.63 kcal;
Biatko ogétem: 88.78 g; Tluszcz: 59.60 g;
Kw. t. nasy.: 14.38 g; Weglowodany
ogoétem: 329.99 g; W tym cukry: 41.19 g;
Btonnik pok.: 55.59 g; Sél: 10.84 g; WW:
27.56 Por; : 16.79 %; : 62.39 %; Ener. z
T: 25.36 %; Ener. z Bt.: 5.25 %; K:

2820.59 mg;

4060.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

2025-08-26 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami
809 (MLE,)

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

50¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margart\)/na roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU

PSz,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10g

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

ggubo rozdrobniony, wedzony, parzony
g

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta (; 300 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Suréwka wielowarzywna zolejem 100 g

(SEL,

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos;:_ pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*

b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300

ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml

(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
(GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE.)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Rzepa biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
Pomidor 100 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bl‘é{;a pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)
Satata zielona 10 g

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
@ Wartos¢ energetyczna: 1965.47 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2084.23 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2190.07 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1729.65 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1912.54 kcal;
] Biatko ogdtem: 97.42 g; Tluszcz: 46.67 g; |Biatko ogotem: 102.68 g; Ttuszcz: 46.84 |Biatko ogotem: 110.70 g; Tluszcz: 60.98 [Biatko ogétem: 87.90 g; Ttuszcz: 33.02 g; |Biatko ogotem: 94.81 g; Ttuszcz: 50.89 g;
3 Kw. t. nasy.: 19.15 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.52 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 24.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 9.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.51 g; Weglowodany
4 ogoétem: 300.60 g; W tym cukry: 76.34 g; |ogotem: 322.55 g; W tym cukry: 91.13 g; [ogoétem: 322.51 g; W tym cukry: 55.13 g; |ogétem: 278.23 g; W tym cukry: 48.35 g; |ogdtem: 290.42 g; W tym cukry: 35.11 g;
o Btonnik pok.: 27.29 g; Sél: 7.95 g; WW:  |Btonnik pok.: 23.37 g; Sél: 6.38 g; WW:  |Blonnik pok.: 48.36 g; Sol: 9.30 g; WW:  [Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 6.77 g; WW:  |Blonnik pok.: 45.67 g; Sdl: 8.54 g; WW:
Q 27.42 Por; : 19.83 %; : 61.17 %; Ener. z  {29.90 Por; : 19.71 %; : 61.90 %; Ener. z [27.54 Por; : 20.22 %; : 58.90 %; Ener. z |25.53 Por; : 20.33 %; : 64.34 %; Ener. z |24.55 Por; : 19.83 %; : 60.74 %; Ener. z
Q T:21.37 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: T: 20.23 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: T: 25.06 %; Ener. z Bt.: 4.42 %; K: T:17.18 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: T:23.95 %; Ener. z Bt.: 4.78 %; K:
I 3233.77 mg; 3959.96 mg; 4292.74 mg; 3154.64 mg; 3581.73 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
GLU OW,) GLU OW,) GLU oW, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml PSZ) Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, LZ/I ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margart\)/na roslinna bez mleczna o
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 10 g
° (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘€ |Masto extra 82% 10 g(MLE.) (MLE.) (MLE.) zaw.80% tt 10g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
‘0 |Serek a'la homogenizowany 50 g Satata zielona 359 Satata zielona 359 Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ.,)
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa drobiowg,parzonyw osfonce niejadalnej  |Satata zielona 35 g
Satata zielona 35g Cateringowa z/c 250 ml 60 g (SOJ.)
Powidta sliwkowe 25 g Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Satata zielona 35g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kapus$niak z kapusty biatej () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
3 JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
2|3 |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU (Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU
2 |2 |psz._JAd) %l PSZ, JAJ,) %l PSZ, JAJ,)
o | © |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
S Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
NS () 200g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [() 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [() 200 g
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
N 250 ml b/c_ 250 ml b/c_ 250 ml
Chleb razo%pszenno-zytni 50 g(GLU Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
o g (MLE,) zaw.80% tt 5¢
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Margaryna roslinna bez mleczna o
® |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 10g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
© |Miks tluszczowy do smarowania 76% iks thuszczowy do smarowania 76% Paprykarz szczecinski 80 g (RYB. zaw.80% tt 10g S0J,)
< 110g (MLE,) 10g (MLE,) A Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Ogoérek swiezy 100 g
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Ogorek Swiezy 100 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60
S0J.) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60 g(S0J,)
Ogorek swiezy 100 g g(S0J,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mus owocowy 100g-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
- g (MLE,) zaw.80% tt 59
o Szynkowa Extra- wedzonka Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
3 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
\g g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g(S0J,)
~ MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g
g Satata zielona 10g
Q Warto$¢ energetyczna: 2549.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2409.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2522.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2056.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2327.22 kcal;
&Q Biatko ogétem: 91.88 g; Tluszcz: 71.61 g; |Biatko ogotem: 92.99 g; Thuszcz: 67.89 g; |Biatko ogotem: 101.86 g; Tluszcz: 71.00 [Biatko ogétem: 71.39 g; Ttuszcz: 52.44 g; |Biatko ogotem: 86.10 g; Ttuszcz: 72.18 g;
I Kw. t. nasy.: 24.10 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.77 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 13.59 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.16 g; Weglowodany
ogoétem: 399.88 g; W tym cukry: 82.08 g; [ogotem: 378.85 g; W tym cukry: 74.76 g; [ogotem: 393.72 g; W tym cukry: 60.79 g; |ogdtem: 350.64 g; W tym cukry: 60.66 g; |ogdtem: 370.15 g; W tym cukry: 38.97 g;
Btonnik pok.: 35.88 g; Sol: 8.17 g; WW:  |Btonnik pok.: 23.81 g; Sol: 7.65 g; WW:  |Blonnik pok.: 52.41 g; Sél: 9.40 g; WW:  [Btonnik pok.: 30.82 g; Sol: 8.44 g; WW:  |Blonnik pok.: 53.95 g; Sol: 10.51 g; WW:
36.46 Por; : 14.42 %; : 62.74 %; Ener.z  (35.62 Por; : 15.44 %; : 62.89 %; Ener. z |34.22 Por; : 16.15 %; : 62.43 %; Ener. z (32.06 Por; : 13.89 %; : 68.21 %; Ener. z |31.70 Por; : 14.80 %; : 63.62 %; Ener. z
T: 25.28 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: T: 25.36 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: T: 25.33 %; Ener. z Bt.: 4.16 %; K: T: 22.95 %; Ener. z Bt.: 3.00 %; K: T: 27.91 %; Ener. z Bt.: 4.64 %; K:
3560.54 mg; 3412.23 mg; 4541.69 mg; 2846.88 mg; 3916.92 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannanamleku 300 ml(GLU [Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU |Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ,) PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
. |Chleb razow zz/’tn_io-pszenny 30¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
2 [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa
‘¢ |Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ Szynkowa debowa Pomidor 100 g zaw.80% tt 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w |JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor 100 g
Pomidor 100 g w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
x
Q
S
E (% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
(8]
o=
g Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) [Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
Q (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
w Makaron z sosem bolognese, z top wp () |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron z sosem bolognese, z top wp -
9|2 |300g(GLU PSZ, MLE, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) bolognese, ztopwp () 300 g (GLU PSZ, |dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
N3 |Suréwka z rzodkwi ijabtka () 200g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
O |(MLE,) 2009 Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200 g 200 g 00 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [(MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razow Zz/ltn_io-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
o g (MLE,) zaw.80% tt 5g
o Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.) 20 g (SOJ.)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Margaryna roslinna bez mleczna o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Miks tluszczowy do smarowania 76% (GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 10g ]
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 109 (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka z piersig indycza- wedlina
‘o |Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Szynka z piersig indycza- wedlina zaw.80% tt 10g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
%1109 (MLE,) 10g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indyczg- wedlina ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
2 |Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indyczg- wedlina ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Pomidor 100 g
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [Pomidor 100 g ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) Satata zielona 359
= Pomidor 100 g Satata zielona 359
=
=
)
X Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie [Mus owocowy 100g-produkt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
o 30 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) |pasteryzowany 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Q Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
8|z g (MLE,) zaw.80% tt 5g
I Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
25 g (S0J.) 25 g (S0J.)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2438.98 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2142.06 keal; Wartos¢ energetyczna: 2665.68 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1882.95 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2163.92 keal;
Biatko ogdtem: 88.56 g; Tluszcz: 71.03 g; [Biatko ogétem: 87.54 g; Ttuszcz: 51.88 g; |Biatko ogdtem: 96.40 g; Ttuszcz: 87.54 g; |Biatko ogétem: 72.77 g; Ttuszcz: 43.04 g; |Biatko ogétem: 83.98 g; Ttuszcz: 61.26 g;
Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.46 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.44 g; Weglowodany
ogotem: 377.31 g; W tym cukry: 69.02 g; [ogotem: 335.03 g; W tym cukry: 59.63 g; |ogétem: 397.12 g; W tym cukry: 60.55 g; [ogotem: 305.32 g; W tym cukry: 39.61 g; |ogdtem: 337.75 g; W tym cukry: 34.70 g;
Btonnik pok.: 36.66 g; Sol: 7.10 g; WW:  |Btonnik pok.: 19.39 g; Sél: 7.96 g; WW:  |Btonnik pok.: 54.20 g; Sél: 8.23 g; WW:  [Btonnik pok.: 19.20 g; Sél: 7.56 g; WW:  |Btonnik pok.: 44.42 g; Sol: 9.56 g; WW:
34.17 Por; : 14.52 %; : 61.88 %; Ener.z |31.72 Por; : 16.35 %; : 62.56 %; Ener.z |34.53 Por; : 14.47 %; : 59.59 %; Ener. z |28.71 Por; : 15.46 %; : 64.86 %; Ener.z |29.52 Por; : 15.52 %; : 62.43 %; Ener. z
T: 26.21 %; Ener. z Bt.: 3.01 %; K: T:21.80 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: T: 29.56 %; Ener. z Bt.: 4.07 %; K: T: 20.57 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: T: 25.48 %; Ener. z Bt.: 4.11 %; K:
3846.13 mg; 2553.52 mg; 4844.37 mg; 1967.30 mg; 3333.70 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml [Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
MLE,) MLE,) MLE, Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
‘€ [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 359 zaw.80% tt drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej
& |Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 25¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ.)
Dzem 25¢g Twarozek 50 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Satata zielona 35g
- Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 mi 60 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509
;’ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
N2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
8|2
§ Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 [Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300
1Y SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU
T |PSZ. JAJ. RYB,) PSZ, JAJ. RYB,) PSZ, JAJ. RYB,) PSZ, JAJ. RYB,) PSZ, JAJ. RYB,)
‘5 |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()  |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU|[Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU
O|200¢g MLE, §EL,) MLE, §EL,) PSZ,) PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c [Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,|Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ
250 ml SEL.) () 200g SEL.) SEL.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml b/c_ 250 ml 250 ml b/c_ 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'), ) Y ’ (GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'), ) Y 9
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
o g(MLE,) zaw.80% tt 59
o erek homo z natkg pietruszki 30 g Szynka z piersig indycza- wedlina
(MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
Satata zielona 20 g ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
E:MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT. GLUJECZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g SZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
&'|Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10
x |5 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 109 (MLE,) argaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
% X |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) zaw.80% tt 10g Satata zielona 359
a 109 (MLE,) 109 (MLE,) Satata zielona 35¢g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Satata zielona 35g
® Satata zielona 35g Satata zielona 35g
E Podptomyki b/c 20 g gGLU PSZ, MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |[Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 g
g Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« Margaryna roslinna bez mleczna o
zZ zaw.80% tt 59
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 259 (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2543.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2505.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2331.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2141.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2144.35 kcal;
Biatko ogétem: 102.05 g; Ttuszcz: 73.88 |Biatko ogStem: 104.58 g; Ttuszcz: 58.60 |Biatko ogotem: 108.29 g; Tluszcz: 70.64 [Biatko ogétem: 80.05 g; Ttuszcz: 52.08 g; |Biatko ogotem: 89.55 g; Ttuszcz: 64.27 g;
g; Kw. th. nasy.: 24.12 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 25.26 g; Weglowodany  |Kw. th. nasy.: 13.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.37 g; Weglowodany
ogotem: 377.07 g; W tym cukry: 99.85 g; [ogdtem: 400.36 g; W tym cukry: 107.91  |ogdtem: 333.51 g; W tym cukry: 60.53 g; |ogotem: 348.88 g; W tym cukry: 95.61 g; [ogdtem: 325.81 g; W tym cukry: 39.69 g;
Btonnik pok.: 26.52 g; Sol: 7.52 g; WW: |g; Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 6.62 g; Btonnik pok.: 41.40 g; Sol: 7.45 g; WW:  |Btonnik pok.: 25.78 g; Sdl: 7.43 g; WW:  [Blonnik pok.: 50.11 g; Sél: 9.19 g; WW:
35.07 Por; : 16.05 %; : 59.31 %; Ener. z |WW: 37.55 Por; : 16.69 %; : 63.91 %; 29.26 Por; : 18.58 %; : 57.23 %; Ener. z [32.34 Por; : 14.95 %; : 65.17 %; Ener. z |27.63 Por; : 16.70 %; : 60.78 %; Ener. z
T: 26.15 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: Ener. z T: 21.05 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; |[T: 27.27 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: T: 21.89 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: T: 26.98 %; Ener. z Bt.: 4.67 %; K:
3608.05 mg; K: 3864.04 mg; 4234.66 mg; 3235.34 mg; 3825.38 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
GLU oW,) GLU OW,) GLU OW,) ow,) ow,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
© Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
5| .o|(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZz,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Psz,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ | §|Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
@ | 2 ((GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
S | 2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g |Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o [ |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.) zaw.80% tt 10g parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
g wieprzowy homogenizowany wedzony parzona z dod. b.sojowegoiwody 609 [Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,)
N parzony w ostonce niejadalnej 60 g (S0J.) parzona z dod. b.sojowegoiwody 60g [Pomidor 100 g
I (SOJ,) Pomidor 100 g (SOJ,)
Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
‘% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2025-08-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 200¢g

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Potrawka drobiowa () 120 g (

GLU PSZ,

SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,

SEL,)

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
() 200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g
Potrawka drobiowa () 120 g (
SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,

SEL,)

Suroéwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
() 200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb razow
(GLU PSZ
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

zytnio-pszenny 50 g
YI ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 35g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Satata zielona 35g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

BL‘JSIEa pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

< 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

® |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76%

S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 109 (MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt

© |Miks tluszczowy do smarowania 76% iks tluszczowy do smarowania 76% Satata zielona 35g zaw.80% tt 10g drobiow g ,parzonyw ostonce niejadalnej
< 110g (MLE,) 10g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Safata z|e|ona 359 60 g (SOJ.)

Satata zielona 359

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)

¥nkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ostniejad 25g
Satata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw 80%tt 59

¥nkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 25g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.80 kcal;
Biatko ogétem: 66.12 g; Tluszcz: 67.36 g;
Kw. t. nasy.: 25.33 g; Weglowodany
ogoétem: 358.78 g; W tym cukry: 84.94 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; Sél: 8.95 g; WW:
32.81 Por; : 11.73 %; : 63.67 %; Ener. z
T: 26.90 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K:
3030.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.57 kcal;
Biatko ogétem: 83.31 g; Tluszcz: 49.38 g;
Kw. th. nasy.: 19.61 g; Weglowodany
ogoétem: 361.05 g; W tym cukry: 91.25 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 8.23 g; WW:
33.82 Por; : 15.32 %; : 66.38 %; Ener. z
T: 20.43 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K:
3381.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2345.25 kcal;
Biatko ogétem: 93.05 g; Tluszcz: 66.86 g;
Kw. t. nasy.: 24.75 g; Weglowodany
ogoétem: 367.82 g; W tym cukry: 60.83 g;
Btonnik pok.: 57.54 g; Sél: 10.32 g; WW:
31.18 Por; : 15.87 %; : 62.73 %; Ener. z
T: 25.66 %; Ener. z Bt.: 4.91 %; K
4270.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1944.62 kcal;
Biatko ogdtem: 69.29 g; Tluszcz: 40.63 g;
Kw. t. nasy.: 10.28 g; Weglowodany
ogoétem: 337.45 g; W tym cukry: 71.22 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 7.84 g; WW:
31.41 Por; : 14.25 %; : 69.41 %; Ener. z
T:18.80 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K:
2804.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.30 kcal;
Biatko ogétem: 78.95 g; Tluszcz: 58.51 g;
Kw. t. nasy.: 14.12 g; Weglowodany
ogoétem: 344.15 g; W tym cukry: 40.81 g;
Btonnik pok.: 57.54 g; Sél: 9.95 g; WW:
28.76 Por; : 14.92 %; : 65.02 %; Ener. z
T: 24.87 %; Ener. z Bt.: 5.43 %; K
3693.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

2025-08-31 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml

g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o (GLU PSZ, GLU Z2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
‘£ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 10 g )
T [(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  (zaw.80% tt 10 g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
&5 |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 60g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 609

Pomidor 100 g Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Schab duszony 90 g
Soswiasny () 80 ml (
Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml

GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Schab duszony 90 g
Soswiasny () 80 ml (
Mizeria 200 g (MLE.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ, SEL,)
200

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Margart\)/na roslinna bez mleczna o

S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g
® |Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Serek a'la homogenizowany 80 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
S 109 (MLE,) 10g (MLE,) (MLE,) zaw.80% tt 10g Satata zielona 35g

Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Satata zielona 359 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

(MLE,) (MLE,) Satata zielona 359

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

oledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLUPSZ, SOJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLUPSZ, SOJ,)

Wartos¢ energetyczna: 1928.47 kcal;
Biatko ogétem: 95.52 g; Ttuszcz: 43.46 g;
Kw. t. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
ogo6tem: 297.77 g; W tym cukry: 76.55 g;
Btonnik pok.: 20.55 g; Sol: 6.89 g; WW:
27.73 Por; : 19.81 %; : 61.76 %; Ener. z
T: 20.28 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K:
3148.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2068.30 kcal;
Biatko ogétem: 99.25 g; Ttuszcz: 50.67 g;
Kw. t. nasy.: 18.91 g; Weglowodany
ogotem: 315.18 g; W tym cukry: 82.20 g;
Btonnik pok.: 25.26 g; Sol: 7.22 g; WW:
29.10 Por; : 19.19 %; : 60.95 %; Ener. z
T: 22.05 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K:
3369.60 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2112.05 kcal;
Biatko ogétem: 111.60 g; Ttuszcz: 55.19
g; Kw. th. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
ogétem: 310.50 g; W tym cukry: 50.84 g;
Btonnik pok.: 39.13 g; Sol: 8.26 g; WW:
27.23 Por; : 21.14 %; : 58.81 %; Ener. z
T:23.52 %; Ener. z Bt.: 3.71 %; K:
4111.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1974.79 kcal;
Biatko ogétem: 90.23 g; Ttuszcz: 51.35 g;
Kw. t. nasy.: 12.34 g; Weglowodany
ogotem: 299.57 g; W tym cukry: 66.74 g;
Btonnik pok.: 25.26 g; Sol: 7.31 g; WW:
27.43 Por; : 18.28 %; : 60.68 %; Ener. z
T: 23.40 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K:

3042.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2126.16 kcal;
Biatko ogétem: 101.05 g; Ttuszcz: 63.63
g; Kw. th. nasy.: 15.51 g; Weglowodany
ogotem: 311.47 g; W tym cukry: 42.09 g;
Btonnik pok.: 51.10 g; Sol: 9.03 g; WW:
26.11 Por; : 19.01 %; : 58.60 %; Ener. z
T:26.93 %; Ener. z Bt.: 4.81 %; K:
4125.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

-“E’ PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)

.8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

@ [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

& |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Pomidor b/skérki 100 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalne;j
60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
‘% Banan 150g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem

- Suréwka z selera i marchwi zolejem () 200 g ( SEL,) 300

Ko} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)

8 Suréwka z selerai marchwi z olejem ()

200 g (SEL.)

X
% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
N 250 ml
el
Q
5 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
Lg- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ml (MLE,)
I (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ | § [Masto extra 82% 5 g (MLE.)
> Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
q grubo rozdrobniona 20 g
5% Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  [Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
B ((GLU PSZ, GLU ZYT,) g (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
< |Miks tuszczowy do smarowania 76% Serek a'la homogenizowany 80 g Miks tluszczowy do smarowania 76% iks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE,) (MLE,) 10g (MLE,) 109 (MLE.) 109 (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80 g Satata zielona 359 Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Ser z6ity 60 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 35g
Satata zielona 35 g Satata zielona 35 g
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
& Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2756.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2216.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2368.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2471.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2903.10 kcal;
Biatko ogétem: 101.09 g; Ttuszcz: 67.73 |Biatko ogétem: 79.30 g; Ttuszcz: 48.89 g; |Biatko ogdétem: 78.63 g; Ttuszcz: 58.16 g; (Biatko ogétem: 80.87 g; Ttuszcz: 59.07 g; |Biatko ogdtem: 88.64 g; Ttuszcz: 76.43 g;
g; Kw. th. nasy.: 27.43 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 17.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 34.52 g; Weglowodany
ogoétem: 454.73 g; W tym cukry: 127.58 |ogotem: 380.95 g; W tym cukry: 111.23  [ogotem: 398.69 g; W tym cukry: 106.44  |ogdtem: 422.67 g; W tym cukry: 124.50 |ogdtem: 485.20 g; W tym cukry: 189.82
g; Bfonnik pok.: 34.49 g; Sél: 10.58 g; g; Bfonnik pok.: 26.74 g; Sél: 5.76 g; g; Bfonnik pok.: 27.61 g; Sél: 9.10 g; g; Bfonnik pok.: 32.58 g; Sél: 9.14 g; g; Bfonnik pok.: 37.37 g; Sél: 8.99 g;
WW: 42.21 Por; : 14.67 %; : 65.99 %; WW: 35.62 Por; : 14.31 %; : 68.73 %; WW: 37.26 Por; : 13.28 %; : 67.34 %; WW: 39.17 Por; : 13.09 %; : 68.41 %; WW: 45.03 Por; : 12.21 %; : 66.85 %;
Ener. z T: 22.12 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; |Ener.z T: 19.85 %; Ener. zBt.: 2.41 %; |Ener.z T:22.10 %; Ener. zBt.: 2.33 %; |Ener. z T: 21.51 %; Ener. z Bt.. 2.64 %; |Ener.z T: 23.70 %; Ener. z Bt.: 2.57 %;
K: 3781.62 mg; K: 3581.23 mg; K: 3090.68 mg; K: 3661.16 mg; K: 4159.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLU PSZ) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
60 g

Serek a’la homogenizowany z ziotami
509 (MLE.,)

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ.

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami
809 (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Banan 150 g

Banan

150 g

Obiad

Jarzynowa z

zacierka dieta () 300 ml (

GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 90 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

Suréwka wielowarzywna zolejem 100 g

(SEL,

PD

o 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
IS Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, 250 ml

2 MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

S MLE,)

g Galaretka o smaku pomaranczowym Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
b 200g JAJ, MLE,)

S

N

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
Pomidor 100 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)

100 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE.)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Rzepa biata 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
@ Wartos¢ energetyczna: 2392.74 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1848.33 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2051.22 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2203.99 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2280.39 kcal;
] Biatko ogétem: 115.96 g; Ttuszcz: 46.84 |Biatko ogotem: 100.52 g; Ttuszcz: 29.17  (Biatko ogdétem: 100.81 g; Ttuszcz: 46.01 |Biatko ogdtem: 105.08 g; Ttuszcz: 44.80 |Biatko ogotem: 102.05 g; Ttuszcz: 51.70
3 g; Kw. th. nasy.: 20.32 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 12.36 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 20.30 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 19.05 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 19.33 g; Weglowodany
4 ogoétem: 387.31 g; W tym cukry: 119.39  |ogotem: 305.21 g; W tym cukry: 90.13 g; [ogétem: 316.11 g; W tym cukry: 87.40 g; |ogdtem: 356.36 g; W tym cukry: 117.65 |ogotem: 357.46 g; W tym cukry: 105.41
o g; Bfonnik pok.: 25.92 g; Sél: 7.60 g; Btonnik pok.: 20.54 g; Sél: 7.75 g; WW:  |Btonnik pok.: 19.78 g; Sél: 5.98 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 7.57 g; g; Bfonnik pok.: 30.04 g; Sél: 8.19 g;
Q WW: 36.18 Por; : 19.38 %; : 64.75 %); 28.51 Por; : 21.75 %; : 66.05 %; Ener. z [29.58 Por; : 19.66 %; : 61.64 %; Ener.z |WW: 33.06 Por; : 19.07 %; : 64.68 %); WW: 32.87 Por; : 17.90 %; : 62.70 %;
Q Ener.z T: 17.62 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; |T: 14.20 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: T:20.19 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: Ener. z T: 18.29 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; |Ener. z T: 20.40 %; Ener. z Bt.: 2.63 %;
I K: 4517.16 mg; 3853.89 mg; 3527.91 mg; K: 4458.33 mg; K: 3839.54 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow.) GLU oW, GLU oW, GLU ow,) GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Q Z, (GLU PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
O [(GLU PSZ, GLU ZYT.) Serek a'la homogenizowany 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘€ |Masto extra 82% 10 g(MLE.) (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘0 |Serek a'la homogenizowany 50 g Satata zielona 359 Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,) Dzem 25¢ (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Dzem 25¢g Satata zielona 35g Salata zielona 35¢g
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Dzem 259 1 szt Powidta sliwkowe 25 g
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35¢g
% Banan 150 g Banan 150 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90g ( GLU PSZ, JAJ,)
3 Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) JECZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
212 Cukinia pieczona z olejem * 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c () 200 g
‘: o) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml PSZ, JAJ,%/ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
a | o Sos pomidorowy 80 ml| (GLU PSZ,)
S Marchew gotowana z olejem () 200 g
B Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
g 250 ml
N
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
ml (MLE.) ml (MLE.)
o
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
® |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Ttuszcz do smarowania 63% 54 Miks tluszczowy do smarowania 76% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
& [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) E 10g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Miks tluszczowy do smarowania 76% Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z iks tluszczowy do smarowania 76% iks tluszczowy do smarowania 76%
< 1109 (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60 [10g (MLE,) 109 (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g(S0J.) g(sS0J.) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60 |[Pomidor b/skérki 100 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60
g(S0J.) g(SOJ.) g (SOJ.)
Pomidor 100 g Ogorek swiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z
ol
©
o
N
N~
A
8 Warto$¢ energetyczna: 2800.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2388.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2400.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2735.39 kcal;
&Q Biatko ogétem: 107.40 g; Ttuszcz: 81.18 |Biatko ogotem: 98.00 g; Ttuszcz: 59.77 g; |Biatko ogotem: 93.80 g; Ttuszcz: 62.70 g; [Biatko ogétem: 93.85 g; Ttuszcz: 62.73 g; |Biatko ogotem: 98.85 g; Ttuszcz: 66.87 g;
I g; Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 18.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.77 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.15 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.60 g; Weglowodany
ogoétem: 433.57 g; W tym cukry: 112.65 |ogotem: 386.48 g; W tym cukry: 76.52 g; [ogotem: 390.20 g; W tym cukry: 80.31 g; |ogdtem: 431.72 g; W tym cukry: 107.93  |ogbtem: 463.68 g; W tym cukry: 126.15
g; Btonnik pok.: 26.20 g; Sél: 9.32 g; Btonnik pok.: 21.69 g; Sol: 6.76 g; WW:  |Btonnik pok.: 27.71 g; S6l: 7.19 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sol: 7.72 g; g; Btonnik pok.: 37.12 g; Sél: 8.42 g;
WW: 40.92 Por; : 15.34 %; : 61.93 %,; 36.60 Por; : 16.41 %; : 64.71 %; Ener.z  [36.37 Por; : 15.63 %; : 65.03 %; Ener.z  |WW: 40.13 Por; : 14.68 %; : 67.53 %,; WW: 42.76 Por; : 14.45 %; : 67.81 %,;
Ener. z T: 26.09 %; Ener. zBt.: 1.87 %; |T:22.52 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K T: 23.51 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K Ener. z T: 22.08 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; Ener. z T: 22.00 %; Ener. z Bt.: 2.71 %;
K: 4272.78 mg; 3578.09 mg; 3285.66 mg; K: 3831.78 mg; K: 4268.68 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [(Kasza mannanamleku 300 ml(GLU |Kasza mannanamleku 300 ml(GLU |Kasza mannana mleku 300 ml(GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
S|(GLUPSZ GLUZYT.) Szynkowa debowa Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ Yl ZYT,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘€ |Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g w ost.niejad 60 g Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ
‘0 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor b/skérki 100 g JAJ,) JAJ,
w ost.niejad 60 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
% w ost.niejad 60 g
E Pomidor 100 g
E (% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
(8]
o=
g Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp () 300 g( GLU PSZ, MLE, SEL,)
w Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Makaron 180 g(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Schab gotowany 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
a Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
(e} Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) 8urt 0 smaku brzoskwiniowym-ww
ml (MLE,)
o
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Tiuszcz do smarowania 63% 5g Miks tluszczowy do smarowania 76% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

o |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (MLE,) 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)

‘o |Miks tluszczowy do smarowania 76% Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%

% (10g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |10g (MLE,) 10g (MLE,)

S [Szynka z piersig indycza- wedlina ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ. SEL.) |Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w (Satata zielona 35 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,) |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)

= Szynka z piersig indyczg- wedlina Pomidor 100 g Pomidor 100 g

= drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

g ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)

N Pomidor 100 g

g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

3

K|z

ol

N
Wartos¢ energetyczna: 2402.39 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2148.90 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2151.66 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2482.84 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2632.78 kcal;
Biatko ogétem: 106.62 g; Ttuszcz: 57.96 |Biatko ogotem: 93.45 g; Thuszcz: 43.91 g; |Biatko ogotem: 109.04 g; Tluszcz: 44.62 [Biatko ogétem: 93.20 g; Ttuszcz: 68.69 g; |Biatko ogotem: 100.21 g; Ttuszcz: 72.83
g; Kw. th. nasy.: 22.54 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.97 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.37 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.33 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.66 g; Weglowodany
ogoétem: 368.65 g; W tym cukry: 83.05 g; [ogotem: 348.43 g; W tym cukry: 61.51 g; [ogotem: 329.88 g; W tym cukry: 53.70 g; |ogétem: 382.20 g; W tym cukry: 79.19 g; |ogdtem: 405.39 g; W tym cukry: 87.03 g;
Btonnik pok.: 23.02 g; Sél: 10.65 g; WW: |Btonnik pok.: 17.45 g; Sol: 7.17 g; WW:  |Blonnik pok.: 13.24 g; S6l: 7.41 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.44 g; Sol: 6.54 g; WW:  |Blonnik pok.: 34.36 g; Sdl: 7.40 g; WW:
34.66 Por; : 17.75 %; : 61.38 %; Ener. z  33.26 Por; : 17.39 %; : 64.86 %; Ener. z |31.79 Por; : 20.27 %; : 61.33 %; Ener. z  (35.41 Por; : 15.02 %; : 61.57 %; Ener. z |37.21 Por; : 15.22 %; : 61.59 %; Ener. z
T:21.71 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: T:18.39 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K: T: 18.66 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: T:24.90 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: T:24.90 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K:
3297.38 mg; 2730.59 mg; 2361.74 mg; 3501.33 mg; 3952.47 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ.
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

o |PSZ) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

S|(GLUPSZ GLU ZYT,) Dzem 25¢g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

& |Twarozek 100 g (MLE,) Banan 150g Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 259 Dzem 25¢g
Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Dzem 25g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)

- Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 359
Q.
[e2]
A (% Banan 150g Banan 150g Banan 150g
$ - Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
& Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
< Ziemniaki mtode gotowane () 180 g SEL, GLU JECZ,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU
2 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ. RYB.)
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
200
Kom%ot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
ml
o)
a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
© [PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
x| 5 [(GLUPSZ, GLU ZYT, g (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% X |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Poledwica wisniowa wedzonka Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
a 109 (MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona (10g (MLE,) 109 (MLE,) 109 (MLE,)
2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
® Satata zielona 359 Satata zielona 359 Satata zielona 359 Satata zielona 359
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
g Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2I 1 szt |(MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2I 1 szt ( MLE,)
« (MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
&
Warto$¢ energetyczna: 2634.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2385.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2352.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2665.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2681.57 kcal;
Biatko ogétem: 113.44 g; Ttuszcz: 60.73 |Biatko ogotem: 106.53 g; Ttuszcz: 43.15 |Biatko ogotem: 102.42 g; Tluszcz: 58.06 [Biatko ogétem: 105.30 g; Ttuszcz: 58.69 |Biatko ogdtem: 105.17 g; Ttuszcz: 77.27
g; Kw. th. nasy.: 24.42 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 16.63 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 22.93 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 23.13 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 24.56 g; Weglowodany
ogotem: 418.92 g; W tym cukry: 117.83  [ogdtem: 402.76 g; W tym cukry: 109.68 |ogdtem: 363.74 g; W tym cukry: 78.64 g; |ogotem: 439.75 g; W tym cukry: 138.68 [ogdtem: 401.47 g; W tym cukry: 110.37
g; Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 6.70 g; g; Btonnik pok.: 23.16 g; Sél: 6.83 g; Btonnik pok.: 22.19 g; Sol: 6.62 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 26.10 g; Sél: 6.67 g; g; Btonnik pok.: 27.58 g; Sél: 7.74 g;
WW: 39.40 Por; : 17.23 %; : 63.61 %); WW: 38.12 Por; : 17.86 %; : 67.52 %); 34.16 Por; : 17.41 %; : 61.84 %; Ener.z |WW: 41.45 Por; : 15.80 %; : 65.99 %; WW: 37.44 Por; : 15.69 %; : 59.89 %;
Ener. z T: 20.75 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; Ener. z T: 16.28 %; Ener. zBt.: 1.94 %; |[T:22.21 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: Ener. z T: 19.81 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; Ener. z T: 25.93 %; Ener. z Bt.: 2.06 %;
K: 3971.46 mg; K: 3897.79 mg; 3208.23 mg; K: 3929.23 mg; K: 3708.26 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
© Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
5 |.0|PSZ) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S| §|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
@ | o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSz, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S | 2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 60 g [Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [¥ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Parowki Delikatne-proukt drobiowo
g parzona z dod. b.sojowegoi wody 60g |Pomidor 100 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g [parzona z dod. b.sojowegoiwody 60 g |wieprzowy homogenizowany wedzony
I SoJ, (S0J.) (S0J.) parzony w ostonce niejadalnej 60 g
I’ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g (S0J,)
Pomidor 100 g Ketchup 10 g (SEL,)
Pomidor 100 g
‘% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2025-08-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,

SEL,)

Ryz na sypko 180

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ry
Potrawka drobiowa () 120 g (

z na sypko 180

Buraczki gotowane () 200 g

9
GLU PSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 200¢g

PD

Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt
(MLE,)

Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

iks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)
Satata zielona 35g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)

Satata zielona 35g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

iks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

iks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

iks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Satata zielona 35 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2564.77 kcal;
Biatko ogdétem: 100.72 g; Ttuszcz: 59.78
g; Kw. tt. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogoétem: 419.10 g; W tym cukry: 145.40
g; Bfonnik pok.: 26.99 g; Sél: 8.75 g;
WW: 39.32 Por; : 15.71 %; : 65.36 %;
Ener. z T: 20.98 %; Ener. z Bt.: 2.10 %;
K: 3648.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1995.67 kcal;
Biatko ogétem: 82.99 g; Tluszcz: 41.00 g;
Kw. t. nasy.: 14.89 g; Weglowodany
ogoétem: 334.22 g; W tym cukry: 92.42 g;
Btonnik pok.: 20.84 g; Sél: 6.78 g; WW:
31.46 Por; : 16.63 %; : 66.99 %; Ener. z
T: 18.49 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K:
3492.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.38 kcal;
Biatko ogétem: 81.67 g; Tluszcz: 49.08 g;
Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogoétem: 355.22 g; W tym cukry: 87.74 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; Sél: 8.21 g; WW:
33.40 Por; : 15.21 %; : 66.17 %; Ener. z
T: 20.57 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:
3011.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.57 kcal;
Biatko ogétem: 83.91 g; Tluszcz: 49.98 g;
Kw. t. nasy.: 19.67 g; Weglowodany
ogoétem: 379.20 g; W tym cukry: 105.80
g; Bfonnik pok.: 26.99 g; Sél: 8.24 g;
WW: 35.32 Por; : 14.91 %; : 67.40 %;
Ener. z T: 19.99 %; Ener. z Bt.: 2.40 %;
K: 3582.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2573.00 kcal;
Biatko ogdtem: 77.28 g; Tluszcz: 72.91 g;
Kw. t. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogoétem: 416.53 g; W tym cukry: 139.09
g; Btonnik pok.: 35.18 g; Sél: 9.29 g;
WW: 38.31 Por; : 12.01 %; : 64.75 %);
Ener. z T: 25.50 %; Ener. z Bt.: 2.73 %;

K: 3231.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
o PSZ,)
‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S|(GLUPSZ GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,)
&5 |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

50g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

5 |Banan 1szt. 1 szt Budn)//lh o smaku $mietankowymz/c 200 (Banan 1szt. 1 szt
= ml (MLE.)
Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane () 180 g PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mfode gotowane () 180 g
Schab duszony 90 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Schab duszony 90 g
° Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 90 g Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 Mizeria 200 g (MLE,)
(e] Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml g . Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

PD

Bud’%h 0 smaku $mietankowymz/c 200

ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
;B,ulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 35g

2025-08-31 niedziela

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g

(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
;B,ulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Satata zielona 35g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2484.44 kcal;
Biatko ogétem: 107.55 g; Ttuszcz: 56.12
g; Kw. th. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogdtem: 400.50 g; W tym cukry: 150.90
g; Btonnik pok.: 28.68 g; Sél: 7.46 g;
WW: 37.31 Por; : 17.32 %; : 64.48 %;
Ener. z T: 20.33 %; Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 4227.97 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2081.60 kcal;
Biatko ogétem: 105.15 g; Ttuszcz: 43.34
g; Kw. th. nasy.: 14.38 g; Weglowodany
ogotem: 328.74 g; W tym cukry: 84.21 g;
Btonnik pok.: 23.37 g; Sol: 6.43 g; WW:
30.66 Por; : 20.21 %; : 63.17 %; Ener. z
T: 18.74 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K:
3558.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2036.15 kcal;
Biatko ogétem: 97.45 g; Ttuszcz: 50.45 g;
Kw. t. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ogoétem: 308.70 g; W tym cukry: 81.18 g;
Btonnik pok.: 23.77 g; Sol: 7.21 g; WW:
28.56 Por; : 19.14 %; : 60.64 %; Ener. z
T:22.30 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K:
3233.33 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2166.07 kcal;
Biatko ogétem: 104.86 g; Ttuszcz: 47.44
g; Kw. th. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogo6tem: 336.79 g; W tym cukry: 101.79
g; Btonnik pok.: 16.03 g; Sél: 6.74 g;
WW: 32.10 Por; : 19.36 %; : 62.19 %;
Ener. zT: 19.71 %; Ener. z Bt.: 1.48 %;

K: 3376.81 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2323.87 kcal;
Biatko ogétem: 104.18 g; Ttuszcz: 48.08
g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogdtem: 379.33 g; W tym cukry: 139.95
g; Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 7.13 g;
WW: 35.60 Por; : 17.93 %; : 65.29 %;
Ener. z T: 18.62 %; Ener. z Bt.: 2.06 %;

K: 4222.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-08-25 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

I SN

Banan

150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300

Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Suréwka z selerai marchwi z olejem ()
200 g (SEL,)

Marchewkowa z ziemniakami (bez

mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Schab gotowany 90g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
(SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c %ompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
ml (MLE,)
o)
a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,)
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76%
< |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10g (MLE,
10g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Serek a'la homogenizowany 80 g wedzona parzona 60 g (SOJ,)
(MLE,)
Pomidor 100 g
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
& Sok przecierowy warzywno-owocowy

0,331 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2837.44 kcal;
Biatko ogétem: 87.54 g; Tluszcz: 61.87 g;
Kw. t. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogoétem: 499.02 g; W tym cukry: 194.82
g; Bfonnik pok.: 32.80 g; Sél: 7.44 g;
WW: 46.88 Por; : 12.34 %; : 70.35 %;
Ener. z T: 19.62 %; Ener. z Bt.: 2.31 %;

K: 4579.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.42 kcal;
Biatko ogétem: 79.08 g; Ttuszcz: 50.91 g;
Kw. t. nasy.: 16.78 g; Weglowodany
ogoétem: 357.17 g; W tym cukry: 92.84 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sél: 8.37 g; WW:
33.21 Por; : 14.70 %; : 66.41 %; Ener. z
T: 21.30 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K:
2706.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna SIE- SOK Biegunkowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(MLE, GLUJECZ,) PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
' [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka
8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
® |Serek a’la homogenizowany z ziotami parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ.
& |809 (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 35g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘% Banan 150g
Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 300 ml (SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
o |Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
® |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Buraczki gotowane () 200 g
8 MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
o Buraczki gotowane () 200 g (GLUPSZ,)
IS Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
S 250 mi 250 ml
&
8 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ,)
B JAJ, MLE,)
S
Nl
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU|PSZ,)
© [PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 76%
X |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10g (MLE,)
109 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor 100 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
1 szt (_moze zawieraé: MLE,) MLE,
z
o
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 18 z 25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-08-22 08:41:03



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

@ Wartos¢ energetyczna: 2372.73 keal; Wartos¢ energetyczna: 1950.03 kcal;
] Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz: 51.02 |Biatko ogotem: 88.56 g; Ttuszcz: 30.12 g;
B g; Kw. th. nasy.: 20.69 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 12.00 g; Weglowodany
4 ogoétem: 375.30 g; W tym cukry: 119.93  |ogotem: 342.52 g; W tym cukry: 74.70 g;
o g; Bfonnik pok.: 25.92 g; Sél: 6.53 g; Btonnik pok.: 24.95 g; Sél: 8.28 g; WW:
Q WW: 34.95 Por; : 17.98 %; : 63.27 %); 31.76 Por; : 18.17 %; : 70.26 %; Ener. z
Q Ener.zT: 19.35 %; Ener. zBt.: 2.19 %; |T: 13.90 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K:
I K: 4552.46 mg; 4011.01 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata ekspresowa owocowa
GLU OW,) Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Cateringowa z/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU(Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o [PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
° (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘€ |Masto extra 82% 10 g(MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
‘0 |Serek a'la homogenizowany 50 g 60 g (S0OJ.,)
(MLE,)
Satata zielona 35g
Dzem 25¢g
% Banan 150 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
3 JECZ,) JECZ)
O | B |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU
‘: 3 |PSZ, JAJ,%/ %/
o | © |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
S Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
B Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml
g 250 ml
N

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
ml (MLE.)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

iks thuszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60
g(sS0J.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
;B,ulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 60
g(s80J.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.)

Obiad

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

2009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml

z
ol
©
o
N
N~
A
8 Warto$¢ energetyczna: 2729.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2073.67 kcal;
&Q Biatko ogétem: 101.15 g; Ttuszcz: 72.37 |Biatko ogotem: 71.08 g; Ttuszcz: 50.96 g;
I g; Kw. th. nasy.: 25.67 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 17.79 g; Weglowodany
ogétem: 442.01 g; W tym cukry: 121.90 |ogdtem: 354.17 g; W tym cukry: 63.26 g;
g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sél: 7.87 g; Btonnik pok.: 18.85 g; Sol: 7.63 g; WW:
WW: 41.72 Por; : 14.82 %; : 64.76 %,; 33.66 Por; : 13.71 %; : 68.32 %; Ener. z
Ener. z T: 23.86 %; Ener. zBt.: 1.93 %; |T:22.12 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K
K: 4288.53 mg; 2259.62 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S|(GLUPSZ GLUZYT,) Szynkowa debowa
2 [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
'c |Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g
‘0 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
x
Q
5
§ (% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
o=
g Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Marchewkowa z ziemniakami (bez
S (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL,)
w Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron 180 g(GLU PSZ,)
IS dieta () 3009 (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 90g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

8urt 0 smaku brzoskwiniowym-ww
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Szynka z plersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)

Obiad

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Sos kog)erkowy () 80ml(GLUPSZ
MLE, SEL,)

Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ
SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

= Satata zielona 35g
G
=
)
X Mus owocowy 100g-produkt Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ,
8& pasteryzowany 1 szt MLE,)
K|z
ol
N
Wartos¢ energetyczna: 2348.00 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2100.88 kcal;
Biatko ogdtem: 96.05 g; Ttuszcz: 56.28 g; |Biatko ogotem: 93.73 g; Ttuszcz: 44.90 g;
Kw. t. nasy.: 22.10 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.25 g; Weglowodany
ogoétem: 369.29 g; W tym cukry: 82.02 g; [ogotem: 332.59 g; W tym cukry: 32.69 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 8.26 g; WW:  |Btonnik pok.: 15.04 g; Sél: 9.23 g; WW:
34.79 Por; : 16.36 %; : 62.91 %; Ener.z [31.84 Por; : 17.85 %; : 63.32 %; Ener. z
T: 21.57 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: T:19.24 %; Ener. z Bt.: 1.43 %; K:
3127.86 mg; 1205.82 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
MLE.) PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o |PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Dzem25g 1 szt
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
& |Dzem 259
Twarozek 50 g (MLE,)
- Safata zielona 35¢g
o Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Q.
[e2]
g (% Banan 150g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
o —_—
& Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300
S| |SEL.GLUJECZ) mi (SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

PD

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Suche)lry b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
E

LLLELSTN

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bléf;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

P_l.

© [PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU PSZ, GLU ZYT,)
xS |(GLUPSZ, GLU ZYT, iks ttuszczowy do smarowania 76%
2| X [Miks thuszczowy do smarowania 76% 10g (MLE,)
a 109 (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka
2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
® Satata zielona 359 parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
E Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
g Mleko Smakowe UHT 1,5% % 0,2 1 szt
| |(MLE.)
pd
o
Warto$¢ energetyczna: 2644.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1905.75 kcal;
Biatko ogétem: 107.71 g; Ttuszcz: 61.99 |Biatko ogétem: 73.52 g; Ttuszcz: 33.74 g;
g; Kw. th. nasy.: 23.55 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 12.39 g; Weglowodany
ogotem: 424.76 g; W tym cukry: 118.44  [ogdtem: 334.98 g; W tym cukry: 76.86 g;
g; Btonnik pok.: 26.46 g; Sél: 6.84 g; Btonnik pok.: 18.21 g; Sol: 7.17 g; WW:
WW: 39.92 Por; : 16.29 %; : 64.25 %; 31.70 Por; : 15.43 %; : 70.31 %; Ener. z
Ener. z T: 21.10 %; Ener. zBt.: 2.00 %; |[T: 15.93 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K:
K: 3964.26 mg; 2295.38 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata ekspresowa owocowa
GLU OW,) Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Cateringowa z/c 250 ml PSZ,)
© Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S |.2[PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT.)
S| §|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
215 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S | 2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
o |'? |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,)
Q parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
&1 |(sod)
I Pomidor 100 g
‘% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 25
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-08-22 08:41:03



2025-08-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,

SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|P.

PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
iks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Satata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
BL‘JSIEa pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LIS =Y

Warto$¢ energetyczna: 2494.77 kcal;
Biatko ogdtem: 94.47 g; Tluszcz: 54.93 g;
Kw. t. nasy.: 22.97 g; Weglowodany
ogotem: 418.80 g; W tym cukry: 145.40
g; Bfonnik pok.: 26.99 g; Sél: 8.57 g;
WW: 39.32 Por; : 15.15 %; : 67.15 %;
Ener. z T: 19.82 %; Ener. z Bt.: 2.16 %;
K: 3582.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.44 kcal;
Biatko ogétem: 73.01 g; Tluszcz: 54.03 g;
Kw. t. nasy.: 15.60 g; Weglowodany
ogoétem: 359.86 g; W tym cukry: 61.61 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 8.18 g; WW:
33.28 Por; : 13.51 %; : 66.60 %; Ener. z
T: 22.50 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:
2463.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-08-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

(MLE,) PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g{)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Satata zielona 359
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Banan 1szt. 1 szt

Banan 150g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 90g (GLU PSZ,

JAJ,)

Bukie’;_jarzyn gotowany zolejem () 200

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku $smietankowymz/c 200

ml (MLE.)

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
;B,ulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

109 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.,)

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2463.70 kcal;
Biatko ogétem: 107.92 g; Ttuszcz: 55.30
g; Kw. th. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
ogo6tem: 396.74 g; W tym cukry: 145.60
g; Btonnik pok.: 28.70 g; Sél: 7.45 g;
WW: 36.97 Por; : 17.52 %; : 64.41 %;
Ener. z T: 20.20 %; Ener. z Bt.: 2.33 %;

K: 4443.54 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2107.69 kcal;
Biatko ogétem: 77.77 g; Tluszcz: 55.42 g;
Kw. t. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogotem: 336.44 g; W tym cukry: 66.52 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sol: 8.43 g; WW:
30.98 Por; : 14.76 %; : 63.85 %; Ener. z
T: 23.66 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K:
3034.19 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



