Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

2025-09-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Herbata czamna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 30 g
LUPSZ, GLU 2YT,)

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE))

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT )

Masto extra82% 10 g
MLE, )

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. SOjOWego i
wody 60g(S0J,)
Pomidor 100 g

Masto extra82% 10 g
MLE, )

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. SOjowego i
wody 609 (S0J,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna

grlanulowana blc 250

m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ.)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na
wodzie 300 g (GLU
PSZ,)

Herbata czarna
granulowana zlc 250

Bu+ka pszenna dlu?la
krojona 50 g (G
PSZ,)
Chleb mieszany
szenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
10 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na
wodzie 300 g(GLU
PSZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt
109

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE, )
zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. SOjoWego i
wody 609 (S0J,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna

grlanulowana zlc 250

m

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ.)
Pomidor b/skérki 100 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE )
zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. SOjowego i
wody mielona 60 g
(80J,)

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)
Masto extra82% 10 g
MLE, )

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. SOjOWego i
wody 60g(S0J,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
é\nlo pszenny 30 g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g
MLE, )

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. SOjowego i
wody 609 (S0J,)
Pomidor 100 g

Serek a'la fromage z
ziotami 40 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

5¢

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Safatazielona 10 g

= Jabtko 150 g Jabtko 150 g Mus owocowy Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
0 100g-produkt
— pasteryzowany 1 szt
Fasolowa z ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig|Fasolowa z ziemniakami |Zupa wiosenna z cukinia [Zupa wiosenna z cukinig | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami () 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig|Zupa wiosenna z cukinig|Fasolowa z ziemniakami
() 300 ml (GLU PSZ, |i ziemniakami () 300ml [() 300 ml (GLU PSZ, |iziemniakami () (bez |i ziemniakami () (bez (GLU PSZ, MLE, SEL,) i Ziemniakami () 300 ml |i ziemniakami () 300 ml [() 300 ml (GLU PSZ
SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |SEL,) mleka) 300 ml(GLU [mleka) 300ml(GLU Makaronz serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |SEL,)
Makaron z serem 300 |Makaron z serem 300 |Makaron petnoziarnisty |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Mus z jabtek () zlc 100 g Makaron 200 g (GLU ([Makaron z serem 300 |Makaron z serem 300
g (GLUPSZ, MLE,) g (GLUPSZ, MLE,) zserem b/c 300 g Makaron 180 g(GLU |Makaron pefnoziarnisty | Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [PSZ,) g (GLUPSZ, MLE,) g (GLUPSZ, MLE,)
Mus z jabtek () Z/c 100 |Mus z jablek () z/c 100 ((GLU PSZ, MLE,) PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) Mieso drobiowe mielone |Mus z jabtek () z/c 100 |Mus z jabtek () z/c 100
g g Mus z jabtek () b/c 100 |Pulpet drobiowy 90 g |Pulpet drobiowy 90 g w sosie wt 90 g (GLU g
— |Kompot z aronii i Kompot z aronii i g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) PSZ,) Kompot z aronii i Kompot z aronii i
-2 | czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*zic |Kompot z aronii i Sos szpinakowy* 80 ml [Sos szpinakowy* 80 ml Sos szpinakowy* 80 ml [czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c
© 250 ml 250 ml czerwonej porzeczki* b/c |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml
250 ml Marchew gotowana z  |Marchew gotowana z Marchew gotowana z
olejem () 200 g olejem () 130 ¢ olejem () 200 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki* b/c czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Chleb razowy Chleb razowy Budyn o smaku Budyn o smaku
zytnio-pszenny 50 g Zytnio-pszenny 50 g [waniliowym z/c 200 ml waniliowym z/c 200 ml
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(MLE.) (MLE.)
Masto extra 82% 5 g Margaryna roélinna bez
o (MLE,) mleczna o zaw.80% t
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2025-09-01 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

Kolacja

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)otowane kIM 2
szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZz)

Chleb mieszany
szenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)jotowane kiM 2
szt (JAJ,)

Salata zielona 35¢

Kawa zbozowa z
mlekiemb/c . 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,

Chleb )razowy
pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)]otowane kIM 2
szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #

10 g

Jajko gotowane kiM 2
szt (JAJ,)

Salata zielona 35 g

Herbata czamna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

—
o

g
Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)jotowane kIM 2
szt (JAJ,)

Salata zielona 35¢

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g

gMLE,)
zynka gotowana

wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, S0J,)
Safatazielona 35¢

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
MLE.

Jajko gotowane kiIM 2
szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
szenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
MLE.

\(J%Lg)otowane kIM 2
szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)jotowane kiM 2
szt (JAJ,)

Salata zielona 35¢

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,) |Chleb razowy Mus- przecier owocowy |Chleb razowy Mleko Smakowe UHT  |Mus- przecier owocowy Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

zytnio-pszenny 509  |jabtko-banan-brzoskwini |zytnio-pszenny 50g  |1,5% #0,21 1 szt jabtko-banan-brzoskwini
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |a100g (tubka) 1szt [(GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) a 100g (tubka) 1 szt
Miks tluszczowy do Margaryna ro$linna bez

= smarowania 76% 5 g mleczna o zaw.80% t

o (MLE,) g
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g wedzona parzona 25 g
(80J,) (80J,)

Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2348 .47 keal; Biatko
ogo6tem: 100.47 g;
Thuszcz: 55.02 g; Kw. th.
nasy.: 23.84 g;
Weglowodany ogdtem:
376.35 g; W tym cukry:
73.32 g; Blonnik pok.:
28.80g; Sol: 7.37 g;
WW: 34.84 Por; : 17.11
%; :64.10 %; Ener. z T:
21.08 %; Ener. z Bt.:
2.45 %; K: 2569.36 mg;

2278.75 kcal; Biatko
ogoétem: 97.66 g;

Tluszcz: 51.67 g; Kw. th.

nasy.: 23.59 g;
Weglowodany ogdtem:
365.07 g; W tym cukry:
73.19 g; Blonnik pok.:
19.93 g; Sol: 6.99 g;
WW: 34.58 Por; : 17.14

%; : 64.08 %:; Ener.z T:

20.41 %; Ener. z Bt.:
1.75 %; K: 2277.49 mg;

2498.24 kcal; Biatko
ogo6tem: 114.98 g;
Thuszcz: 65.55 g; Kw. th.
nasy.: 28.15 g;
Weglowodany ogdtem:
379.04 g; W tym cukry:
54.89 g; Blonnik pok.:
46.13 g; Sol: 8.97 g;
WW: 33.45 Por; : 18.41
%; :60.69 %; Ener. z T:
23.61 %; Ener. z Bt.:
3.69 %,; K: 3527.54 mg;

2122.06 kcal; Biatko
ogotem: 81.51 g;
Tluszcz: 52.02 g; Kw. th.
nasy.: 11.56 g;
Weglowodany ogdtem:
348.47 g; W tym cukry:
66.94 g; Btonnik pok.:
29.59 g; S6l: 7.97 g;
WW: 31.91 Por; : 15.37
%; : 65.69 %:; Ener.z T:
22.06 %; Ener. z Bt.:
2.79 %; K: 2765.98 mg;

2468.36 kcal; Biatko
ogbtem: 98.79 g;
Thuszcz: 67.29 g; Kw. th.
nasy.: 14.90 g;
Weglowodany ogdtem:
391.20 g; W tym cukry:
62.56 g; Bfonnik pok.:
57.63 g; Sdl: 10.98 g;
WW: 33.37 Por; : 16.01
%; :63.40 %; Ener. z T:
24.54 %; Ener. z Bt.:
4.67 %; K: 4246.22 mg;

2534.15 kcal; Biatko
ogotem: 104.92 g;

Tluszcz: 55.70 g; Kw. th.

nasy.: 25.98 g;
Weglowodany ogdtem:
411.63 g; W tym cukry:
98.19 g; Blonnik pok.:
21.77 g; S6l: 7.22 g;
WW: 39.05 Por; : 16.56

%; :64.97 %; Ener. z T:

19.78 %; Ener. z Bt.
1.72 %; K: 2561.42 mg;

2096.02 kcal; Biatko
ogbtem: 92.93 g;
Thuszcz: 33.78 g; Kw. th.
nasy.: 14.82 g;
Weglowodany ogdtem:
365.15 g; W tym cukry:
89.83 g; Bfonnik pok.:
18.14 g; S6l: 7.03 g;
WW: 34.87 Por; : 17.73
%; :69.68 %; Ener. z T:
14.51 %; Ener. z Bt.:
1.73 %; K: 2299.15 mg;

2400.77 kcal; Biatko
ogotem: 100.89 g;

Thuszcz: 68.60 g; Kw. th.

nasy.: 22.97 g;
Weglowodany ogdtem:
357.73 g; W tym cukry:
67.41 g; Blonnik pok.:
25.50 g; S6l: 8.17 g;
WW: 33.22 Por; : 16.81

%:; : 59.60 %:; Ener.z T:

25.72 %; Ener. z Bt.:
2.12 %; K: 2965.02 mg;

2332.75 keal; Biatko
ogbtem: 98.26 g;
Thuszcz: 51.67 g; Kw. t.
nasy.: 23.59 g;
Weglowodany ogdtem:
377.07 g; W tym cukry:
73.19 g; Blonnik pok.:
21.73 g; S6l: 6.99 g;
WW: 35.58 Por; : 16.85
%; :64.66 %; Ener. z T:
19.94 %; Ener. z Bt.:
1.86 %; K: 2277.49 mg;

2603.87 kcal; Biatko
ogotem: 107.73 g;

Tuszcz: 59.05 g; Kw. th.

nasy.: 26.23 g;
Weglowodany ogdtem:
422.91 g; W tym cukry:
98.32 g; Blonnik pok.:
30.64 g; S6l: 7.59 g;
WW: 39.30 Por; : 16.55

%; :64.97 %; Ener. z T:

20.41 %; Ener. z Bt.:
2.35 %; K: 2853.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

2025-09-02 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
MLE,)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g

(MLE.)
warozek z koperkiem

80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Zacierka na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

( LUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE.)
warozek z koperkiem

80 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250
ml

Ryz na wodzie 300 ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Ryz na wodzie 300 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

—
o

Szygnkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 40 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLUPS. ,GLUZ T.)
Masto extra 82% 10 g
(MLE.)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 20 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g

(MLE.)
warozek z koperkiem

80 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g
(MLE.)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g
MLE,)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

118N

Jabtko 150 g

Jabtko

150 g

Jabtko

150 g

Obiad

Ogérkowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 180g
Karczek pieczony 90g
(GLU PSZ,)

Sos meksykanski 80 g
(GLU PSZ,)

Suréwka z porai jabtka
z koperkiem (z olejem)
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

RyZ na sypko 1809
Buraczki gotowane ()
200

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ogérkowa z
ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko (brazowy)
180

Szynka wieprzowa

gotowana 90 g

Sos wtasnyg 80 ml
(GLUPSZ, SEL,

Surowka z porai Jab’rka

z koperkiem (z olejem)

200 g

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mieka) () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wlasnyg 80 ml
(GLUPSZ, SEL,

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mieka) () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

RyZz na sypko 1809
Buraczki gotowane ()
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryz na sypko (brazowy)
180 g

Suréwka z pora i jabtka

z koperkiem (z olejem)

2009

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 1809
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g
Mieso wieprzowe
mielone w sosie wt 90
g (GLUPSZ,)
0s whasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
2009
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ogérkowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos W}asnyg 80 ml
(GLUPSZ, SEL,
Surowka z porai Jab+ka
z koperkiem (z olejem)
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ogorkowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos meksykanski 80 g
(GLU PSZ)

RyZ na sypko 1809
Suréwka z poraii jabtka
z koperkiem (z olejem)
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Szynka gotowana
wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU
PSZ, S0J,)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g
(MLE,)

Safatazielona 10 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t
5S¢

Szynka gotowana
wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU
PSZ S0J,)
Safatazielona 10 g

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
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2025-09-02 wtorek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowg
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon:
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0J,)

Safata zielona 35 g

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowx
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 60
g(S0J,)

Safata zielona 35

Kawa zbozowa z
mlekiemb/c . 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon:
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0J,)

Satatazielona 35g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
10g

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 60
9(S0J.)

Salata zielona 35 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250
ml

Chleb razowy

étnlo pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
104

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60
9(S0J.)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
74

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowx
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 60
g(S0J,)

Safata zielona 35

JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0d4.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
mielona 60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowg do
smarowania 76% 10 g
(MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
os%oncemi%jadalggjy 60
9(S0J,)

Satatazielona 35g

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowx
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 60
g(S0J,)

Safata zielona 35

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 25¢

Mus- przecier owocowy
Jab+ko 100g (tubka) 1
szt

Chleb razowy

étnlo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
59

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 25¢

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawierac: MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2430.84 kcal; Biatko
ogotem: 93.12 g;
Thuszcz: 76.72 g; Kw. t.
nasy.: 28.73 g;
Weglowodany ogdtem:
352.66 g; W tym cukry:
87.07 g; Bfonnik pok.:
27.619; Sol: 8.39 g;
WW: 32.73 Por; : 15.32
%; : 58.03 %; Ener. z T:
28.41 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 3124.40 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2271.41 kcal; Biatko
ogotem: 99.38 g;
Tluszcz: 51.92 g; Kw. th.
nasy.: 22.85 g;
Weglowodany ogdtem:
360.14 g; W tym cukry:
90.70 g; Btonnik pok.:
21.65¢; S6l:6.72 g;
WW: 33.98 Por; : 17.50
%; : 63.42 %; Ener. z T:
20.57 %; Ener. z Bt.:
1.91 %; K: 3507.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2476.39 kcal; Biatko
ogotem: 109.90 g;
Thuszcz: 72.90 g; Kw. t.
nasy.: 28.17 g;
Weglowodany ogdtem:
365.14 g; W tym cukry:
66.57 g; Bfonnik pok.:
51.81g; S41:9.82 g;
WW: 31.51 Por; : 17.75
%; : 58.98 %; Ener. z T:
26.49 %; Ener. z Bt.:
4.18 %; K: 4225.13 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1987.30 kcal; Biatko
ogotem: 81.56 g;
Tuszcz: 40.45 g; Kw. th.
nasy.: 11.93 g;
Weglowodany ogdtem:
334.35 g; W tym cukry:
68.41 g; Btonnik pok.:
21.58 g; S6l: 7.69 g;
WW: 31.30 Por; : 16.42
%; : 67.30 %; Ener. z T:
18.32 %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 2856.70 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2171.49 kcal; Biatko
ogotem: 88.25 g;
Thuszcz: 61.98 g; Kw. t.
nasy.: 15.68 g;
Weglowodany ogdtem:
336.62 g; W tym cukry:
41.55 g; Btonnik pok.:
51.82 g; S41:9.91 g;
WW: 28.55 Por; : 16.26
%; :62.01 %; Ener. z T:
25.69 %; Ener. z Bt.:
4.77 %; K: 3479.16 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2510.61 kcal; Biatko
ogotem: 105.61 g;
Tuszcz: 56.84 g; Kw. th.
nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogdtem:
396.47 g; W tym cukry:
105.25 g; Btonnik pok.:
24.65g; SOl: 7.54 g;
WW: 37.29 Por; : 16.83
%; : 63.17 %; Ener. z T:
20.38 %; Ener. z Bt.:
1.96 %; K: 3708.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2228.70 kcal; Biatko
ogotem: 103.48 g;
Thuszcz: 44.29 g; Kw. t.
nasy.: 18.27 g;
Weglowodany ogdtem:
361.98 g; W tym cukry:
92.35 g; Bfonnik pok.:
19.36 g; Sol: 5.73 g;
WW: 34.40 Por; : 18.57
%; :64.97 %; Ener. z T:
17.89 %; Ener. z Bt.:
1.74 %; K: 3661.68 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2264.07 kcal; Biatko
ogotem: 87.82 g;
Thuszcz: 60.86 g; Kw. th.
nasy.: 22.55 g;
Weglowodany ogdtem:
349.14 g; W tym cukry:
79.86 g; Btonnik pok.:
19.85 g; Sol: 6.61 g;
WW: 33.02 Por; : 15.51
%; : 61.68 %; Ener.z T:
24.19 %; Ener. z Bt.:
1.75 %; K: 2827.64 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2390.50 kcal; Biatko
ogotem: 98.77 g;
Thuszcz: 61.15 g; Kw. t.
nasy.: 23.48 g;
Weglowodany ogétem:
371.36 g; W tym cukry:
100.54 g; Btonnik pok.:
25.04 g; Sol: 7.85 g;
WW: 34.83 Por; : 16.53
%; :62.14 %; Ener. z T:
23.02 %; Ener. z Bt.:
2.09 %; K: 3235.80 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2520.28 kcal; Biatko
ogotem: 99.78 g;
Tluszcz: 65.19 g; Kw. th.
nasy.: 23.55 g;
Weglowodany ogdtem:
388.31 g; W tym cukry:
101.62 g; Btonnik pok.:
30.61 g; Sol: 8.54 g;
WW: 35.98 Por; : 15.84
%; : 61.63 %; Ener.z T:
23.28 %; Ener. z Bt.:
2.43 %; K: 3391.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

2025-09-03 $roda

11 SN

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/ic 250
mi

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 70 g krojona 50 g (GLU

(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ)

Chleb razowy Chleb mieszany
Zytnio-pszenn pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZY .) |(GLUPSZ GLU Z T.)

Maslo extra82% 10g |Masto extra 82% 10g

gMLE, EMLE,
asztgt rybno- asztgt rybno-

warzywny (morszczuk) |warzywny (morszczuk)

80 g(GLUPSZ, JAJ, (80 g(GLUPSZ JAJ,

RYB,) RYB,)

Ogorek $wiezy 100g

Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE.)
Herbata czarna
granulowanab/c 250

mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLUPSZ, JAJ
RYB,)

Ogorek swiezy 100g

Kasza kukurydziana na
wodzie 300 ml
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
109

Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB))

Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na
wodzie 300 ml
Herbata czarna
granulowanab/c 250

mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
109

Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLUPSZ, JAJ
RYB)

Ogorek Swiezy 100g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
MLE.

Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 %SGLU PSZ, JAJ,
RY

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(S0J,)

Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE.)
Herbata czarna
granulowana z/lc 250

mi

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Pasztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLUPSZ, JAJ
RYB,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLUPS. ,GLUZ T.)
Masto extra 82% 10 g
MLE,)

oledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
mielona 60 g (SOJ,)

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krgjgna 50 g (GLU

—_—
Masto extra82% 10 g

1IMLE,)

asztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLUPSZ, JAJ
RYB)

Ogorek swiezy 100g

Chleb razowy
zytnio-pszenn

( LUPSZ, G UZY )
Masto extra82% 10 g

EMLE,)

asztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLU PSZ. JAJ,
RYB,)

Ogorek Swiezy 1009

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g
(S0J, SEL,)
Safatazielona 10 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
59

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL,)
Safatazielona 10 g

Budyn o smaku
Smietankowym z/c 200
ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE.)

Obiad

Pieczarkowa z
makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Fasolka szparagowa z
wody* 200g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkow
ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

80
LE.

Pieczarkowa z
makaronem () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet drobiowy 90 g

(GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Sos pietruszkowy 80
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 200g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem (bez mleka)
() 300ml(GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez
mleka) 80 ml V‘g

PSZ )

Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Sos pietruszkowy (bez
mleka) 80 ml(GLU
PSZ,)
Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

80

Sos pietruszkow
LE,

ml (GLU PSZ,
SEL.)
Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Sos pietruszko 80
ml (GLU PSZ, mE
SEL SEL,)

Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronil i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z ryzem dieta
() 300ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane puree () 180

Mieso drobiowe mielone
w sosie wt 90 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkow
ml (GLU PSZ
SEL,)

Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

80
LE.

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pletruszkom/ 80
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL SEL,)

Fasolka szparagowa z
wody* 200g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pieczarkowa z
makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 80
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Fasolka szparagowa z
wody* 200g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Banan 150¢g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
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2025-09-03 $roda

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowg do
smarowania 76% 10 g
(MLE.)
Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZ],
MLE, GOR. SEZ,)
Rzodkiew biata 100 g

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks t’ruszczowx do
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZ,
MLE, GOR, SEZ,)
Salatazielona 35¢

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g

1{MLE,)
chab Benedykta wp

parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZ],
MLE, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
10 g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ.)

Salata zielona 35 g

Herbata czamna
granulowanab/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
109

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g

(GLUPSZ, S0J.)

Salatazielona 35¢

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks t’ruszczowx do
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZ,
MLE, GOR, SEZ,)
Salatazielona 35¢

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g

1{MLE,)
chab Benedykta wp

parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, 0ZI,
MLE, GOR, SEZ,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks t+uszczowz do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody mielony 60 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL
moze zawierac: JAJ
OZIl, MLE, GOR, SEZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowg do
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZ],
MLE, GOR. SEZ,)
Safatazielona 359

JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 120 g
5GLU PSZ GLU ZYT.)
hleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks t’ruszczowx do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)
Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZ,
MLE, GOR, SEZ.)
Salata zielona 35¢

Ciasto drozdzowe 5(39 g (C):‘LU PSZ, JAJ, MLE,

oV4L,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g

1{MLE,)
zynka gotowana

wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU
PSZ _S0J,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t
59

Szynka gotowana
wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU
PSZ _S0J,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna:
2202.00 kcal; Biatko
ogotem: 99.07 g;
Thuszcz: 52.72 g; Kw. t.
nasy.: 20.23 g;
Weglowodany ogdtem:
345.27 g; W tym cukry:
62.92 g; Bfonnik pok.:
30.65 g; Sdl: 8.49 g;
WW: 31.63 Por; : 18.00
%; :62.72 %; Ener. z T:
21.55 %; Ener. z Bt.:
2.78 %; K: 3652.53 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2276.14 kcal; Biatko
ogotem: 97.52 g;
Tuszcz: 58.48 g; Kw. th.
nasy.: 20.49 g;
Weglowodany ogdtem:
350.84 g; W tym cukry:
71.18 g; Btonnik pok.:
27.74 g; S6l: 8.61 g;
WW: 32.37 Por; : 17.14
%; : 61.66 %; Ener.z T:
23.12 %; Ener. z Bt.:
2.44 %; K: 3654.14 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2220.17 keal; Biatko
ogotem: 107.88 g;
Thuszcz: 57.71 g; Kw. t.
nasy.: 24.24 g;
Weglowodany ogdtem:
340.60 g; W tym cukry:
48.49 g; Btonnik pok.:
49.68 g; Sol: 9.37 g;
WW: 29.30 Por; : 19.44
%; :61.36 %; Ener. z T:
23.39 %; Ener. z Bt.:
4.48 %; K: 4680.43 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1944 .81 kcal; Biatko
ogotem: 81.34 g;
Tluszcz: 43.15 g; Kw. th.
nasy.: 9.89 g;
Weglowodany ogdtem:
319.12 g; W tym cukry:
51.15 g; Btonnik pok.:
26.69 g; Sol: 8.11 g;
WW: 29.30 Por; : 16.73
%; : 65.64 %; Ener.z T:
19.97 %; Ener. z Bt.:
2.74 %; K: 3088.73 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2038.65 kcal; Biatko
ogotem: 90.55 g;
Thuszcz: 54.80 g; Kw. t.
nasy.: 12.98 g;
Weglowodany ogdtem:
319.84 g; W tym cukry:
35.54 g; Bfonnik pok.:
50.84 g; S41: 9.79 g;
WW: 26.93 Por; : 17.77
%; :62.75 %; Ener. z T:
24.19 %; Ener. z Bt.:
4.99 %; K: 4043.18 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2678.08 kcal; Biatko
ogotem: 113.28 g;
Tluszcz: 64.28 g; Kw. th.
nasy.: 23.55 g;
Weglowodany ogdtem:
423.75 g; W tym cukry:
124.98 g; Btonnik pok.:
30.33 g; S6I: 10.35g;
WW: 39.45 Por; : 16.92
%; : 63.29 %; Ener.z T:
21.60 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 4530.57 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2223.25 keal; Biatko
ogotem: 101.68 g;
Thuszcz: 49.48 g; Kw. t.
nasy.: 15.83 g;
Weglowodany ogétem:
353.27 g; W tym cukry:
73.17 g; Blonnik pok.:
25.70 g; Sol: 7.64 g;
WW: 32.82 Por; : 18.29
%; : 63.56 %; Ener. z T:
20.03 %; Ener. z Bt.:
2.31 %; K: 3828.33 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2100.47 kcal; Biatko
ogotem: 81.69 g;
Tluszcz: 56.96 g; Kw. t.
nasy.: 18.54 g;
Weglowodany ogdtem:
325.44 g; W tym cukry:
59.26 g; Btonnik pok.:
24.44 g; S61:9.04 g;
WW: 30.13 Por; : 15.56
%; :61.98 %; Ener.z T:
24.41 %; Ener. z Bt.:
2.33 %; K: 2800.59 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2406.41 keal; Biatko
ogotem: 106.35 g;
Thuszcz: 56.33 g; Kw. t.
nasy.: 22.49 g;
Weglowodany ogétem:
376.55 g; W tym cukry:
86.18 g; Bfonnik pok.:
22.55g; Sol: 8.59 g;
WW: 35.55 Por; : 17.68
%; :62.59 %; Ener. z T:
21.07 %; Ener. z Bt.:
1.87 %; K: 3519.87 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2432.16 kcal; Biatko
ogotem: 105.81 g;
Tluszcz: 56.72 g; Kw. th.
nasy.: 22.57 g;
Weglowodany ogdtem:
386.06 g; W tym cukry:
93.21 g; Btonnik pok.:
29.25g; Sol: 8.68 g;
WW: 35.86 Por; : 17.40
%; : 63.49 %; Ener.z T:
20.99 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 3822.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 27

Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-08-28 11:47:01



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

2025-09-04 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
oW,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
ow,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Butka pszenna diuga
I'(,rojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Salata zielona 35 g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
oW,
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Safatazielona 35g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Ptatki ryzowe na wodzie
300 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10

Salata zielona 35 g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Ptatki ryzowe na wodzie
300¢g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
109

Safatazielona 35¢
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
ow)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Salata zielona 35 g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
Oow)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Safatazielona 35¢
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
ow)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Salata zielona 35 g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
oW,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Safatazielona 35¢
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
g\nlo pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Salata zielona 35 g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

parzona,w ostonce Szynka z piersig rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, (SOJ, SEL,) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,
niejadalanej 60 g indycza- wedlina parzona,w ostonce parzona,w ostonce parzona,w ostonce parzona,w ostonce Herbata ekspresowa parzona,w ostonce parzona,w ostonce parzona,w ostonce
(SOJ, SEL,) drobiowa grubo niejadalanej 60 g niejadalanej 60 g niejadalanej 60 g niejadalanej 60 g owocowa Cateringowa [niejadalanej mielona niejadalanej 60 g niejadalanej 60 g
Satata zielona 35g rozdrobniona, (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) zlc 250 ml 60 g (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,)

Herbata ekspresowa parzona,w ostonce Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa [niejadalanej 60 g owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa
zlc 250 ml (SOJ. SEL.) zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml z/lc_ 250 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 50

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

Chleb razowy
étnlo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200
ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200
ml

Jabtko 150 g

Obiad

(SEL, GLUJECZ,)
Suréwka z kapusty
pekifiskiej z olejem ()
200

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

pekiniskiej z olejem ()
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

urowka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
100 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z kapusty

pekiniskiej z olejem ()

200 g

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

(MLE,) mleczna o zaw.80% t
= Poledwica Sopocka 5¢g
= drobiowo-wieprzowa Poledwica wisniowa
wedzona parzona 20 g wedzonka wieprzowa z
(SOJ,) dodatkiwm wody
Safatazielona 10 g wedzona parzona 20 g
(GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
Barszcz biaty z Ziemniaczana () 300 ml|Ziemniaczana () 300 ml{Ziemniaczana (bez Ziemniaczana (bez Ziemniaczana () 300 ml| Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) | Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU
ziemniakami () 300ml |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) () 300 ml (GLU [mleka) () 300 ml (GLU |(GLU PSZ MLE, SEL.) | Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzov;ym i PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.,)
(GLUPSZ, MLE, SEL, |Kaszotto jeczmienne z [Kaszotto jeczmienne z  (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kaszotto jeczmienne z warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
GLU ZYT)) migsem wieprzowymi  [miesem wieprzowymi |Kaszotto jeczmienne z  |Kaszotto jeczmienne z  [miesem wieprzowym i Dyniazwody 200g warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ))
Kaszotto jeczmienne z  |warzywami* 300 g warzywami* 3009 migsem wieprzowym i [migsem wieprzowymi  (warzywami* 300 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
migsem wieprzowym i g EL, GLUJECZ,) g EL, GLUJECZ,) warzywami* 300 g warzywami* 300 g g EL, GLUJECZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
warzywami* 300 g uréwka z kapusty uréwka z kapusty SEL, GLUJECZ, CZ (SEL, GLU JECZ,) uréwka z kapusty

PD

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 200 ml
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2025-09-04 czwartek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

Kolacja

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK Pofoznicza | SIE- SOK Dzieci 4-16
strawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych Bogatobiatkowa thuszczu Rozdrobniona/mielona podstawa
weglowodanow wegl. b/ml
Chleb mieszany Herbata czarna Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dfuga Butka pszenna dlulgla Butka pszenna d+ulgla Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g  [granulowana z/c 250 |zytnio-pszenny 150 g |krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 150 g [krojona 50 g (GLU krojona 150 g (GLU  |krojona 50 g (G krojona 50 g (GL pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Miks tluszczowg
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziotami 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
109
Poledwma Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
S0J,

omidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
109

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks t+uszczow¥
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J.)

Serek a'la
homogenizowany z
ziotami 809 (MLE.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 5 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
é\nlo pszenny 30 g
LUPSZ, GLU ZYT )

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 80 g (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
MLE,)

erek a’'la
homogenizowany z
ziolami 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g

gMLE,)
zynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 25

g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t

5

Szgynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 25
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR))

Warto$¢ energetyczna:
2087.91 kcal; Biatko
ogotem: 79.02 g;
Tluszcz: 55.36 g; Kw. th.
nasy.: 20.48 g;
Weglowodany ogétem:
332.82 g; W tym cukry:
70.53 g; Bfonnik pok.:
32.59 g; S4l: 6.39 g;
WW: 30.12 Por; : 15.14
%; : 63.76 %; Ener. z T:
23.87 %; Ener. z Bt.
3.12 %; K: 3185.86 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2183.07 kcal; Biatko
ogotem: 83.03 g;
Ttuszcz: 55.57 g; Kw. th.
nasy.: 19.96 g;
Weglowodany ogotem:
350.67 g; W tym cukry:
70.35 g; Btonnik pok.:
28.32g; S01:6.33 g;
WW: 32.32 Por; : 15.21
%; : 64.25 %; Ener. z T:
22.91 %; Ener. z Bt.:
2.59 %; K: 3127.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2267.00 kcal; Biatko
ogotem: 93.65 g;
Tluszcz: 66.93 g; Kw. th.
nasy.: 25.12 g;
Weglowodany ogétem:
347.02 g; W tym cukry:
50.80 g; Bfonnik pok.:
50.62 g; S4l: 8.36 g;
WW: 29.73 Por; : 16.52
%; : 61.23 %; Ener. z T:
26.57 %; Ener. z Bt.
4.47 %; K: 4140.07 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1999.23 kcal; Biatko
ogotem: 67.99 g;
Thuszcz: 43.34 g; Kw. .
nasy.: 10.38 g;
Weglowodany ogétem:
345.34 g; W tym cukry:
55.25 g; Btonnik pok.:
2463 g; SOI: 7.46 g;
WW: 32.12 Por; : 13.60
%; : 69.09 %; Ener. z T:
19.51 %; Ener. z Bt..
2.46 %; K: 2419.92 mg;

Dzem259g 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g
Dzem259g 1szt

Dzem25g 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g
Dzem259g 1szt

Warto$¢ energetyczna:
2125.35 kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g;
Tluszcz: 58.44 g; Kw. th.
nasy.: 13.80 g;
Weglowodany ogoétem:
344.80 g; W tym cukry:
38.20 g; Bfonnik pok.:
52.22 g; S6l: 9.43 g;
WW: 29.30 Por; : 15.08
%; : 64.89 %; Ener. z T:
24.75 %; Ener. z Bt..
4.91 %; K: 3703.44 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2465.25 kcal; Biatko
ogotem: 91.27 g;
Thuszez: 57.50 g; Kw. .
nasy.: 20.52 g;
Weglowodany ogotem:
409.95 g; W tym cukry:
115.19 g; Blonnik pok.:
31.34 g; SO1: 7.91 g;
WW: 37.95 Por; : 14.81
%; : 66.52 %; Ener. z T:
20.99 %; Ener. z Bt.:
2.54 %; K: 3330.17 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2093.30 kcal; Biatko
ogotem: 87.03 g;

Tluszcz: 41.60 g; Kw. th.

nasy.: 14.99 g;
Weglowodany ogotem:
350.73 g; W tym cukry:
76.64 g; Blonnik pok.:
25.28 g; S6l: 5.80 g;
WW: 32.60 Por; : 16.63

%; :67.02 %; Ener. z T:

17.88 %; Ener. z Bt.
2.42 %; K: 3486.12 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2114.57 kcal; Biatko
ogotem: 81.93 g;
Thuszcz: 49.01 g; Kw. .
nasy.: 19.52 g;
Weglowodany ogétem:
344.25 g; W tym cukry:
71.82 g; Blonnik pok.:
26.23 g; SOl: 6.74 g;
WW: 31.84 Por; : 15.50
%; : 65.12 %; Ener. z T:
20.86 %; Ener. z Bt.
2.48 %; K: 3013.20 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2327 .44 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g;
Ttuszcz: 55.58 g; Kw. t.
nasy.: 20.51 g;
Weglowodany ogoétem:
386.56 g; W tym cukry:
101.06 g; Blonnik pok.:
28.72 9; S6l: 6.38 g;
WW: 35.89 Por; : 14.26
%; : 66.44 %; Ener. z T:
21.49 %; Ener. z Bt.:
247 %; K: 3132.33 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2315.04 kcal; Biatko
ogotem: 79.68 g;
Thuszcz: 55.96 g; Kw. .
nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogétem:
388.99 g; W tym cukry:
115.37 g; Blonnik pok.:
35.62 g; SOl: 6.45 g;
WW: 35.43 Por; : 13.77
%; : 67.21 %; Ener.z T:
21.76 %; Ener. z Bt.
3.08 %; K: 3388.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

2025-09-05 piatek

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE))

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE))

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna

granulowanab/c 250

ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU PSZ,)

Herbata czara

granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU

oEe,,

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU PSZ,)

Herbata czarna

granulowanab/c 250

ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Herbata czarna

granulowana z/c 250

m
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna

granulowana z/lc 250

ml

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Herbata czarna

grlanulowana zlc 250

m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ.
MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU
PSZ, S0J,)
Safatazielona 10 g

2 |(GLUPSZ, GLU 7YT,) (PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(Chleb mieszany Margaryna roslinna bez |PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT.)
S |Chleb razowy Chleb mieszany Masto extra82% 10 g |pszenno-zytni 50 g mleczna 0 zaw.80% t  [Chleb mieszany Mastoextra 82% 5g  [Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Masto extra82% 10 g
@ [2ytnio-pszenny 309  |pszenno-zytni 50 g MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |1 pszenno-zytni 509 |(MLE,) pszenno-zytni 50 g  |krojona 50 g (GLU (MLE,)
o> |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Twarozek 80g (MLE.) (Margaryna roslinna bez |Sniadaniowa drobiowa- |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Dzem 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (PSZ) Dzem 50g
Masloextra82% 10 g [Masloextra82% 10g [Pomidor 100 g mleczna 0 zaw.80% #  |produkt Mastoextra82% 10 g |Twarozek 809 (MLE.) [Mastoextra82% 10g [Masloextra82% 109 |Twarozek 80g (MLE.)
(MLE,) (MLE,) 1049 drobiowy,parzonyw (MLE,) Banan 150 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g
Dzem 50 g Dzem 50 g Sniadaniowa drobiowa- [osfonce nigjadainej 60 [Dzem 50 g Dzem 50g Dzem 50 g Kakao z mlekiem z/c
Twarozek 809 (MLE.) [Twarozek 809 (MLE,) produkt 9(S0J,) Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) [Twarozek 809 (MLE.) {250 ml (MLE.)
Banan 150 g Banan 150 g drobiowy,parzonyw Pomidor 100 g Banan 150 g Pomidor 100 g
ostonce niejadalnej 60
g(S0J.)
Banan 150 g
3 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Maslanka 150 ml Jabtko 150 g
@ (MLE,)
Szpinakowa z zacierka |Szpinakowa z zacierka [Szpinakowa z zacierkg |Szpinakowa z zacierkg |Szpinakowa z zacierka, Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, |Szpinakowaz zacierka |Szpinakowa z zacierka [Szpinakowa z zacierkq
() 300ml(GLUPSZ, |() 300 ml(GLUPSZ () 300 ml (GLUPSZ, |(bez mleka) é) 300ml  [(bez mleka) é) 300 ml E. SEL,) %I 300 ml SGLU PSZ. |() 300ml (GLUPSZ, |() 300 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g LE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g otowane () 180 g otowane () 180 g gotowane () 180 g gotowane () 180 g RYB, gotowane puree () 180 [gotowane () 180 g gotowane () 180 g
Kotletz ryby ulpet rybny ulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ulpet rybny Kotlet z ryby
(Morszczuk) 90 g (GLU|(Morszczuk) 90 g (GLU|[(Morszczuk) 90 g (GLU|(Morszczuk) 90 g (GLU|(Morszczuk) 90 g (GLU| Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU|(Morszczuk) 90 g (GLU
o |PSZ.JAJ. RYB.) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |(Morszczuk) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
& |Suréwka z kapusty Sos koperkowy () 80 ml{Sos koperkowy () 80 mi{Sos koperkowy *(bez  |Sos koperkowy *(bez rozdrobniony 90 g Sos koperkowy () 80 ml|Suréwka z kapusty
S |czerwonej z olejem  200|(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) 80 ml(GLU mleka) 80 ml(GLU (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (czerwonejz olejem 200
g Bukiet jarzyn gotowany |Suréwka z kapusty PSZ,) PSZ,) Sos koperkowy () 80 ml|Bukiet jarzyn gotowany
Kompot z aronii i zolejem () 200 g czerwonej z olejem b/c  [Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany (GLU PSZ, MLE, SEL,) |zolejem () 200 g Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c |(SEL,) 2009 zolejem () 200 g zolejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany |(SEL,) czerwonej porzeczki*z/c
250 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i (SEL,) (SEL,) zolejem () 200 g Kompot z aronii i 250 ml
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki* b/c [Kompot z aronii i Kompot z aronii i (SEL,) czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml czerwonej porzeczki*z/c [czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i 250 ml
250 ml 250 ml czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Jogurt brzoskwiniowy
zytnio-pszenny 50 g zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g 150g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g Margaryna ro$linna bez [Mastoextra 82% 59
(MLE,) mleczna o zaw.80% tt  |(MLE,)
Twarozek z koperkiem 5¢ Twarozek z koperkiem
2 20 g (MLE,) Szynka gotowana 20 g (MLE,)
Safatazielona 10 g wieprzowa wedzona Safata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

Kolacja

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)otowane kIM 2

JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZz)

Chleb mieszany
szenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)jotowane kiM 2

Kawa zbozowa z
mlekiemb/c . 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)]otowane kIM 2
szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #

10 g
Jajko gotowane kiM 2
szt (JAJ,)

Herbata czamna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

—
o

g
Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)jotowane kIM 2

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g

gMLE,)
chab Benedykta wp

parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze

JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Jajko gotowane kiIM 2

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
szenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
MLE.

\(J%Lg)otowane kIM 2

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)jotowane kiM 2

drobno rozdr wedz, parz
w ostonce niejadalnej)
60 g (SOJ.)

Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 100 g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
($0J))

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(S0J,)

Pomidor 100 g

(S0J,

Pomidor 100 g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
($0J,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(50J.)

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
mielona 60 g (SOJ,)

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J,)

Pomidor 100 g

=4

=) szt (JAJ,) szt (JAJ) Pomidor 100 g szt (JAJ) zawiera¢: JAJ, OZ], szt (JAJ) szt (JAJ,) szt (JAJ)

a Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g MLE, GOR, SEZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g

8 Pomidor b/skérki 100 g

(=2

o

§ z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

N
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2501.91 kcal; Biatko 2485.72 kcal; Biatko 2272.75 kcal; Biatko 2115.98 kcal; Biatko 2043.52 kcal; Biatko 2732.97 kcal; Biatko 2354.25 kcal; Biatko 2319.59 kcal; Biatko 2563.84 kcal; Biatko 2692.32 kcal; Biatko
ogotem: 98.17 g; ogotem: 107.62 g; ogotem: 112.42 g; ogotem: 81.45 g; ogotem: 85.78 g; ogotem: 119.15 g; ogotem: 108.71 g; ogotem: 105.15 g; ogotem: 110.74 g; ogotem: 109.73 g;
Ttuszcz: 70.69 g; Kw. th. [Ttuszcz: 64.83 g; Kw. t. [Ttuszcz: 65.52 g; Kw. tt. [Thuszcz: 59.43 g; Kw. tt. |Thuszcz: 66.12 g; Kw. tt. | Thuszcz: 71.22 g; Kw. tt. | Ttuszcz: 48.59 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 64.17 g; Kw. t. [Tiuszcz: 65.85 g; Kw. t. [Tiuszcz: 79.13 g; Kw. t.
nasy.: 24.45 g; nasy.: 24.11g; nasy.: 27.20 g; nasy.: 13.95 g; nasy.: 15.47 g; nasy.: 28.03 g; nasy.: 17.61 g; nasy.: 23.88 g; nasy.: 24.21 g; nasy.: 29.56 g;
Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
379.70 g; W tym cukry: |380.36 g; W tym cukry: [328.29 g; W tym cukry: [327.37 g; W tym cukry: {299.91 g; W tym cukry: [416.78 g; W tym cukry: |382.41 g; W tym cukry: |340.65 g; W tym cukry: [395.86 g; W tym cukry: |396.68 g; W tym cukry:
129.84 g; Btonnik pok.: [129.57 g; Btonnik pok.: |73.97 g; Blonnik pok.:  |78.05 g; Blonnik pok..  [43.64 g; Btonnik pok.. ~ [137.47 g; Blonnik pok.: {131.21 g; Btonnik pok.. [97.72 g; Btonnik pok.:  |118.36 g; Btonnik pok.: |152.58 g; Btonnik pok.:
29.20 g; Sol: 6.58 g; 28.55¢; S6l: 7.22 g; 43.69 g; Sol: 6.52 g; 27.95¢; S61: 10.10g;  [48.34 g; Sol: 10.73g;  [30.40 g; Sol: 8.28 g; 26.259; Sol: 7.13 g; 24.70g; S6I: 7.19 g; 31.95g; S4l: 8.06 g; 31.50 g; S6l: 7.00 g;
WW: 35.08 Por; : 15.70 [WW: 35.23 Por; : 17.32 |WW: 28.51 Por; : 19.79 |WW: 29.94 Por; : 15.40 [WW: 25.17 Por; : 16.79 |WW: 38.75 Por; : 17.44 |[WW: 35.72 Por; : 18.47 [WW: 31.60 Por; : 18.13 |WW: 36.41 Por; : 17.28 |WW: 36.58 Por; : 16.30
%; :60.70 %; Ener. z T: |%; :61.21 %; Ener. z T: |%; :57.78 %; Ener. z T: |%; :61.88 %; Ener. z T: [%;: 58.70 %; Ener. z T: |%;:61.00 %; Ener.z T: |%; :64.97 %; Ener. z T: |%; : 58.74 %; Ener. z T: |%;:61.76 %; Ener.z T: |%; :58.94 %; Ener. z T:
25.43 %; Ener. z Bt.. 23.47 %; Ener. z Bt. 25.94 %; Ener. z Bt.: 25.28 %; Ener. z Bt.: 29.12 %; Ener. z Bt.. 23.46 %; Ener. z Bt. 18.58 %; Ener. z Bt. 24.90 %; Ener. z Bt. 23.12 %; Ener. z Bt.. 26.45 %; Ener. z Bt.
2.33 %; K: 4236.68 mg; [2.30 %; K: 4555.63 mg; [3.84 %; K: 4956.08 mg; [2.64 %; K: 3558.27 mg; |4.73 %; K: 4215.49 mg; |2.22 %; K: 4825.25 mg; [2.23 %; K: 4577.30 mg; [2.13 %; K: 3656.96 mg; [2.49 %; K: 4470.30 mg; [2.34 %; K: 4791.06 mg;
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
migku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE. |wodzie 300ml(GLU |wodzie 300ml(GLU [mleku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) JECZ) JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 |[granulowana z/c 250 grlanulowana blc 250 grlanulowana zlc 250 [granulowanab/c 250 ([granulowana z/c 250 grlanulowana zlc 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 grlanulowana zlc 250
m ml m m ml ml m ml ml m
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna dlulg’a Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g [krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 100 g  [krojona 50 g (G zytnio-pszenny 100 g [krojona 50 g (GLU krojona 100 g (GLU  [krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g  [pszenno-zytni 70 g

£ (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,)

S| o [Chleb razowy Chleb mieszany Masto extra82% 10 g |Chleb mieszany Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany Masto extra 82% 5g [Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy

olE étmo pszenny 309  [pszenno-zytni 50 g (MLE.,) pszenno-zytni 50 g mleczna 0 zaw.80% #  [pszenno-zytni 50 g (MLE.,) pszenno-zytni 50 g krojona 50 g (GLU étnlo pszenny 30 g

< | g [(GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Poledwica Sopocka (GLUPSZ, GLU ZYT,) |10g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Poledwica Sopocka (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,)

S 5 |Mastoextra82% 109 |Masloextra82% 10g |drobiowo-wieprzowa  |Margaryna roslinna bez |Poledwica Sopocka Maslo extra82% 10 g |drobiowo-wieprzowa  [Mastoextra82% 10g |Mastoextra82% 10g |Masloextra82% 10g

Q (MLE.) (MLE,) wedzona parzona 60 g |mleczna 0 zaw.80% t  |drobiowo-wieprzowa (MLE.) wedzona parzona 60 g |(MLE.) (MLE,) (MLE.)

I Paréwki drobiowe (kiet  [Poledwica Sopocka (SodJ,) wedzona parzona 60 g [Poledwica Sopocka (SodJ,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Paréwki drobiowe (kiet

drobno rozdr wedz, parz

w ostonce niejadalnej)
60 g (SOJ.)

Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 100 g
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2025-09-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

118N

Jogurt naturalny 150g
szt (MLE.)

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g
szt (MLE.)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180

Gulasz wotowy

120 (GLU PSZ)

Koperkowa z ryzem ()
300 mi (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko

Koperkowa z ryzem (bez

mleka) () 300 ml (SEL,)

Kasza jaglana na sypko
0

Koperkowa zryzem (bez
mleka) () 300 ml (SEL,)
Kasza jaglana na sypko

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180

Gulasz wotowy

120 (GLU PSZ)

Koperkowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko

Koperkowa z ryzem ()
300 mi (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko

Koperkowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wotowy 1209

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 200g [ 180 g 180 Suréwka z marchwi i jabtka zolejem b/c () 200g | 180 g 180 g (GLU PSZ,)

- Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Gulasz wotowy 120g |Gulasz wotowy 1209 [Gulasz wotowy 120g [Kompotz aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Gulasz wotowy Gulasz wotowy 1209 |Suréwka z marchwi i

8 GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) rozdrobniony 120 g GLU PSZ,) jabtka z olejem b/c ()

8 uréwka z marchwi i uréwka z marchwi i uréwka z marchwi i (GLU PSZ,{ uréwka z marchwi i 200 g
jabtka z olejem b/c () jabtka z olejem b/c () jabtka z olejem b/c () Marchew gotowana z  |jabtka z olejem b/c () Kasza jaglana na sypko
200 g 200 g 200 g olejem () 200 g 200 g 180 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronil i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c |czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki* bic czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*zic

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Budyn o smaku
zytnio-pszenny 50 g zytnio-pszenny 50 g  [pszenno-zytni 50 g $mietankowym z/c 200
(GLUPSZ, GLU 2YT,) éLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) ml (MLE,)
Masto extra 82% 5 g Margaryna ro$linna bez |Masto extra 82% 5 g Wafelki 30 g (GLU

g (MLE.) mleczna o0 zaw.80% t  |(MLE.,) PSZ, SOJ, MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 5¢g Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,) Jajko gotowane kiIM 1 [szt (JAJ,)

Safatazielona 10 g

szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 20 g

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenn
(GLUPSZ GLU ZY L)

Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
I;Jrojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MIkS tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 100g

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Salata zielona 35 ¢

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
argaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% t
10g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
I;Jrojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek 809 (MLE.)
Salata zielona 35 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany

krjona 50 g(GLU  |krojona 50 g(GLU  |pszenno-zytni 100 g
PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU 7YT.)
Chleb mieszany Chleb mieszany ChIeb razowy
pszenno-zytni 100 g |pszenno-zytni 100 g nio-pszenn
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) LUPSZ, GLU ZY L)

Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
woda dodana, mielona
60 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,

Miks ttluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
woda dodana. 60 g
(SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE,

JAJ, MLE, SEL, GOR,)

SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 100g

MIkS tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek Swiezy 100g

PN

Butkama$lana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
LE,)

LT

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 5 g
(MLE,)

Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I
w kartoniku 1 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt
5

Sr?iadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25
q(S0J)

Butka maslana 1szt 1 szt(

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo SIE- SOK Z org. SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK Pofoznicza | SIE- SOK Dzieci 4-16
strawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych Bogatobiatkowa thuszczu Rozdrobniona/mielona podstawa
weglowodanow wegl. b/ml
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2684.36 kcal; Biatko
ogotem: 97.04 g;

2380.32 kcal; Biatko
ogotem: 98.88 g;

2594.37 keal; Biatko
ogotem: 111.50 g;

1850.37 kcal; Biatko
ogotem: 73.88 g;

2077.07 keal; Biatko
ogotem: 87.89 g;

2860.83 kcal; Biatko
ogotem: 135.44 g;

2338.42 keal; Biatko
ogotem: 103.01 g;

2351.46 kcal; Biatko
ogotem: 97.61 g;

2482.76 kcal; Biatko
ogotem: 105.52 g;

3056.56 kcal; Biatko
ogotem: 105.13 g;

£ Thuszcz: 75.99 g; Kw. th. [Tiuszcz: 54.59 g; Kw. t. [Ttuszcz: 80.85 g; Kw. tt. [Thuszcz: 37.72 g; Kw. tt. |Thuszcz: 57.44 g; Kw. tt. | Thuszcz: 71.94 g; Kw. tt. |Tluszcz: 46.97 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 54.82 g; Kw. . [Tiuszcz: 57.65 g; Kw. t. [Tiuszcz: 89.30 g; Kw. t.
S nasy.: 24.60 g; nasy.: 20.66 g; nasy.: 28.06 g; nasy.: 9.43 g; nasy.: 14.87 g; nasy.: 29.42 g; nasy.: 16.08 g; nasy.: 20.46 g; nasy.: 22.47 g; nasy.: 32.63 g;
- Weglowodany ogdtem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
P 417.14 g; W tym cukry: 1385.05 g; W tym cukry: 1380.24 g; W tym cukry: [314.98 g; W tym cukry: [327.13 g; W tym cukry: |429.86 g; W tym cukry: |387.07 g; W tym cukry: [378.12 g; W tym cukry: [397.12 g; W tym cukry: |472.60 g; W tym cukry:
%,’ 80.43 g; Blonnik pok.:  |74.56 g; Btonnik pok.:  [53.69 g; Btonnik pok.:  |66.28 g; Btonnik pok.:  {40.09 g; Btonnik pok.:  [84.21 g; Btonnik pok.:  |76.33 g; Bfonnik pok.:  |73.89 g; Blonnik pok..  |82.53 g; Btonnik pok.:  |116.23 g; Bfonnik pok.:
9 36.97 g; S41: 9.20 g; 26.65 g; S6l: 10.36 g; 52.75 g; S4l: 9.04 g; 24.08 g; S6l: 8.04 g; 49.97 g; Sol: 9.57 g; 28.56 g; Sol: 13.14 g; 24.40 g; S6l: 9.39 g; 25.74 g; S6I: 10.50 g; 26.70 g; Sol: 10.65 g; 37.79¢; S6I: 9.25 g;
& WW: 38.02 Por; : 14.46 |WW: 35.88 Por; : 16.62 |WW: 32.75 Por; : 17.19 [WW: 29.07 Por; : 15.97 [WW: 27.65 Por; : 16.93 |WW: 40.15 Por; : 18.94 |WW: 36.32 Por; : 17.62 [WW: 35.25 Por; : 16.60 [WW: 36.98 Por; : 17.00 |WW: 43.55 Por; : 13.76
%; :62.16 %; Ener. z T: |%; :64.70 %; Ener. z T: |%; : 58.62 %; Ener.z T: |%,; : 68.09 %; Ener. z T: [%; : 63.00 %; Ener. z T: |%;:60.10 %; Ener.z T: |%; :66.21 %; Ener. z T: |%; :64.32 %; Ener. z T: |%;:63.98 %; Ener.z T: |%; :61.85 %; Ener.z T:
2548 %; Ener. z Bt.: 20.64 %; Ener. z Bt.: 28.05 %; Ener. z Bt.: 18.35 %; Ener. z B.: 24.89 %; Ener. z Bt.: 22.63 %; Ener. z Bt.: 18.08 %; Ener. z Bt.: 20.98 %; Ener. z Bt.: 20.90 %; Ener. z Bt.: 26.29 %; Ener. z Bt.:
2.75 %; K: 3360.24 mg; [2.24 %; K: 2589.18 mg; [4.07 %; K: 4267.92 mg; [2.60 %; K: 1848.20 mg; |4.81 %; K: 3113.00 mg; |2.00 %; K: 3108.95 mg; [2.09 %; K: 2755.93 mg; [2.19 %; K: 2380.22 mg; [2.15 %; K: 3004.44 mg; [2.47 %; K: 3900.97 mg;
Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydzianana |Kasza kukurydzianana [Kasza kukurydzianana (Kasza kukurydzianana |Kaszakukurydzianana |Kaszakukurydzianana |Kasza kukurydzianana |Kasza kukurydzianana
mieku 300 ml (MLE.) |mleku 300 ml (MLE.) [mleku 300 ml (MLE,) |wodzie 300 ml wodzie 300 ml mieku 300 ml (MLE.) |mleku 300 ml (MLE,) [mleku 300 ml (MLE,) |mleku 300 ml (MLE.) |mleku 300 ml (MLE.)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Butka pszenna diuga Herbata czarna Herbata czarna
granulowana zic 250 [granulowana z/c 250 [granulowanab/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowanab/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana zic 250 [krojona 50 g (GLU granulowana zic 250  [granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml ml ml PSZ) ml ml
Chleb mieszany Butka pszenna dtuga  [Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga  [Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 100 g [krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 100 g [krojona 50 g (GLU krojona 100 g (GLU  [pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 70 g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,)
= [Chleb razowy Chleb mieszany Masto extra82% 10 g [Chleb mieszany Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany Masto extra 82% 59 |Mastoextra82% 10 g [Butkapszenna diuga  [Chleb razowy
2 |2ytnio-pszenny 30g  |pszenno-zytni 50 g (MLE,) pszenno-zytni 50 g mleczna 0 zaw.80% #  [pszenno-zytni 50 g (MLE, gMLE ) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 30 g
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Serzotty 60g (MLE,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) (109 (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Twarozek 80g (MLE,) [Szynka Piastowska- PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g [Mastoextra82% 10 g [Safatazielona 359 Margaryna ro$linna bez |Szynka Piastowska- Masto extra82% 10 g |[Jabtko pieczone 150 g [wp., wedzona, parzona |Mastoextra82% 10g |Mastoextra82% 10g
MLE. MLE mleczna 0 zaw.80% #  [wp., wedzona, parzona |(MLE zdod. b.sojowego i MLE,) MLE
Ser zoty 609 (MLE,) |Twarozek 809 (MLE,) 109 zdod. b.sojowego i Twarozek 809 (MLE,) wody mielona 60 g Ser z6tty 609 (MLE,) |[Serzoty 609 (MLE,)
2 Safatazielona 35 ¢ Jabtko pieczone 150 g Szynka Piastowska- wody 60g(S0J,) Jabtko pieczone 150 g (SodJ) Jabtko pieczone 150 g [Satatazielona 35 g
N wp., wedzona, parzona |Safatazielona 359 Herbata czarna
2 zdod. b. SOjowego i granulowana z/c 250
= wody 609 (SO0J,) ml
2 Jabtko pieczone 150 g
E 3 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g Jabtko 150 g
o | =
N

Obiad

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Satatka z buraczkow i

jabtka z olejem () 200 g|g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Brokut gotowany* 200

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* blc
250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
ompot z aronii |
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Satatka z buraczkow i

jabtka z olejem () 200 g|g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* blc
250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Brokut gotowany* 200

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 90 g

Brokut gotowany* 200

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki mtode
gotowane puree () 180

«

Mieso drobiowe mielone
w sosie wt 90 g (GLU
PSz,)

Brokut gotowany* 200

(o]

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
ompot z aronii |
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
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2025-09-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK Latwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
thuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16
podstawa

PD

Chleb razowy

étnlo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE,)

zynka zielonogorska-
wp. parzona 20 g
SoJ.

Safatazielona 10 g

Chleb razowy

étnlo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
59

Szynka zielonogorska-
wp. parzona 20 g
(50J,)

Safatazielona 10 g

Maslanka truskawkowa
0,33 1 szt (MLE,)

Maslanka truskawkowa
0,33 1 szt (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowg
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0J,)

Rzodkiew biata 100 g

JECZ,)

Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowx
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadalnej 60
g(S0J,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiemb/c . 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon:
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0J,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
10 g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g

(GLUPSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250
ml

Chleb razowy

étnlo pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
miekiem z/ic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Margaryna ro$linna bez |PSZ

mleczna o zaw.80% tt
109

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLUPSZ, S0J,)
Rzodkiew biata 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowx
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 60
g(S0J,)

Pomidor 100 g

JECZ,)

Butka pszenna dtuga

krojona 150 g (GLU

PSZ)

Miks tluszczowy do

smarowania 76% 5 g

(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt

drobiowy,parzon:

os%oncemiizejadalr%gjy 60
g(S0J.)

Pom|dor b/skérki 100 g

JECZ,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
;GLU PSZ GLU 2YT,)
iks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g

§MLE,)

niadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej

mielona 60 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga
Igojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowg
smarowania 76% 10 g
(MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
os%oncemi%jadalggjy 60
9(S0J,)

Pomidor 100 g

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowx
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 60
g(S0J,)

Rzodkiew biata 100 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok wielowarzywny Sok owocowo-warzywny |Sok wielowarzywny Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
g pasteryzowany 0,331 1 (0,2L kubek 1 szt pasteryzowany 0,331 1
szt szt
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:

2617.69 kcal; Biatko
ogotem: 120.74 g;
Tluszcz: 101.01 g; Kw.
tt. nasy.: 40.14 g;
Weglowodany ogotem:
320.40 g; W tym cukry:
85.82 g; Bfonnik pok.:
27.78 g; S61: 9.03 g;
WW: 29.32 Por; : 18.45
%; : 48.96 %; Ener. z T:
34.73 %; Ener. z Bt.:
2.12 %; K: 3917.28 mg;

2418.20 kcal; Biatko
ogotem: 121.97 g;
Thuszez: 74.73 g; Kw. t.
nasy.: 29.31g;
Weglowodany ogétem:
323.97 g; W tym cukry:
93.73 g; Blonnik pok.:
22.18 g; SOI: 7.66 g;
WW: 30.19 Por; : 20.18
%; : 53.59 %; Ener. z T:
27.81 %; Ener. z Bt.:
1.83 %; K: 3993.01 mg;

2666.85 kcal; Biatko
ogotem: 130.07 g;
Tluszcz: 105.18 g; Kw.
tt. nasy.: 42.96 g;
Weglowodany ogétem:
321.02 g; W tym cukry:
60.63 g; Blonnik pok.:
47.83 g; S61:9.10 g;
WW: 27.44 Por; : 19.51
%; : 48.15 %; Ener. z T:
35.49 %; Ener. z Bt.:
3.59 %; K: 4806.68 mg;

2256.89 kcal; Biatko
ogotem: 108.68 g;
Thuszcz: 67.70 g; Kw. .
nasy.: 17.02 g;
Weglowodany ogétem:
314.51 g; W tym cukry:
80.95 g; Btonnik pok.:
22.86 g; SOI: 8.75 g;
WW: 29.16 Por; : 19.26
%; : 55.74 %; Ener. z T:
27.00 %; Ener. z Bt.:
2.03 %; K: 3361.76 mg;

2232.58 kcal; Biatko
ogotem: 115.99 g;
Tluszcz: 73.98 g; Kw. th.
nasy.: 18.44 g;
Weglowodany ogétem:
296.43 g; W tym cukry:
41.26 g; Btonnik pok.:
47.83 g; S6l:9.21 g;
WW: 24.95 Por; : 20.78
%; : 53.11 %; Ener. z T:
29.82 %; Ener. z Bt.
4.28 %; K: 4239.06 mg;

2775.80 kcal; Biatko
ogotem: 134.99 g;
Thuszcz: 80.37 g; Kw. .
nasy.: 32.76 g;
Weglowodany ogotem:
387.42 g; W tym cukry:
133.75 g; Blonnik pok.:
23.17 g; S6l: 8.00 g;
WW: 36.47 Por; : 19.45
%; : 55.83 %; Ener.z T:
26.06 %; Ener. z Bt.
1.67 %; K: 3993.01 mg;

2233.44 kcal; Biatko
ogotem: 111.06 g;
Tluszez: 57.99 g; Kw. th.
nasy.: 22.15 g;
Weglowodany ogétem:
325.81 g; W tym cukry:
95.37 g; Bfonnik pok.:
19.88 g; Sol: 6.46 g;
WW: 30.61 Por; : 19.89
%; : 58.35 %; Ener. z T:
23.37 %; Ener. z Bt.
1.78 %; K: 3879.68 mg;

2063.78 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g;
Thuszcz: 58.10 g; Kw. .
nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogétem:
303.98 g; W tym cukry:
73.74 g; Blonnik pok.:
18.04 g; Sol: 8.95g;
WW: 28.61 Por; : 17.41
%; : 58.92 %; Ener. z T:
25.34 %; Ener. z Bt.:
1.75 %; K: 2890.28 mg;

2803.16 kcal; Biatko
ogotem: 125.19 g;
Tluszcz: 99.47 g; Kw. th.
nasy.: 40.11 g;
Weglowodany ogoétem:
362.92 g; W tym cukry:
100.72 g; Blonnik pok.:
23.859; Sol: 8.66 g;
WW: 33.92 Por; : 17.86
%; :51.79 %; Ener. z T:
31.94 %; Ener. z Bt.:
1.70 %; K: 3928.13 mg;

2936.89 kcal; Biatko
ogotem: 131.90 g;
Thuszcz: 106.56 g; Kw.
tt. nasy.: 43.50 g;
Weglowodany ogétem:
378.15 g; W tym cukry:
139.97 g; Blonnik pok.:
30.78 g; S61: 9.37 g;
WW: 34.82 Por; : 17.97
%; : 51.50 %; Ener. z T:
32.66 %; Ener. z Bt.:
2.10 %; K: 4118.28 mg;
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-09-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE)
Herbata czamna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE,)
zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

— |Mus owocowy Jabtko pieczone 150 g
- (100g-produkt
— |pasteryzowany 1 szt
Zupa wiosenna z cukinig [Ryzowa (bez mleka) ()
i ziemniakami () 300 ml |300 ml (SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ryz na sypko 1809
Makaron z serem 300 |Pulpet drobiowy 90 g
g (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,)
Mus z jabtek () Z/c 100 |Sos szpinakowy* 80 ml
g
< [Kompot z aronii i Marchew gotowana z
3 |czerwonej porzeczki*z/c |olejem () 130 g
© 1250 ml Kompot z aronil i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Budyn o smaku Kisiel o smaku
waniliowym z/c 200 ml [cytrynowym b/c 200 ml
(MLE,)
g
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2025-09-01 poniedziatek

SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)otowane kIM 2
szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dlu?la
krojona 50 g(GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kiM 2
szt (JAJ,)

Mleko Smakowe UHT  [Suchary b/c 30 g (GLU
15% #0,2l 1 szt PSZ, SOJ, MLE, ?
(MLE,)

=

o
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:

2534.15 keal; Biatko
ogo6tem: 104.92 g;
Thuszcz: 55.70 g; Kw. t.
nasy.: 25.98 g;
Weglowodany ogdtem:
411.63 g; W tym cukry:
98.19 g; Bfonnik pok.:
21.77 g; S6l: 7.22 g;
WW: 39.05 Por; : 16.56
%; : 64.97 %; Ener. z T:
19.78 %; Ener. z Bt.:
1.72 %; K: 2561.42 mg;

2067.85 kcal; Biatko
ogotem: 71.34 g;
Tuszcz: 50.89 g; Kw. th.
nasy.: 15.71g;
Weglowodany ogdtem:
339.91 g; W tym cukry:
71.80 g; Blonnik pok.:
20.80 g; S6l: 6.83 g;
WW: 31.89 Por; : 13.80
%; :65.75 %; Ener. z T:
22.15 %; Ener. z Bt.:
2.01 %; K: 1526.16 mg;
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-09-02 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE,)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

118N

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane ()

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Marchewkowa z
ziemniakami (bez
mleka) 300 g (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g

Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Dyniazwody 200g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kisiel o smaku
wisniowym b/c 200 ml
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2025-09-02 wtorek

PN

SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowg do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0J,)

Safata zielona 35 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
P_l.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 60
g(S0J,)

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1zt ( _

moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2489.41 kcal; Biatko
ogotem: 102.43 g;
Thuszcz: 56.25 g; Kw. t.
nasy.: 22.91 g;
Weglowodany ogdtem:
395.79 g; W tym cukry:
105.25 g; Btonnik pok.:
24.65 g; Sol: 6.88 g;
WW: 37.23 Por; : 16.46
%; : 63.60 %; Ener. z T:
20.34 %; Ener. z Bt.:

1.98 %; K: 3708.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1819.53 kcal; Biatko
ogotem: 74.59 g;
Thuszcz: 38.00 g; Kw. th.
nasy.: 16.14 g;
Weglowodany ogdtem:
300.61 g; W tym cukry:
86.77 g; Btonnik pok.:
21.78 g; S6I: 8.33 g;
WW: 27.84 Por; : 16.40
%; : 66.09 %; Ener.z T:
18.79 %; Ener. z Bt.:

2.39 %; K: 2853.02 mg;
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-09-03 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/ic 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

1IMLE,)

asztet rybno-
warzywny (morszczuk)
80 g (GLUPSZ, JAJ
RYB,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J.)

Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200

Kisiel o smaku

Obiad

makaronem dieta ()

300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pletruszkom/ 80
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL SEL,)

Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

truskawkowym b/c 200
ml (MLE,) ml
=
@
Jarzynowa z Ryzowa (bez mleka) ()

300 ml (SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos gletruszkowy 80
LU PSZ, MLE,
SEL

Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g
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2025-09-03 $roda

PN

SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowg do
smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZ],
MLE, GOR. SEZ,)
Safatazielona 359

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks t+uszczowz do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, GOR, SEZ,)

Ciasto drozdzowe 5(39 g (C):‘LU PSZ, JAJ, MLE,

oV4L,

Warto$¢ energetyczna:
2527.54 keal; Biatko
ogotem: 105.18 g;
Thuszcz: 62.70 g; Kw. t.
nasy.: 22.90 g;
Weglowodany ogdtem:
397.30 g; W tym cukry:
103.88 g; Btonnik pok.:
29.68 g; Sol: 8.85 g;
WW: 36.83 Por; : 16.65
%; : 62.88 %; Ener. z T:
22.33 %; Ener. z Bt.:

2.35 %; K: 4138.07 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1993.79 kcal; Biatko
ogotem: 68.74 g;
Tuszcz: 45.55 g; Kw. th.
nasy.: 15.11g;
Weglowodany ogdtem:
338.76 g; W tym cukry:
77.69 g; Btonnik pok.:
26.44 g; SOI: 8.73 g;
WW: 31.23 Por; : 13.79
%; : 67.96 %; Ener.z T:
20.56 %; Ener. z Bt.:

2.65 %; K: 2513.47 mg;
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-09-04 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU

OW,)

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Safatazielona 35¢
Szynka z piersig
indycza- wedlina

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynka z piersia

indycza- wedlina
dro{)io%a gQrubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g

11 SN

drobiowa grubo (S0OJ, SEL,)
rozdrobniona,

parzona,w ostonce

niejadalanej 60 g

(SOJ, SEL,)

Jabtko pieczone 150 g [Kisiel o smaku

truskawkowym b/c 200
ml

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)
uréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez
mleka) % 300 ml (GLU

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Pulpet wieprzowy 90 ¢
(GLUPSZ, JAJ,)
Dyniazwody 200g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 200 ml

Jabtko pieczone 150 g
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2025-09-04 czwartek

SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J.)

Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g
Dzem25g 1szt

=

o
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:

2410.20 kcal; Biatko
ogotem: 83.68 g;
Tluszcz: 56.17 g; Kw. t.
nasy.: 20.02 g;
Weglowodany ogétem:
406.85 g; W tym cukry:
115.19 g; Blonnik pok.:
31.34 g; S6l: 6.39 g;
WW: 37.63 Por; : 13.89
%; : 67.52 %; Ener. z T:
20.97 %; Ener. z Bt.

2.60 %,; K: 3330.17 mg;

1940.29 kcal; Biatko
ogotem: 68.83 g;
Thuszez: 37.09 g; Kw. .
nasy.: 15.14 g;
Weglowodany ogétem:
338.51 g; W tym cukry:
75.23 g; Blonnik pok.:
23.08 g; S6l: 8.28 g;
WW: 31.50 Por; : 14.19
%; : 69.78 %; Ener. z T:
17.20 %; Ener. z Bt.
2.38 %; K: 3125.14 mg;
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2025-09-05 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU

-1y

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Dzem 50 g

Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 35¢
Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE.)

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
I}(arojona 50 g(GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60
g(S0J.)

5 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Szpinakowa z zacierka | Grysikowa () 300 ml
() 300ml(GLU PSZ, ((GLUPSZ, SEL,)
MLE, SEL,) Ziemniaki mtode
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
otowane () 180 g Pulpet rybny
ulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU
(Morszczuk) 90 g (GLU|PSZ, JAJ, RYB,)
- PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy *(bez
& |Sos koperkowy () 80 ml{mleka) 80 ml(GLU
S |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 200 g zoleem () 200 g
(SEL,) (SEL,)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
%urt brzoskwiniowy  |Wafle ryzowe 30g
50g 1 szt (MLE,)
g
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,

Jajko g)otowane kIM 2

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks t+uszczowz do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J,)

Pomidor 100 g

=4

=) szt (JAJ,) wody 60 g (GLU PSZ,

=3 Pomidor 100 g SOJ, SEL, moze

B zawierac: JAJ, OZI,

3 MLE, GOR, SEZ,)

& | = |Mleko UHT 200 ml 1,5% |Biszkopty b/ml 30 g

& |2 | 1szt(MLE) (GLUPSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2663.06 kcal; Biatko 2067.08 kcal; Biatko
ogotem: 118.88 g; ogotem: 77.33 g;
Ttuszez: 73.15 g; Kw. t. [Tiuszez: 51.72 g; Kw. t.
nasy.: 29.18 g; nasy.: 16.12 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:
394.25 g; W tym cukry: |335.09 g; W tym cukry:
149.74 g; Btonnik pok.: 160.38 g; Btonnik pok.:
30.21g; Sél: 7.61 g; 27.83 g; S6l: 8.82 g;
WW: 36.49 Por; : 17.86 |WW: 30.72 Por; : 14.96
%; :59.22 %; Ener. z T: |%; :64.84 %; Ener. z T:
24.72 %; Ener. z Bt.. 22.52 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 4867.16 mg; |2.69 %; K: 2696.04 mg;
Ptatki jeczmienne na Herbata czarna
mleku 300 ml (MLE, [granulowana z/c 250
GLU JECZ,) ml
Herbata czarna Butka pszenna diuga
granulowana zic 250 [krojona 50 g (GLU
ml PSZ,
Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50

g| |BSZ) GLUPSZ, GLU ZVT,)

2 [ & [Chleb mieszany Masto extra 82% 10 g

2| 'S |pszenno-zytni 509 [(MLE.)

< | 2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Poledwica Sopocka

3 5 |Mastoextra82% 10 g |drobiowo-wieprzowa

Q (MLE,) wedzona parzona 60 g

& Poledwica Sopocka (S0J,)
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2025-09-06 sobota

SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

118N

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku
wisniowym b/c 200 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
180 g
Gulasz wotowy
GLU PSZ,)
uréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c ()
200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

1209

Koperkowa z ryzem (bez
mleka) () 300 ml (SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Klopsik drobiowy z
udzca 90 g (GLU PSZ,
JAJ)

Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronil i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku
Smietankowym z/c 200
ml (MLE,)

Wafelki 30 g (GLU
PSZ S0J, MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

PN

Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ,

Suchary b/c 30 g (GLU
PSZ, S0J, AML?

MLE,)
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SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Warto$¢ energetyczna:
2803.72 kcal; Biatko
ogotem: 108.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
1960.63 kcal; Biatko
ogotem: 70.42 g;

£ Tiuszcz: 68.16 g; Kw. t. [Tiuszcz: 44.74 g; Kw. t.
S nasy.: 28.74 g; nasy.: 13.45g;
- Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:
P 451.77 g; W tym cukry: |329.77 g; W tym cukry:
%,’ 110.36 g; Btonnik pok.: |78.16 g; Btonnik pok.:
9 28.13 g; Sol: 10.73 g; 25.45¢; S61:9.30 g;
& WW: 42.47 Por; : 15.43 [WW: 30.44 Por; : 14.37
%; :64.45%; Ener. z T: |%; :67.28 %; Ener. z T:
21.88 %; Ener. z Bt.: 20.54 %; Ener. z Bt.:
2.01 %; K: 3129.91 mg; [2.60 %; K: 2516.97 mg;
Kasza kukurydziana na [Herbata czarna
mleku 300 ml (MLE,) |granulowana z/c 250
Herbata czarna ml
granulowana zic 250 [Butka pszenna diuga
mi krojona 50 g (GLU
Butka pszenna dtuga  |PSZ,
krojona 50 g(GLU  [Chleb mieszany
o |PSZ,) pszenno-zytni 50 g
‘< | Chleb mieszany (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 |pszenno-zytni 50 g Masto extra82% 10 g
' |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |((MLE.)
< |Masto extra82% 10 g [Szynka Piastowska-
MLE, wp., wedzona, parzona
Twarozek 809 (MLE,) |z dod.b.sojowego i
_g Salatazielona 35¢ wody 609 (S0J,)
5
3
b | .3 |Jabtko pieczone 150 g |Kisiel o smaku
§ = wisniowym z/c 200 ml

Obiad

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Brokut gotowany* 200

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka
otowana 90 g
rokut gotowany* 200

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
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2025-09-07 niedziela

SIE- SOK Dzieci 4-16
tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

PD

Maslanka truskawkowa
0,331 1 szt (MLE.)

Suchary b/c 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowg do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
os%oncemiizejadalr%gjy 60
9(S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks t+uszczowz do
smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g

GLUPSZ, S0OJ.)

PN

Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Biszkopty b/ml 30 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2669.96 kcal; Biatko
ogotem: 133.19 g;
Tluszez: 79.77 g; Kw. t.
nasy.: 32.62 g;
Weglowodany ogoétem:
364.93 g; W tym cukry:
133.80 g; Btonnik pok.:
22.84 9; S6l: 7.99 g;
WW: 34.28 Por; : 19.95
%; : 54.67 %; Ener. z T:
26.89 %; Ener. z Bt.
1.71 %; K: 4056.33 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2060.15 kcal; Biatko
ogotem: 92.65 g;
Thuszcz: 49.11 g; Kw. th.
nasy.: 16.85 g;
Weglowodany ogotem:
319.70 g; W tym cukry:
67.32 g; Btonnik pok.:
16.97 g; Sol: 8.60 g;
WW: 30.26 Por; : 17.99
%; : 62.07 %; Ener. z T:
21.45 %; Ener. z Bt.:
1.65 %; K: 2463.41 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



