Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

2026-01-05 poniedziatek

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

(MLE, GLU (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Herbata czarna
granulowana z/c

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
(MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
(MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna
granulowanab/c

Kasza manna na
wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

Kasza manna na
mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

(MLE, GLU (MLE, GLU (GLUPSZ, MLE,) ((MLE, GLU
JECZ,) JECZ,) Herbata czarna  |JECZ.)

Herbata czarna
granulowana z/c

Herbata czarna
granulowana z/c

granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowana z/c

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

709 (GLUPSZ, (250ml 250 ml 250 ml Butka pszenna GLUZYT,) 250 ml 250 ml Butka pszenna 250 ml
GLU ZYT)) Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 [Margaryna Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 50 [Chleb mieszany
Chleb razowy pszenno-zytni dtuga krojona 50 [zytnio-pszenny [g (GLU PSZ,) roslinnabez dtuga krojona 50 [dtuga krojona g (GLUPSZ,) pszenno-zytni
zytnio-pszenny (709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany |mleczna o g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,)|Chleb mieszany |50 g (GLU PSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) Chleb mieszany |GLU ZYT,) pszenno-zytni zaw.80% tt 10 g [Chleb mieszany |Masto extra 82% |pszenno-zytni GLU ZYT,)
©(GLUZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82% |50 g (GLU PSZ, |(Szynka z piersig |pszenno-zytni 59 (MLE.) 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna
S [Masto extra 82% |zytnio-pszenny  [50 g (GLU PSZ, |10 g (MLE,) GLU ZYT,) kurczaka-wedl.z |50 g (GLU PSZ, |Sniadaniowa GLU ZYT)) dtuga krojona 50
210 g (MLE,) 30g(GLUPSZ, |GLUZYT,) Sniadaniowa Margaryna drob.gr.rozd.parz |GLU ZYT,) drobiowa- produkt |Masto extra 82% (g (GLU PSZ,)
‘¢ [Sniadaniowa GLU ZYT,) Masto extra 82% |drobiowa- produkt|roslinna bez o.w Masto extra 82% |drobiowy parzony |10 g (MLE,) Masto extra 82%
‘? [drobiowa- produkt [Masto extra 82% |10 g (MLE,) drobiowy parzony |mleczna o ost.niejadalne;j 10 g (MLE,) w ostonce Sniadaniowa 10 g (MLE,)
drobiowy parzony (10 g (MLE,) Sniadaniowa w ostonce zaw.80% tt 10g [60 g (SOJ.) Twarozek 80g [niejadalnej 60 g |drobiowa- produkt|Sniadaniowa
w ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt [niejadalnej 60 g [Szynka z piersig |Pomidor 100g |(MLE,) (Lmoze drobiowy parzony [drobiowa- produkt
niejadalnej 60 g |drobiowa- produkt|drobiowy parzony [(_moze kurczaka-wedl.z |Kasza manna na [Sniadaniowa zawieraé¢: GLU [wostonce drobiowy parzony
(Lmoze drobiowy parzony |w ostonce zawieraé: GLU [drob.gr.rozd.parz |wodzie 60 ml drobiowa- produkt [PSZ, MLE, GOR,)|niejadalnej 60 g |w ostonce
zawieraé: GLU (wostonce niejadalnej 60g [PSZ, MLE, GOR,)[o.w (GLU PSZ,) drobiowy parzony [Pomidor b/skérki |(_moze niejadalnej 60 g
PSZ, MLE, GOR,)|niejadalnej 40 g |(_moze Pomidor 100 g |ost.niejadalnej w ostonce 100g zawieraé: GLU ((_moze
Pomidor 100g |(_moze zawieraé: GLU 60 g (SOJ.) niejadalnej 60g PSZ, MLE, GOR., )|zawieraé: GLU
Herbata czarna |zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g (Lmoze PSZ, MLE, GOR,)
granulowana z/c [PSZ, MLE, GOR,)|Pomidor 100 g zawieraé: GLU Pomidor 100g
250 ml Pomidor 40g PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g
Kefir 1,5% tt 1509 Jabtko 1 szt 1 Chleb mieszany Podptomyki b/c
1 Por (MLE,) szt pszenno-zytni 209 (GLUPSZ
Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE.,)
20 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
MLE)) Masto extra 82%
3 59 (MLE.,)
— Ser 26ty 25¢g
(MLE,)
Satata zielona
10¢g
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2026-01-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki
gotowane () 180

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Pierogi leniwe
300 g (GLUPSZ

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z tofu dieta* 120

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z ciecierzycg *

Brokutowa z
ryzem (bez
mleka) () 300 ml
(SEL,)

Gulasz warzywny

Brokutowa z
ryzem (bez
mleka) () 300 ml
(SEL,)

Gulasz warzywny

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z ciecierzycg *

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy
90 g (GLU PSZ

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z tofu dieta* 120

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z ciecierzycg *

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 20

g
Satata zielona

10 g

g JAJ, MLE,) g (GLUPSZ 120 g (GLU PSZ, |z tofu dieta* 120 |z tofu dieta* 120 (120 g (GLU PSZ, |JAJ.) g (GLUPSZ 120 g (GLU PSZ.

Gulasz warzywny [Mus z jabtek () (SOJ, SEL,) SEL,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, SEL,) Sos ziotowy () SOJ, SEL,) SEL,)

z ciecierzycg * b/c 130g Ziemniaki Ziemniaki SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) Ziemniaki 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki Ziemniaki
21120 g (GLU PSZ, [Kompot z aroniii |gotowane () 180 (gotowane () 180 |Ziemniaki Ziemniaki gotowane () 180 (SEL,) gotowane puree [gotowane () 180
5 |SEL,) czerwonej g g gotowane () 180 [gotowane () 180 (g Ziemniaki () 180 g (MLE.) |9
O |Suréwka z selera |porzeczki*z/c Marchew Suréwka z selera |g g Marchew gotowane () 180 |[Marchew Suréwka z selera

i jabtka() 200g (250 ml gotowana z i jabtka b/c () Marchew Suréwka z selera |gotowana z g gotowana z i jabtka() 200g

(MLE, SEL,) olejem () 200g (200 g (MLE, gotowana z i jabtka z olejem |olejem () 200g |Marchew olejem () 200g |[(MLE, SEL,)

Kompot z aronii i Kompot z aroniii |SEL,) olejem () 200g [b/c 200 g (SEL,)|Kompot z aroniii |gotowana z Kompot z aronii i |Kompot z aronii i

czerwonej czerwonej Kompot z aronii i |Kompot z aroniii [Kompot z aroniii [czerwonej olejem () 200 g |czerwonej czerwonej

porzeczki*z/c porzeczki*z/c czerwonej czerwonej czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aroniii |porzeczki*z/c porzeczki*z/c

250 ml 250 ml porzeczki* b/c porzeczki*z/c porzeczki* b/c 250 ml czerwonej 250 ml 250ml

250 mi 250 ml 250 mli porzeczki*z/c
250 ml
Jabtko 150 g Chleb razowy Jabtko 150 g
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)
Margaryna
rodlinna bez
mleczna o
E zaw.80% tt 59
Szynkowa
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2026-01-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

parzona 25¢g
(SOJ.)

wa wedzona
parzona 25¢g

(SOJ,)

100 g (GLU PSZ. |100 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ,) 150 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ.) 150 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ.) 150 g (GLU PSZ,)(g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb mieszany |GLU ZYT,) Chleb mieszany |GLU ZYT,) Chleb mieszany |Miks ttuszczowy |[Chleb mieszany [Chleb mieszany
Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni Miks ttuszczowy |pszenno-zytni Margaryna pszenno-zytni do smarowania [pszenno-zytni pszenno-zytni
zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ, |do smarowania |100 g (GLU PSZ, |roslinnabez 100 g (GLUPSZ, |76% 5 g (MLE,) |100 g (GLUPSZ, |100g(GLUPSZ
©(30g (GLUPSZ, |309g(GLUPSZ |GLUZYT,) 76% 10g GLUZYT)) mleczna o GLUZYT)) Pasztet rybno- GLUZYT)) GLUZYT,)
Q|GLU ZYT,) GLU ZYT,) Miks tluszczowy |(MLE,) Margaryna zaw.80% tt 10 g [Miks tluszczowy |warzywny Miks tluszczowy |Miks tluszczowy
o |Miks ttuszczowy [Miks ttuszczowy |[do smarowania |Pasztet rybno- roslinna bez Pasztet rybno- do smarowania [(Morszczuk) 80 [do smarowania |do smarowania
X [do smarowania |do smarowania |76% 10g warzywny mleczna o warzywny 76% 10g g (GLUPSZ 76% 10g 76% 1049
76% 10g 76% 10g (MLE.,) (Morszczuk) 80 |zaw.80% tt 10 g |(Morszczuk) 80 |(MLE.) JAJ, RYB,) (MLE.,) (MLE.)
(MLE,) (MLE,) Pasztet rybno- g (GLUPSZ Pasztet rybno- g (GLUPSZ Pasztet rybno- Satata zielona Pasztet rybno- Pasztet rybno-
Pasztet rybno- Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) warzywny JAJ, RYB,) warzywny 359 warzywny warzywny
warzywny warzywny (Morszczuk) 80 |[Satata zielona (Morszczuk) 80 |[Satata zielona (Morszczuk) 80 (Morszczuk) 80 [(Morszczuk) 80
(Morszczuk) 80 |(Morszczuk) 80 |g (GLUPSZ 35¢g g (GLUPSZ 35¢g g (GLUPSZ g (GLUPSZ g (GLUPSZ
g (GLUPSZ g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Salata zielona Salata zielona Salata zielona Satata zielona
Satata zielona Satata zielona 359 359 359 359
35¢g 109
Dzem 25g 1 szt Dzem 25 g 1 szt |Chleb razowy Dzem 25 g 1 szt |Chleb razowy Dzem 25g 1 szt
Wafle ryzowe Wafle ryzowe zytnio-pszenny  [Wafle ryzowe zytnio-pszenny Wafle ryzowe 30g
30g 30g 50 g (GLUPSZ, |30g 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
zZ 76% 59 (MLE,) mleczna o
o Poledwica zaw.80% tt 5¢
Sopocka Poledwica
drobiowo-wieprzo Sopocka
wa wedzona drobiowo-wieprzo
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2026-01-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartos$é Wartos$¢ Warto$é Wartos$¢ Warto$é Wartos$¢ Wartos$é Wartos$¢ Wartos$¢é Wartos$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2081.03 kcal; 1876.91 kcal; 2151.04 kcal; 2179.07 kcal; 1913.67 kcal; 1916.85 kcal; 2560.91 kcal; 2196.35 kcal; 2120.31 kcal; 2320.23 kcal;

Biatko ogotem:
70.55 g; Ttuszcz:
49.84 g; Kw. th.
nasy.: 19.97 g;
Weglowodany
ogotem: 354.86 g;
W tym cukry:
74.07 g; Btonnik
pok.: 40.21 g;
Sol: 8.51 g; WW:
31.69 Por; : 13.56
%; : 68.21 %;
Ener.z T: 21.56
%; Ener. z Bt.:
3.86 %; K:
3893.61 mg;

Biatko ogétem:
73.56 g; Tluszcz:
47.07 g; Kw. .
nasy.: 19.81 g;
Weglowodany
ogotem: 299.86 g;
W tym cukry:
49.73 g; Btonnik
pok.: 24.08 g;
Sol: 6.58 g; WW:
27.67 Por; : 15.68
%; : 63.90 %;
Ener.z T: 22.57
%; Ener. z Bt.:
2.57 %; K:
2067.00 mg;

Biatko ogotem:
73.62 g; Ttuszcz:
51.99 g; Kw. tt.
nasy.: 18.12 g;
Weglowodany
ogotem: 362.34 g;
W tym cukry:
76.92 g; Btonnik
pok.: 32.88 g;
Sol: 8.53 g; WW:
33.09 Por; : 13.69
%; : 67.38 %;
Ener.z T: 21.75
%; Ener. z Bt.:
3.06 %; K:
3852.17 mg;

Biatko ogétem:
82.38 g; Tluszcz:
58.81 g; Kw. tt.
nasy.: 23.29 g;
Weglowodany
ogotem: 356.08 g;
W tym cukry:
55.94 g; Blonnik
pok.: 57.25 g;
Sol: 9.28 g; WW:
30.12 Por; : 15.12
%; : 65.36 %;
Ener.z T: 24.29
%; Ener. z Bt.:
5.25 %; K:

4917.59 mg;

Biatko ogotem:
65.17 g; Tluszcz:
43.21 g; Kw. th
nasy.: 8.55 g;
Weglowodany
ogotem: 343.30 g;
W tym cukry:
64.05 g; Btonnik
pok.: 31.06 g;
Sol: 7.97 g; WW:
31.32 Por; : 13.62
%; 1 71.76 %,;
Ener. z T: 20.32
%; Ener. z Bt.:
3.25 %; K:
3414.76 mg;

Biatko ogétem:
73.24 g; Tluszcz:
53.91 g; Kw. tt.
nasy.: 11.49 g;
Weglowodany
ogotem: 323.81 g;
W tym cukry:
36.83 g; Blonnik
pok.: 54.77 g;
Sol: 9.56 g; WW:
27.06 Por; : 15.28
%; : 67.57 %;
Ener. z T: 25.31
%; Ener. z Bt.:
5.71 %; K:

4246.97 mg;

Biatko ogotem:
98.80 g; Thuszcz:
68.15 g; Kw. tt.
nasy.: 28.97 g;
Weglowodany
ogotem: 403.96 g;
W tym cukry:
84.25 g; Btonnik
pok.: 36.04 g;
Sol: 9.95 g; WW:
36.99 Por; : 15.43
%; : 63.10 %;
Ener. z T: 23.95
%; Ener. z Bt.:
2.81 %; K:
4074.39 mg;

Biatko ogétem:
91.03 g; Tluszcz:
47.87 g; Kw. .
nasy.: 14.80 g;
Weglowodany
ogotem: 364.41 g;
W tym cukry:
75.75 g; Btonnik
pok.: 29.01 g;
Sol: 7.52 g; WW:
33.69 Por; : 16.58
%; : 66.37 %;
Ener.zT: 19.62
%; Ener. z Bt.:
2.64 %; K:
4076.95 mg;

Biatko ogotem:
71.90 g; Ttuszcz:
51.25 g; Kw. tt.
nasy.: 17.96 g;
Weglowodany
ogotem: 356.12 g;
W tym cukry:
73.42 g; Btonnik
pok.: 29.29 g;
Sol: 8.14 g; WW:
32.79 Por; : 13.56
%; : 67.18 %,;
Ener.zT: 21.75
%; Ener. z Bt.:
2.76 %; K:
3426.47 mg;

Biatko ogétem:
77.45 g; Thuszcz:
51.60 g; Kw. tt.
nasy.: 20.06 g;
Weglowodany
ogotem: 403.13 g;
W tym cukry:
88.86 g; Blonnik
pok.: 39.31 g;
Sol: 8.46 g; WW:
36.59 Por; : 13.35
%; : 69.50 %;
Ener. z T: 20.02
%; Ener. z Bt.:
3.39 %; K:
4039.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Papryka konserwowa 40 g

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

9

Pomidor 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40
<)
Papryka
konserwowa 40

g

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna bez
mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40
9
Pomidor 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ.
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna bez
mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40
9

Papryka
konserwowa 40

g

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny
Srednio
rozdrobniony
parzony, wedzony

60 g (SOJ,
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

g

Pomidor b/skorki
40¢

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona
mielona 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 |(Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
ml (MLE,) kukurydziana na |kukurydziana na |kukurydziana na [kukurydziana na |kukurydzianana |kukurydziana na |kukurydziana na [kukurydziana na

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |mleku 300 ml mleku 300 ml wodzie 300 ml |wodzie 300 ml |mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml

g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.,) (MLE,) Butka pszenna Chleb razowy (MLE.,) (MLE,) (MLE.,) (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

g

Pomidor 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml
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Jogurt naturalny
150 g (MLE.,)

Jabtko pieczone
150 g

Banan 150 g

Banan 150¢g
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2026-01-06 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Pieczarkowa z

Pieczarkowa z

Solferino () 300

Solferino () 300

Solferino (bez

Pieczarkowa z

Solferino () 300 ml (GLU PSZ

Solferino () 300

Solferino () 300

Satata zielona
10 g

ziemniakami () ziemniakami () ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ mleka) () 300 ml |ziemniakami (bez ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ

300 ml (GLU 300 ml (GLU MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) [mleka) () 300 ml Makaron 180 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

PSZ MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL, |Makaron 180g [Makaron Makaron 180g |(GLUPSZ, SEL, | Szynka wieprzowa gotowana 90 g [Makaron 180g |Makaron 180g

S02,) S02,) (GLU PSZ,) petnoziarnisty (GLU PSZ,) S02,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU |((GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Makaron 180g |Makaron 180g |Szynka 180 g (GLU PSZ,)[Szynka Makaron ! Pulpet wieprzowy |Szynka

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) wieprzowa Szynka wieprzowa petnoziarnisty Dynia duszona z olejem* 130g |rozdrobniony wieprzowa

Sos szpinakowy* |Szynka gotowana 90g [wieprzowa gotowana 90g (1809 (GLUPSZ,) (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, |gotowana 90g

80 ml (GLU wieprzowa Sos szpinakowy* |gotowana 90 g [Sosszpinakowy* [Szynka Kompot z aronii i czerwonej JAJ,) Sos szpinakowy*
< |PSZ.) gotowana 90g |80 ml(GLU Sos szpinakowy* | 80 ml (GLU wieprzowa porzeczki*z/c 250 ml Sos szpinakowy* | 80 ml (GLU

© |Szynka Sos szpinakowy* (PSZ,) 80 ml (GLU PSZ) gotowana 90 g 80 ml (GLU PSZ)

8 wieprzowa 80 ml (GLU Dynia duszonaz |PSZ,) Suréwka z Sos szpinakowy* PSZ,) Dynia duszona z
gotowana 90g |(PSZ) olejem* 130g [Suréwkaz kapusty 80 ml (GLU Dynia duszona z |olejem* 1309
Suréwka z Dynia duszona z |(GLU PSZ,) kapusty pekinskiej z PSZ) olejem* 130g [(GLU PSZ)
kapusty olejem* 130g |Kompotz aroniii |pekinskiejz olejem () 130g [Suréwkaz (GLU PSZ,) Kompot z aronii i
pekinskiej z (GLU PSZ,) czerwonej olejem () 130 g |Kompotzaroniii [kapusty Kompot z aronii i |czerwonej
olejem () 130 g [Kompotz aroniii [porzeczki*z/c Kompot z aroniii |czerwonej pekinskiej z czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i |czerwonej 250 ml czerwonej porzeczki*z/c olejem () 130 g porzeczki*z/c 250 ml
czerwonej porzeczki*z/c porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i 250 ml
porzeczki*z/c 250 ml 250 ml czerwonej
250 ml porzeczki* b/c

250 ml
Chleb razowy Chleb razowy Serek Jabtko 150 g
zytnio-pszenny zytnio-pszenny  [homogenizowany
50 g (GLUPSZ, 50 g (GLUPSZ, |osmaku
GLU ZYT,) GLU ZYT,) waniliowym 140g
Masto extra 82% Margaryna 1 szt (MLE,)
59 (MLE,) roslinnabez
Szynka gotowana mleczna o
wieprzowa zaw.80% tt 59
o wedzona Szynka
a parzona, zawiera Piastowska- wp.,
wode dodang, w wedzona,
siatce niejadalnej parzona z dod.
20 g (SOJ, moze b.sojowego i
zawieraé: GLU wody 20g
PSZ, JAJ, MLE, (S0J.)
SEL, GOR, GLU Satata zielona
ow,) 109
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna

ost.niejad 25¢g

dodat.wody w

ost.niejad 25¢g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) dtuga krojona 50 [Chleb razowy g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 |dtuga krojona dtuga krojona 50 |[dtuga krojona 50
Miks ttuszczowy do smarowania |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny  [Chleb mieszany |GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 120 g (GLU PSZ,)(g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,)
76% 109 (MLE,) Chleb mieszany (150 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Miks tluszczowy |Chleb mieszany [Chleb mieszany
Poledwica Sopocka pszenno-zytni GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, |ro$linnabez pszenno-zytni do smarowania |pszenno-zytni pszenno-zytni
drobiowo-wieprzowa wedzona 100 g (GLU PSZ, |Miks ttuszczowy |GLUZYT,) mleczna o 100 g (GLUPSZ, |76% 5 g (MLE.) |100 g (GLUPSZ, (100 g (GLU PSZ,
® parzona 40g (SOJ,) GLUZYT,) do smarowania |Margaryna zaw.80% tt 15g |GLU ZYT,) Poledwica GLUZYT,) GLU ZYT,)
g Satata zielona 10g Miks tluszczowy |76% 10g roslinna bez Poledwica Miks tluszczowy |Sopocka Miks ttuszczowy |Miks ttuszczowy
5 do smarowania |(MLE,) mleczna o Sopocka do smarowania |drobiowo-wieprzo [do smarowania |do smarowania
X 76% 10g Poledwica zaw.80% tt 15 g [drobiowo-wieprzo [76% 10g wa wedzona 76% 10g 76% 10g
(MLE,) Sopocka Poledwica wa wedzona (MLE,) parzona 40g (MLE,) (MLE,)
% Poledwica drobiowo-wieprzo |Sopocka parzona 40g Poledwica (S0J.,) Poledwica Poledwica
o Sopocka wa wedzona drobiowo-wieprzo ((SOJ,) Sopocka Pomidor b/skérki |Sopocka Sopocka
= drobiowo-wieprzo [parzona 40g wa wedzona Satata zielona drobiowo-wieprzo (100 g drobiowo-wieprzo [drobiowo-wieprzo
Q9 wa wedzona (SOJ.) parzona 40g 109 wa wedzona wa wedzona wa wedzona
X parzona 40g Satata zielona (S0J,) parzona 40g parzona mielona |parzona 40g
= (S0J,) 1049 Satata zielona (S0J,) 40 g (SOJ.) (S0J,)
9 Salata zielona 10¢g Salata zielona Satata zielona
S 10g 10g 10g
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
zZ 76% 59 (MLE,) mleczna o
o Szynkowa zaw.80% tt 5¢
debowa Szynkowa
kiet.wp.gr.rozd.we debowa
dz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.we
dodat.wody w dz.parzo.z

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 47
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-07 07:48:33




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

szt

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2001.97 kcal; 2032.93 kcal; 2042.90 kcal; 2251.84 kcal; 1816.99 kcal; 2025.57 kcal; 2377.62 kcal; 1935.53 kcal; 2126.50 kcal; 2263.40 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
89.00 g; Thuszcz: [90.04 g; Ttuszcz: (91.98 g; Ttuszcz: |109.13 g; 76.91 g; Tluszcz: |89.22 g; Thuszcz: [107.93 g; 94.17 g; Tluszcz: |87.96 g; Tluszcz: [94.08 g; Ttuszcz:
52.18 g; Kw. tt. 51.18 g; Kw. tt. 44 .32 g; Kw. th. Ttuszcz: 61.04 g; (40.58 g; Kw. th. 53.60 g; Kw. tt. Ttuszcz: 50.41 g; (36.44 g; Kw. th. 52.16 g; Kw. tt. 45.37 g; Kw. th.
@ nasy.: 21.04 g; nasy.: 21.02 g; nasy.: 18.86 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 10.70 g; nasy.: 13.80 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 14.25 g; nasy.: 20.32 g; nasy.: 19.09 g;
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany 26.20 g; Weglowodany Weglowodany 21.69 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 ogotem: 302.63 g; [ogotem: 308.81 g; [ogdtem: 324.08 g; |Weglowodany ogotem: 294.31 g; [ogotem: 314.01 g; [Weglowodany ogotem: 312.60 g; |ogotem: 331.10 g; [ogotem: 377.48 g;
8 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 332.07 g; W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 381.19 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
- 54.88 g; Btonnik |57.89 g; Btonnik [61.36 g; Btonnik |W tym cukry: 38.31 g; Btonnik  [28.95 g; Btonnik  |W tym cukry: 65.49 g; Btonnik |60.15 g; Btonnik [104.71 g; Btonnik
< pok.: 21.73 g; pok.: 21.48 g; pok.: 17.59 g; 42.60 g; Btonnik  [pok.: 17.84 g; pok.: 46.75 g; 107.10 g; Btonnik [pok.: 15.85 g; pok.: 17.16 g; pok.: 23.14 g;
9 Sol: 7.37 g; WW: [Sol: 7.32 g; WW: [Sol: 6.85 g; WW: [pok.: 44.19 g; Sol: 6.52 g; WW: [Sol: 8.96 g; WW: [pok.: 20.22 g; Sol: 5.60 g; WW: |Sol: 7.00 g; WW: [Sdl: 6.86 g; WW:
Q 28.12 Por; : 17.78 [28.75 Por; : 17.72(30.68 Por; : 18.01 |Sdl: 9.49 g; WW: |27.64 Por; : 16.9326.77 Por; : 17.62 |Sél: 8.55 g; WW: [29.72 Por; : 19.46 (31.41 Por; : 16.55|35.48 Por; : 16.63
%; : 60.47 %; %; : 60.76 %; %; : 63.46 %; 28.87 Por; : 19.39 (%; : 64.79 %; %; : 62.01 %; 36.19 Por; : 18.16 (%; : 64.60 %; %; : 62.28 %; %; : 66.71 %;
Ener.zT:23.46 |Ener.zT:22.66 [Ener.zT:19.53 |%;:58.99 %,; Ener.zT:20.10 |Ener.zT:23.82 (%;:64.13 %; Ener.zT:16.94 |Ener.zT:22.08 |[Ener.zT:18.04
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:24.39 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:19.08 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 2.11 %; K: 1.72 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 4.62 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 1.61 %; K: 2.04 %; K:
2554.89 mg; 2694.44 mg; 2827.51 mg; 3.92 %; K: 2111.02 mg; 2977.40 mg; 1.70 %; K: 3231.82 mg; 2588.58 mg; 3621.01 mg;
3862.79 mg; 3420.01 mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU |Makaron na Makaron na Ptatki ryzowe na |Ptatki ryzowe na |Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na
PSZ, MLE,) mleku 300ml |mleku 300ml ([wodzie 300g wodzie 300g mleku 300ml |mleku 300ml [mleku 300ml [mleku 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c  |(GLU PSZ, MLE.)|(GLU PSZ, MLE.)|Herbata czarna |Herbata czarna |(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.)|(GLU PSZ, MLE.)|(GLU PSZ, MLE.,)
250 ml Herbata czarna |Herbata czarna |granulowana z/c [granulowana z/c |Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [granulowana z/c |granulowanab/c |250 ml 250 ml granulowana z/c |granulowana z/c |granulowana z/c |granulowana z/c
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml Butka pszenna  |Chleb razowy 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 [zytnio-pszenny [Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
(GLUPSZ, GLU ZYT,) dtuga krojona 50 [zytnio-pszenny [g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 |dtuga krojona diuga krojona 50 [pszenno-zytni
Masto extra 82% 10g (MLE,) |g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany (GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ,
Ser zotty 40 g (MLE,) Chleb mieszany |GLU ZYT,) pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Masto extra 82% |[Chleb mieszany |(GLU ZYT,)
Jabtko 1 szt 1 szt pszenno-zytni Masto extra 82% |50 g (GLU PSZ, ([roslinnabez pszenno-zytni 5g (MLE,) pszenno-zytni Butka pszenna
@ o 509 (GLUPSZ, |10g(MLE.) GLU ZYT)) mleczna o 509 (GLUPSZ, |Szynka 509 (GLU PSZ, |dtuga krojona 50
Ble GLUZYT)) Ser z6ity 40g Margaryna zaw.80% tt 10g [GLU ZYT.) zielonogérska- GLUZYT)) g(GLUPSZ,)
o |3 Masto extra 82% |(MLE,) roslinna bez Szynka Masto extra 82% |wieprzowa Masto extra 82% |Masto extra 82%
g e 10 g (MLE,) Satata zielona mleczna o Piastowska- wp., |10 g (MLE,) parzona z 10 g (MLE.,) 10 g (MLE,)
N Szynka 109 zaw.80% tt 10 g [wedzona, Szynka dodatkiem wody z|Szynka Ser z6ity 409
Q zielonogorska- Szynka parzona z dod. zielonogorska- potgczonych zielonogorska- (MLE,)
8 wieprzowa Piastowska- wp., |b.sojowegoi wieprzowa kawatkow migsa |wieprzowa Satata zielona
I parzona z wedzona, wody 40g parzona z 409 (SOJ, MLE, |parzonaz 109
dodatkiem wody z parzona z dod. (SOJ.,) dodatkiem wody zSEL, moze dodatkiem wody z
potgczonych b.sojowego i Satata zielona potgczonych Zawieraé: JAJ, [potgczonych
kawatkow miesa wody 40g 109 kawatkow miesa (GOR,) kawatkow miesa
40 g (SOJ, MLE (S0J,) 40 g (SOJ, MLE, |Jabtko pieczone |40 g (SOJ, MLE,
SEL, moze Jabtko 1 szt 1 SEL, moze 1szt. 1 szt SEL, moze
zawierac¢: JAJ. szt zawierac¢: JAJ. zawieraé: JAJ.
GOR,) GOR,) GOR,)
Jabtko 1 szt 1 Salata zielona Jabtko pieczone
szt 10 g 1szt. 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1

szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () Grysikowa () Grysikowa () Grysikowa () Grysikowa () Grysikowa () Grysikowa ()
Ziemniaki gotowane () 180g 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU
Zrazik drobiowy z udZca pieczony mielony 80 g ( GLU|PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
PSZ. JAJ,) Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane () 180 |gotowane () 180 [gotowane () 180 [gotowane () 180 |gotowane () 180 |gotowane puree [gotowane () 180
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 130g g g g g () 180 g (MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml  |Zrazik drobiowy z [Zrazik drobiowy z |Zrazik drobiowy z |Zrazik drobiowy z |Zrazik drobiowy z |Zrazik drobiowy z |Zrazik drobiowy z
udzca pieczony |udzca pieczony |udzca pieczony |udzca pieczony |udZca pieczony |udzca pieczony |udzca pieczony
mielony 80g mielony 80g mielony 80g mielony 80g mielony 80g mielony 80g mielony 80g

siatce niejadalnej
20 g (SOJ, moze
Zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL., GOR, GLU
ow,)

Satata zielona
109

parzona, zawiera
wode dodang, w
siatce niejadalnej
20 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU
ow,)

Satata zielona

10 g

° (GLUPSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) ((GLU PSZ, JAJ,) ((GLUPSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,)
5 Sos jarzynowy () |Sos jarzynowy () [Sos jarzynowy () [Sos jarzynowy () |Sos jarzynowy () |Sos jarzynowy () [Sos jarzynowy ()
O 80 ml (GLU PSZ, |80 ml (GLU PSZ, (80 ml (GLU PSZ, (80 ml (GLU PSZ, |80 ml (GLU PSZ, |80 ml (GLU PSZ, (80 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Satfatka z Safatka z Satfatka z Safatka z Bukiet warzyw Bukiet warzyw Satfatka z
buraczkow i buraczkow i buraczkow i buraczkow i gotowanych gotowanych buraczkow i
jabtka z olejem () |jabtka zolejem () |jabtka zolejem () |jabtka zolejem () [krélewski* 130 g [krélewski* 130 g |jabtka zolejem ()
13049 130g 1309 130g Kompot z aroniii |Kompot z aroniii [130g
8 Kompot z aroniii |Kompot z aroniii [Kompot z aroniii [Kompot z aroniii |czerwonej czerwonej Kompot z aronii i
o czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej porzeczki*z/c porzeczki*z/c czerwonej
B porzeczki* b/c porzeczki*z/c porzeczki* b/c porzeczki*z/c 250 ml 250 ml porzeczki*z/c
S 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
S Chleb razowy Chleb razowy Budyn o smaku
& zytnio-pszenny zytnio-pszenny  (waniliowym z/c
N 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, |200 ml (MLE,)
N GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% Margaryna
5g (MLE,) roslinna bez
Szynka gotowana mleczna o
wieprzowa zaw.80% tt 5¢g
wedzona Szynka gotowana
parzona, zawiera wieprzowa
E wode dodang, w wedzona
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2026-01-07 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

120

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ.

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna

)

dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

drobiowa grubo
rozdrobniona,

kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parz

parzona,w o.w
ostonce ost.niejadalne;j
niejadalanej 25 259 (S0J.)

g (SOJ, SEL

moze zawierac:

MLE, GOR,)

Miks ttuszczowy do smarowania |g (GLU PSZ,) pszenno-zytni Chleb mieszany |GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ,)\g (GLU PSZ.) g (GLUPSZ,)
76% 10g (MLE,) Chleb mieszany (120 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Miks tluszczowy |Chleb mieszany [Chleb mieszany
Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU |pszenno-zytni GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, |ro$linnabez pszenno-zytni do smarowania |pszenno-zytni pszenno-zytni
JAJ,) 100 g (GLU PSZ, |Miks ttuszczowy |GLUZYT,) mleczna o 100 g (GLUPSZ, |76% 5 g (MLE.) |100 g (GLUPSZ, (100 g (GLU PSZ,
Pomidor 40g GLUZYT,) do smarowania |Margaryna zaw.80% tt 10g |GLU ZYT,) Poledwica GLUZYT,) GLU ZYT,)
Miks tluszczowy |76% 10g roslinna bez Pasztet z Miks ttuszczowy |wisniowa Miks ttuszczowy |Miks ttuszczowy
% do smarowania [(MLE,) mleczna o soczewicy () 60 |dosmarowania [wedzonka do smarowania [do smarowania
o 76% 10g Pasztet z zaw.80% tt 10g |g (GLU PSZ 76% 10g wieprzowa z 76% 10g 76% 10g
S (MLE,) soczewicy () 60 |Poledwica JAJ,) (MLE,) dodatkiemwody |(MLE,) (MLE,)
Poledwica g (GLUPSZ Sopocka Pomidor 40g Poledwica parzona 40g Poledwica Pasztet z
wisniowa JAJ,) drobiowo-wieprzo wisniowa (GLU PSZ, SOJ, |wisniowa soczewicy () 60
wedzonka Pomidor 40g wa wedzona wedzonka moze zawieraé: |wedzonka g (GLUPSZ
wieprzowa z parzona 40g wieprzowa z MLE, SEL, GOR,)|wieprzowa z JAJ,)
dodatkiem wody (SOJ,) dodatkiemwody [Pomidor b/skérki [dodatkiemwody |Pomidor 40g
parzona 40g Pomidor 40g parzona 25¢g 4049 parzona 40g
(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé: moze zawieraé: moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40g Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 40 g
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
76% 59 (MLE,) mleczna o
Szynka z piersig zaw.80% tt 5¢g
E indyczg- wedlina Szynka z piersig
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartos$¢ energetyczna: 2362.86 |Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
kcal; Biatko ogdétem: 80.63 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
Tiuszcz: 74.41 g; Kw. th. nasy.: 26.61 [2099.61 kcal; 2517.25 kcal; 1920.80 kcal; 2260.06 kcal; 2357.69 kcal; 1979.04 kcal; 2015.31 kcal; 2401.22 kcal;
g; Weglowodany ogétem: 357.22 g; |Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
W tym cukry: 78.17 g; Btonnik pok.: |75.58 g; Tluszcz: [93.81 g; Tluszcz: |62.17 g; Ttuszcz: |77.76 g; Ttuszcz: |86.11 g; Tluszcz: [81.10 g; Tluszcz: (76.75 g; Ttuszcz: |83.50 g; Ttuszcz:
© 30.31 g; SAl: 6.94 g; WW: 32.73  |54.17 g; Kw. tt. 85.22 g; Kw. tt. 45.80 g; Kw. th. 68.59 g; Kw. tt. 62.60 g; Kw. tt. 40.88 g; Kw. tt. 48.51 g; Kw. th. 74.40 g; Kw. tt.
3 Por; : 13.65 %; : 60.47 %; Ener. z T: |[nasy.: 18.77 g; nasy.: 31.86 g; nasy.: 8.64 g; nasy.: 12.63 g; nasy.: 22.39 g; nasy.: 13.85g; nasy.: 18.46 g; nasy.: 26.58 g;
5 28.34 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:  |Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
~ 3652.78 mg; ogotem: 337.42 g; [ogotem: 363.67 g; [ogotem: 325.65 g; |ogotem: 357.76 g;|ogotem: 372.43 g; [ogotem: 327.45 g; [ogotem: 323.94 g; |ogotem: 362.07 g;
“f W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
= 76.75 g; Btonnik  |54.97 g; Blonnik [59.97 g; Btonnik [46.64 g; Blonnik |101.88 g; Blonnik |69.50 g; Btonnik |66.78 g; Btonnik [78.54 g; Btonnik
© pok.: 22.00 g; pok.: 40.14 g; pok.: 22.04 g; pok.: 40.18 g; pok.: 22.23 g; pok.: 16.09 g; pok.: 17.84 g; pok.: 25.94 g;
o Sol: 7.36 g; WW: |Sol: 8.47 g; WW: [Sol: 7.22 g; WW: [Sdl: 8.44 g; WW: |Sdl: 7.38 g; WW: |Sol: 6.28 g; WW: |Sol: 7.26 g; WW: [Sdl: 6.56 g; WW:
N 31.60 Por; : 14.40(32.44 Por; : 14.91(30.34 Por; : 12.95|31.78 Por; : 13.76 |35.06 Por; : 14.61(31.29 Por; : 16.39(30.76 Por; : 15.23|33.66 Por; : 13.91
%; : 64.28 %; %; : 57.79 %; %; : 67.82 %; %; : 63.32 %; %; : 63.18 %; %; : 66.18 %; %; : 64.30 %; %; : 60.32 %;
Ener.zT:23.22 |Ener.zT:30.47 |Ener.zT:21.46 |[Ener.zT:27.31 |[Ener.zT:23.90 |Ener.zT:18.59 |Ener.zT:21.66 |Ener.zT:27.89
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.10 %; K: 3.19 %; K: 2.29 %; K: 3.56 %; K: 1.89 %; K: 1.63 %; K: 1.77 %; K: 2.16 %; K:
3262.36 mg; 4243.47 mg; 2698.74 mgq; 3678.77 mg; 3630.89 mg; 2971.88 mg; 2693.84 mg; 3615.47 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Herbata czarna |Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Pfatki owsiane na
(MLE, GLU oW,) mleku 300 ml |mleku 300 ml [|wodzie 300 ml [granulowanab/c [mleku 300ml |mleku 300ml |mleku 300ml [mleku 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c  |(MLE, GLU OW,) |(MLE, GLU OW,) ((GLU OW,) 250 ml (MLE, GLU OW,) ((MLE, GLU OW,) |(MLE, GLU OW,) |(MLE, GLU OW,)
250 ml Herbata czarna  |Herbata czarna |Herbata czarna  [Chleb razowy Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna [Herbata czarna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |granulowana z/c [granulowanab/c [granulowana z/c |zytnio-pszenny |granulowana z/c [granulowana z/c [granulowana z/c |granulowana z/c
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 100 g (GLU PSZ, |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna GLU ZYT,) Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
(GLUPSZ, GLU ZYT.,) dtuga krojona 50 [zytnio-pszenny [diuga krojona 50 |Margaryna dtuga krojona 50 [dtuga krojona dtuga krojona 50 [pszenno-zytni
x~ Masto extra 82% 10g (MLE,) |g(GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ, (g (GLU PSZ,) roslinnabez g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ,)\g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ,
2 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [Chleb mieszany |GLU ZYT,) Chleb mieszany |mlecznao Chleb mieszany [|Masto extra 82% [Chleb mieszany |GLU ZYT,)
g ° s pszenno-zytni Masto extra 82% |pszenno-zytni zaw.80% tt 10 g [pszenno-zytni 59 (MLE,) pszenno-zytni Butka pszenna
N|E Satata zielona 10g 50 g (GLUPSZ, (10 g(MLE,) 50 g (GLU PSZ, |(Szynkowa 50 g (GLU PSZ, |Pastaz twaroguz|50g (GLUPSZ, [dtuga krojona 50
o% 3 GLU ZYT)) Pasta z twarogu z|GLU ZYT,) debowa GLU ZYT)) koperkiem 60g |GLUZYT,) g(GLUPSZ,)
Qe Masto extra 82% |koperkiem 60 g |Margaryna kiet.wp.gr.rozd.we |Masto extra 82% |(MLE,) Masto extra 82% |Masto extra 82%
Slé 10 g (MLE,) (MLE,) roslinna bez dz.parzo.z 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g (MLE,) 10 g (MLE,)
1% Pasta z twarogu z |Satata zielona mleczna o dodat.wody w Szynkowa 10g Pasta z twarogu z|Pasta z twarogu z
q koperkiem 60g |10 g zaw.80% tt 10 g [ost.niejad 40g |debowa koperkiem 60 g |koperkiem 60g
N (MLE.,) Szynkowa Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we (MLE.,) (MLE.)
Satata zielona debowa 109 dz.parzo.z Satata zielona
10g kiet.wp.gr.rozd.we |Ptatki owsiane na [dodat.wody w 10g
dz.parzo.z wodzie 300 ml [|ost.niejad 40g
dodat.wody w (GLU ow,) Pasta z twarogu z
ost.niejad 40g koperkiem 60 g
Salata zielona (MLE.,)
10¢g Satata zielona
109
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2026-01-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

kietbasa grubo
rozdrobniona 20

9
Satata zielona
109

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 20

9
Satata zielona
10 g

rozdrobniona 20

g
Satata zielona
109

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Jabtko 1 szt 1 Jabtko 1 szt 1 Maslanka Maslanka
szt szt truskawkowa truskawkowa
(% 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
— Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, SOJ
MLE,)
Barszcz biaty z Barszcz biaty z  |Ziemniaczana () |Barszcz bialyz  |Ziemniaczana Ziemniaczana Barszcz bialy z  |Ziemniaczana () |Ziemniaczana () |Barszcz bialy z
ziemniakami () ziemniakami () 300 ml (GLU ziemniakami () (bez mleka) () (bez mleka) () ziemniakami () 300 ml (GLU 300 ml (GLU ziemniakami ()
300 ml (GLU 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) [300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL, |Risotto zmigsem |PSZ, MLE, SEL, |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, [Risotto zmiesem |Risotto zmigesem |PSZ, MLE, SEL,
GLUZYT)) GLUZYT,) wieprzowym i GLUZYT,) Risotto zmiesem |Risotto (ryz GLUZYT)) wieprzowym i wieprzowym i GLUZYT,)
Risotto zmiesem |Risotto zmiesem |warzywami () Risotto (ryz wieprzowym i bragzowy) z Risotto zmiesem |warzywami () warzywami () Risotto zmiesem
wieprzowym i wieprzowym i 300 g (SEL,) bragzowy) z warzywami () miesem wieprzowym i 300 g (SEL,) 300 g (SEL,) wieprzowym i
warzywami () warzywami () Suréwka z miesem 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () Marchew Kompot z aronii i |warzywami ()
1300 g (SEL.) 300 g (SEL,) marchwi iselera |wieprzowym i Marchew warzywami () 300 g (SEL,) gotowana z czerwonej 300 g (SEL,)
‘5 |Suréwka z Marchew () 130 g (MLE, [warzywami () gotowana z 300 g (SEL,) Suréwka z olejem () 130 g |porzeczki*z/c Suréwka z
O |marchwi iselera |gotowana z SEL,) 300 g (SEL,) olejem () 130g ([Suréwkaz marchwi iselera |Kompotz aroniii (250 ml marchwi i selera
() 130 g (MLE, |olejem() 130g |Kompotz aroniii [Suréwka z Kompot z aronii i |marchwiiseleraz|() 130 g (MLE, [czerwonej Marchew () 130 g (MLE,
SEL,) Kompot z aroniii |czerwonej marchwi i selera |czerwonej olejem b/c () 130|(SEL.,) porzeczki*z/c gotowana z SEL,)
Kompot z aronii i |czerwonej porzeczki*z/c b/c() 130g porzeczki*z/c g (SEL,) Kompot z aroniii |250 ml olejem () 130 g [Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c 250 ml (MLE, SEL,) 250 ml Kompot z aroniii |czerwonej czerwonej
porzeczki*z/c 250ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c porzeczki*z/c
250 ml czerwonej porzeczki* b/c 250 ml 250 ml
porzeczki* b/c 250ml
250 ml
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
zytnio-pszenny zytnio-pszenny  [pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLUPSZ, |509g (GLUPSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Miks ttuszczowy Margaryna Masto extra 82%
do smarowania roslinnabez 59 (MLE,)
o 76% 59 (MLE,) mleczna o Szynkowa
a Szynkowa zaw.80% tt 5g [debowa drobiowa
debowa drobiowa Szynkowa kietbasa grubo
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2026-01-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120

g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
120 g (GLU PSZ.

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony
w ostonce
niejadalnej 40g
(Lmoze

(S0J.)

parzona 20g
(SoJ.)

Miks ttuszczowy do smarowania |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny  [Chleb mieszany |GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ,)(g (GLU PSZ,) zawieraé: GLU
. 76% 109 (MLE,) Chleb mieszany (120 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Miks tluszczowy [Chleb mieszany |PSZ, MLE, GOR,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt |pszenno-zytni GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, |ro$linna bez pszenno-zytni do smarowania |pszenno-zytni Pomidor 40g
drobiowy parzony w ostonce 100 g (GLU PSZ, |Miks ttuszczowy |GLUZYT,) mleczna o 100 g (GLUPSZ. |76% 5 g (MLE.) |100 g (GLU PSZ, (Kawa zbozowa z
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:(GLU ZYT,) do smarowania |Margaryna zaw.80% tt 10g |GLU ZYT,) Pomidor 40g GLUZYT,) mlekiemz/c 250
-?—} GLU PSZ, MLE, GOR,) Miks ttuszczowy |76% 10g roslinna bez Poledwica Miks ttuszczowy |Sniadaniowa Miks ttuszczowy |ml (MLE, GLU
@ Pomidor 40g do smarowania |(MLE,) mleczna o Sopocka do smarowania |drobiowa- produkt|{do smarowania |ZYT, GLU JECZ,)
S 76% 10g Sniadaniowa zaw.80% tt 10 g |drobiowo-wieprzo [76% 10g drobiowy parzony |76% 10g Butka pszenna
(MLE,) drobiowa- produkt |Poledwica wa wedzona (MLE,) w ostonce (MLE,) dtuga krojona 50
Sniadaniowa drobiowy parzony |Sopocka parzona 40g Sniadaniowa niejadalnej 40 g |Sniadaniowa g (GLUPSZ,)
drobiowa- produkt [w ostonce drobiowo-wieprzo ((SOJ,) drobiowa- produkt [(_moze drobiowa- produkt [Chleb mieszany
drobiowy parzony [niejadalnej 40 g (wa wedzona Pomidor 40g drobiowy parzony (zawieraé: GLU |drobiowy parzony |pszenno-zytni
w ostonce (_moze parzona 40g w ostonce PSZ, MLE, GOR,)|w ostonce 100 g (GLUPSZ
niejadalnej 40 g |zawieraé: GLU ((SOJ,) niejadalnej 80 g niejadalnej 40g |GLU ZYT,)
(_Lmoze PSZ MLE, GOR,)|Pomidor 40g (_moze (_moze Miks tluszczowy
zawieraé: GLU ([Pomidor 40g zawieraé: GLU zawieraé: GLU |[do smarowania
PSZ, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,)[76% 10g
Pomidor 40g Pomidor 40g (MLE,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
zZ 76% 59 (MLE,) mleczna o
o Poledwica zaw.80% tt 59
Sopocka Poledwica
drobiowo-wieprzo Sopocka
wa wedzona drobiowo-wieprzo
parzona 20g wa wedzona
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

ml (MLE.)

szt

szt

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2119.10 kcal; 2124.73 kcal; 2163.06 kcal; 2297.76 kcal; 1870.07 kcal; 2033.10 kcal; 2569.19 kcal; 2264.79 kcal; 2158.28 kcal; 2397.10 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
78.20 g; Ttuszcz: |77.61 g; Tluszcz: (80.98 g; Thuszcz: |90.28 g; Ttuszcz: |63.33 g; Ttuszcz: |72.98 g; Tluszcz: (103.28 g; 88.97 g; Ttuszcz: [79.81 g; Tluszcz: (88.14 g; Tluszcz:
~ 60.66 g; Kw. tt. 62.33 g; Kw. tt. 60.60 g; Kw. tt. 72.86 g; Kw. tt. 4711 g; Kw. th 60.70 g; Kw. tt. Ttuszcz: 75.26 g; [55.40 g; Kw. th. 62.16 g; Kw. tt. 66.17 g; Kw. tt.
2 nasy.: 23.75 g; nasy.: 23.17 g; nasy.: 23.16 g; nasy.: 28.19 g; nasy.: 10.48 g; nasy.: 13.72 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 18.14 g; nasy.: 22.56 g; nasy.: 25.64 g;
g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 30.62 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N ogotem: 328.69 g; [ogotem: 326.85 g; [ogdtem: 335.28 g; Jogotem: 341.71 g; |ogotem: 310.28 g; [ogotem: 321.02 g; [Weglowodany ogotem: 364.32 g; |ogotem: 331.27 g; [ogotem: 374.19 g;
- W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 382.05 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
< 69.16 g; Blonnik [67.74 g; Btonnik (68.98 g; Btonnik |59.07 g; Btonnik |45.52 g; Btonnik [36.58 g; Btonnik |W tym cukry: 69.93 g; Btonnik [66.20 g; Btonnik (79.45 g; Btonnik
S pok.: 29.88 g; pok.: 29.68 g; pok.: 24.95 g; pok.: 53.18 g; pok.: 24.73 g; pok.: 53.33 g; 69.74 g; Btonnik  [pok.: 23.40 g; pok.: 24.04 g; pok.: 25.71 g;
© Sol: 6.55 g; WW: [Sol: 6.57 g; WW: [Sdl: 6.18 g; WW: |Sél: 7.51 g; WW: |Sol: 7.02 g; WW: |Sol: 8.40 g; WW: [pok.: 27.16 g; Sol: 5.69 g; WW: |Sol: 6.18 g; WW: [Sdl: 6.55 g; WW:
a 30.05 Por; : 14.76 |29.86 Por; : 14.61(31.19 Por; : 14.98 |29.00 Por; : 15.72]28.59 Por; : 13.55(26.80 Por; : 14.36 [Sol: 9.91 g; WW: |34.24 Por; : 15.71|30.85 Por; : 14.79 [35.03 Por; : 14.71
N %; : 62.04 %; %; : 61.53 %; %; : 62.00 %; %; : 59.49 %; %; : 66.37 %; %; : 63.16 %; 35.67 Por; : 16.08 (%; : 64.34 %; %; : 61.40 %; %; : 62.44 %;
Ener.zT:25.76 |Ener.zT:26.40 |(Ener.zT:25.22 |Ener.zT:2854 |Ener.zT:22.67 |Ener.zT:26.87 |%;:59.48 %; Ener.zT:22.01 |Ener.zT:25.92 |Ener.zT:24.84
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:26.36 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.82 %; K: 2.79 %; K: 2.31 %; K: 4.63 %; K: 2.64 %; K: 5.25 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 2.23 %; K: 2.15 %; K:
3193.17 mg; 3186.31 mg; 3134.61 mg; 4244 .35 mg; 2479.62 mg; 3611.65 mg; 211 %; K: 3350.50 mg; 2987.19 mg; 3174.67 mg;
3157.11 mg;
Kasza manna na |Kasza manna na |Kasza manna na [Kasza mannana [Kasza mannana |Kasza manna na |Kasza manna na |Kasza manna na |Kasza mannana |Kasza manna na
mleku 300ml |mleku 300ml [mleku 300ml [mleku 300ml |wodzie 300 ml |wodzie 300 ml |mleku 300ml ([mleku 300ml [mleku 300ml |mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany |Chleb mieszany [Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni pszenno-zytni dtuga krojona 50 |zytnio-pszenny |diuga krojona 50 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 50 |diuga krojona dtuga krojona 50 [pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ) 100 g (GLUPSZ, (g (GLU PSZ,) 100 g (GLUPSZ, (g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)\g (GLU PSZ.) 509 (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLUZYT,) Chleb mieszany |GLUZYT,) Chleb mieszany |GLUZYT,) Chleb mieszany [|Masto extra 82% |[Chleb mieszany |GLU ZYT,)
Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82% |pszenno-zytni Margaryna pszenno-zytni 59 (MLE,) pszenno-zytni Butka pszenna
zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny (50 g (GLU PSZ, |10 g(MLE.) 50 g (GLUPSZ, |[ros$linnabez 50 g (GLUPSZ, |Dzem 50g 50 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50
%| o309 (GLUPSZ, |309g(GLUPSZ, |GLUZYT,) Ser zofty 40g |GLUZYT,) mleczna o GLU Z2YT)) Twarozek 50g |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,)
w| € |GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% |(MLE,) Margaryna zaw.80% tt 10 g [Masto extra 82% |(MLE,) Masto extra 82% |Masto extra 82%
‘a|-8|Masto extra 82% [Masto extra 82% |10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 roslinna bez Szynkowa 10 g (MLE,) Jabtko pieczone (10 g (MLE,) 10 g (MLE,)
2 |.8|10 g (MLE,) 10 g (MLE,) Twarozek 50g |[szt mleczna o debowa drobiowa |Twarozek 50g [1szt. 1 szt Twarozek 50g [Twarozek 50g
& |5 |Twarozek 50g |Twarozek 509 |(MLE,) Herbata czarna |zaw.80% tt 10 g [kietbasa grubo (MLE,) Herbata czarna |(MLE,) (MLE,)
Q (MLE.,) (MLE,) Dzem 50g granulowanab/c |Szynkowa rozdrobniona 40 |Dzem 50g¢g granulowana z/c |Dzem 50g Dzem 50¢g
Q Dzem 509 Dzem 50g Jabtko 1szt 1 (250ml debowa drobiowa (g Jabtko 1szt 1 [250ml Jabtko pieczone [Jabtko 1 szt 1
IS Jabtko 1 szt 1 Jabtko 1 szt 1 szt kietbasa grubo Jabtko 1 szt 1 szt 1szt. 1 szt szt
szt szt Herbata czarna rozdrobniona 40 szt Herbata czarna Herbata czarna |Herbata czarna
Herbata czarna  |Kawa zbozowa z |granulowana z/c g Herbata czarna  |granulowana z/c granulowana z/c [granulowana z/c
granulowana z/c |[mlekiemz/c 250 (250 ml Jabtko 1 szt 1 granulowanab/c |250 ml 250 ml 250 ml
250 ml ml (MLE, GLU szt 250 mi
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
(% Kefir 2% tt 150 Mandarynka 1 Mandarynka 1
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2026-01-09 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z Dyniowa z
makaronem () makaronem () makaronem () makaronem () makaronem (bez |makaronem (bez (GLU PSZ, MLE, SEL,) makaronem () makaronem ()
300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU mleka) () 300 ml [mleka) () 300 ml Ziemniaki gotowane () 180g 300 ml (GLU 300 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.) |PSZ MLE, SEL.) |[PSZ. MLE. SEL.) |[PSZ. MLE, SEL.) |(GLU PSZ, SEL.) |(GLUPSZ, SEL.)| Ryba pieczona (Morszczuk) 909 (PSZ.MLE, SEL.) |PSZ. MLE, SEL.)
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki (RYB,) Ziemniaki Ziemniaki
gotowane () 180 [gotowane () 180 [gotowane () 180 |gotowane () 180 |gotowane () 180 |[gotowane () 180 | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |gotowane puree |gotowane () 180
MLE,) () 180 g (MLE,) |g

g
Kotlet z ryby

g
Kotlet z ryby

9
Ryba pieczona

<)
Ryba pieczona

9
Ryba pieczona

<)
Ryba pieczona

Szpinak gotowany z olejem* 130g

Ryba pieczona

Ryba pieczona

10g

drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 20g
(S0J,)

Satata zielona

10 g

(Miruna) 90g (Miruna) 90g (Morszczuk) 90 |(Morszczuk) 90 [(Morszczuk) 90 [(Morszczuk) 90 (GLU PSZ,) (Morszczuk) (Morszczuk) 90
o |(GLU PSZ, JAJ, |(GLUPSZ, JAJ, |g(RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) Kompot z aronii i czerwonej rozdrobniona 90 |g (RYB.)
& |RYB,) RYB,) Sos cytrynowy Sos cytrynowy Sos cytrynowy Sos cytrynowy porzeczki*z/c 250 ml g (RYB,) Szpinak
8 Suréwka z Szpinak 80 ml (GLUPSZ, (80 ml (GLU PSZ, |(bez mleka) 80 |(bez mleka) 80 Sos cytrynowy gotowany z
kapusty gotowany z MLE,) MLE.,) ml (GLU PSZ.) |[ml(GLUPSZ,) 80 ml (GLU PSZ, [olejem* 130g
czerwonej z olejem* 130g [Szpinak Suréwka z Szpinak Suréwka z MLE,) (GLU PSZ,)
olejem 130g (GLU PSZ,) gotowany z kapusty gotowany z kapusty Szpinak Sos cytrynowy
Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |olejem* 130g [czerwonejz olejem* 130g |czerwonejz gotowany z 80 ml (GLU PSZ
czerwonej czerwonej (GLU PSZ,) olejemb/c 130 g|(GLU PSZ,) olejemb/c 130g olejem* 130g |[MLE,)
porzeczki*z/c porzeczki*z/c Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |Kompot z aroniii [Kompot z aronii i (GLU PSZ,) Kompot z aronii i
250 ml 250 ml czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej Kompot z aronii i |czerwonej
porzeczki*z/c porzeczki* b/c porzeczki*z/c porzeczki* b/c czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 mi 250 ml 250 mi porzeczki*z/c 250 mi
250 ml
Chleb razowy Chleb razowy Jogurt o smaku
zytnio-pszenny zytnio-pszenny  [truskawkowym-w
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLUPSZ, |w 150ml (MLE,)
GLUZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% Margaryna
59 (MLE,) roslinnabez
Serek homo z mleczna o
] natkg pietruszki zaw.80% tt 59
o 30 g (MLE,) Poledwica
Satata zielona Sopocka
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna

drob.gr.rozd.parz
o.w
ost.niejadalne;j

209 (SOJ.)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) dtuga krojona 50 [Chleb razowy g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 |dtuga krojona g (GLUPSZ,) dtuga krojona 50
Miks tluszczowy do smarowania |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny  [Chleb mieszany |GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ,)|Chleb mieszany |g (GLU PSZ,)
76% 109 (MLE,) Chleb mieszany (150 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Miks tluszczowy [pszenno-zytni Chleb mieszany
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |pszenno-zytni GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, |ro$linna bez pszenno-zytni do smarowania (120 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni
-?—} 60 g (JAJ, MLE,) 120 g (GLU PSZ, |Miks ttuszczowy |GLUZYT,) mleczna o 120 g (GLUPSZ. |76% 5g (MLE.) |GLUZYT,) 120 g (GLU PSZ.
o Pomidor 40g GLU ZYT,) do smarowania |Margaryna zaw.80% tt 10g |GLU ZYT,) Baton szynkowy z |Miks ttuszczowy |GLU ZYT,)
S Miks ttuszczowy |76% 10g roslinna bez Jajko gotowane kl [Miks ttuszczowy |kurczgt 40 g (. |do smarowania |Miks tluszczowy
do smarowania |(MLE,) mleczna o M 2 szt (JAJ,) |dosmarowania |moze zawieraé: (76% 10g do smarowania
« 76% 10g Pasta z jaj z zaw.80% tt 10 g [Pomidor 40g 76% 10g GLUPSZ MLE, |((MLE)) 76% 10g
Q (MLE,) natkg pietruszki - |Jajko gotowane kI (MLE,) GOR)) Pasta zjaj z (MLE,)
-g Pasta zjaj z dieta 60 g (JAJ, [M 2 szt (JAJ,) Pasta zjaj z Pomidor b/skérki |natkg pietruszki - [Pasta z jajz
Py natkg pietruszki - |MLE,) Pomidor 40g natkg pietruszki- [40 g dieta 60 g (JAJ, [natkg pietruszki -
S dieta 60 g (JAJ, [Pomidor 40g dieta 60 g (JAJ, MLE,) dieta 60 g (JAJ,
S MLE,) MLE,) MLE.,)
g& Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
o
o Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
zZ 76% 59 (MLE,) mleczna o
o Twarozek z zaw.80% tt 59
ziotami 40g Szynka z piersig
(MLE,) kurczaka-wedl.z
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

g
Satata zielona
10g

kietbasa grubo
rozdrobniona 40

g
Satata zielona
10¢g

Satata zielona
10g

g

Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona
10¢g

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2281.64 kcal; 2340.20 kcal; 2256.89 kcal; 2487.21 kcal; 1954.77 kcal; 2054.93 kcal; 2401.19 kcal; 2194.65 kcal; 2160.03 kcal; 2301.89 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
80.81 g; Tluszcz: [86.98 g; Tluszcz: (96.96 g; Tluszcz: |116.69 g; 85.45 g; Tluszcz: (92.50 g; Ttuszcz: (103.47 g; 99.29 g; Tluszcz: |91.59 g; Tluszcz: [97.56 g; Ttuszcz:
59.44 g; Kw. tt. 61.44 g; Kw. tt. 53.49 g; Kw. tt. Ttuszcz: 78.45 g; (47.83 g; Kw. th. 60.39 g; Kw. tt. Ttuszcz: 56.51 g; (44.36 g; Kw. th. 50.49 g; Kw. tt. 53.69 g; Kw. tt.
o nasy.: 19.98 g; nasy.: 21.63 g; nasy.: 19.93 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 10.70 g; nasy.: 13.84 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 13.36 g; nasy.: 18.17 g; nasy.: 19.95 g;
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany 34.21 g; Weglowodany Weglowodany 21.62 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o ogotem: 367.23 g; [ogotem: 370.18 g; [ogdtem: 356.44 g; |Weglowodany ogotem: 305.66 g; [ogotem: 311.49 g; [Weglowodany ogotem: 358.54 g; |ogotem: 344.37 g; [ogotem: 367.64 g;
3 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 350.80 g; W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 380.10 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
- 99.46 g; Btonnik  [99.30 g; Btonnik [91.96 g; Bfonnik  |W tym cukry: 51.44 g; Btonnik [33.94 g; Btonnik |W tym cukry: 93.28 g; Btonnik |83.62 g; Btonnik [101.16 g; Btonnik
g pok.: 29.50 g; pok.: 28.43 g; pok.: 23.19 g; 61.85 g; Btonnik |pok.: 22.56 g; pok.: 45.81 g; 110.74 g; Btonnik [pok.: 20.58 g; pok.: 22.67 g; pok.: 25.09 g;
N Sol: 6.37 g; WW: |Sol: 6.62 g; WW: [Sdl: 6.27 g; WW: [pok.: 46.07 g; Sol: 6.87 g; WW: |Sol: 8.16 g; WW: [pok.: 25.17 g; Sol: 5.70 g; WW: |Sol: 6.10 g; WW: [Sdl: 6.27 g; WW:
Q 33.78 Por; : 14.17|34.27 Por; : 14.87|33.40 Por; : 17.19[Sél: 7.57 g; WW: |28.28 Por; : 17.49|26.54 Por; : 18.01|S4l: 6.49 g; WW: (33.92 Por; : 18.10(32.23 Por; : 16.96 |34.30 Por; : 16.95
%; : 64.38 %; %; : 63.27 %; %; : 63.17 %; 30.59 Por; : 18.77 |%; : 62.55 %; %; : 60.63 %; 35.51 Por; : 17.24 (%; : 65.35 %; %; : 63.77 %; %; : 63.89 %;
Ener.zT:23.45 |Ener.zT:23.63 [Ener.zT:21.33 |%;:56.42 %,; Ener.zT:22.02 |Ener.zT:26.45 |(%;:63.32 %; Ener.zT:18.19 |Ener.z T:21.04 |Ener.zT:20.99
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT: 28.39 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:21.18 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.59 %; K: 2.43 %; K: 2.05 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4.46 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 2.10 %; K: 2.18 %; K:
3365.20 mg; 3467.19 mg; 3609.15 mg; 3.70 %; K: 2949.86 mg; 3941.24 mg; 2.10 %; K: 3676.71 mg; 3281.65 mg; 3798.15 mg;
4749.04 mg; 4084.45 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryzna mleku Ryz na mleku Kasza Kasza Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku
Herbata czarna granulowana z/c  |300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) kukurydziana na |kukurydziana na |[300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,)
250 ml Herbata czarna |Herbata czarna |wodzie 300 ml |wodzie 300 ml [Herbataczarna |Herbataczarna |Herbataczarna |Herbata czarna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |granulowana z/c [granulowanab/c [Herbata czarna |Herbata czarna |granulowana z/c [granulowana z/c [granulowana z/c |granulowana z/c
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml granulowana z/c [granulowanab/c [250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Butka pszenna Chleb razowy 250 ml 250 ml Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
(GLUPSZ, GLU ZYT.,) dtuga krojona 50 |[zytnio-pszenny  [Butka pszenna Chleb razowy dtuga krojona 50 |[dtuga krojona dtuga krojona 50 [pszenno-zytni
Masto extra 82% 10g (MLE,) |g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 |zytnio-pszenny |g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)(g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo |Chleb mieszany (GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany [Masto extra 82% [Chleb mieszany |GLU ZYT,)
wieprzowy homogenizowany pszenno-zytni Masto extra 82% |Chleb mieszany |GLU ZYT,) pszenno-zytni 59 (MLE,) pszenno-zytni Butka pszenna
wedzony parzony w ostonce 509 (GLUPSZ, |10g(MLE,) pszenno-zytni Margaryna 50 g (GLU PSZ, |Szynkowa 50 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50
% niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:(GLU ZYT,) Szynkowa 50 g (GLU PSZ, (ros$linnabez GLU ZYT,)) debowa drobiowa |GLU ZYT,) g(GLUPSZ,)
=1 MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% |debowa drobiowa |GLU ZYT,) mleczna o Masto extra 82% |kietbasa grubo Masto extra 82% |Masto extra 82%
a|'E Ketchup 20g (SEL,) 10 g (MLE,) kietbasa grubo Margaryna zaw.80% tt 10g (10 g (MLE,) rozdrobniona 40 |10 g (MLE,) 10 g (MLE,)
= Y Satfata zielona 10g Szynkowa rozdrobniona 40 |roslinna bez Szynkowa Szynkowa Szynkowa Szynkowa
- |8 debowa drobiowa |g mleczna o debowa drobiowa |debowa drobiowa [Satata zielona debowa drobiowa [debowa drobiowa
215 kietbasa grubo Satata zielona zaw.80% tt 10 g |kietbasa grubo kietbasa grubo 10g kietbasa grubo kietbasa grubo
8 rozdrobniona 40 [10g Szynkowa rozdrobniona 40 |rozdrobniona 25 rozdrobniona rozdrobniona 40
Q debowa drobiowa |g mielona 40g g

Satata zielona
10g
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drob.gr.rozd.parz
o.wW
ost.niejadalne;j
20 g (SOJ.)
Satata zielona
10g

kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parz
o.w
ost.niejadalnej
20 g (S0J,)
Satata zielona
10 g

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Jabtko 1 szt 1 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1
= szt szt
v Wafelki 30g
= (GLUPSZ, SOJ
MLE,)
Grochowa z Grochowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z ziemniakami - dieta () [Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () ziemniakami () ziemniakami - ziemniakami () ziemniakami (bez [ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL.,) ziemniakami - ziemniakami -
300 ml (GLU 300 ml (GLU dieta() 300 ml (300 ml (GLU mleka) () 300 ml |300 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180g |[dieta() 300 ml |dieta () 300 ml
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,) PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza Gulasz wieprzowy |[Kasza Kasza Kasza Kasza Gulasz wieprzowy- dieta 120g |Ziemniaki Kasza
jeczmienna/sypko| 120 g (GLU jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko (GLU PSZ,) gotowane () 180 [jeczmienna/sypko
180 g (GLU PSZ,) 180 g (GLU 180 g (GLU 180 g (GLU 180 g (GLU Buraczki gotowane () 130g g 180 g (GLU
< [JECZ.) Kasza JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) Kompot z aronii i czerwonej Gulasz JECZ,)
® |Gulasz wieprzowy [jeczmienna/sypko (Gulasz Gulasz wieprzowy |Gulasz Gulasz porzeczki*z/c 250 ml wieprzowy- dieta |Gulasz wieprzowy
8 120 g (GLU 180 g (GLU wieprzowy- dieta | 120 g (GLU wieprzowy- dieta |wieprzowy- dieta rozdrobniony 120 g (GLU
PSZ,) JECZ,) 120 g (GLU PSZ,)|PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)|120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)|PSZ,)
Ogorek kiszony z |Buraczki Buraczki Ogorek kiszony z |Buraczki Ogorek kiszony z Buraczki Ogorek kiszony z
cebulka z olejem [gotowane () 130 [gotowane () 130 |cebulka z olejem |gotowane () 130 [cebulkg z olejem gotowane () 130 [cebulkg z olejem
130g g g 130g g 130¢g g 130g
Kompot z aroniii |Kompot z aroniii |Kompot z aroniii [Kompot z aroniii |Kompot z aroniii |Kompot z aronii i Kompot z aroniii |Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej
porzeczki*z/c porzeczki*z/c porzeczki*z/c porzeczki* b/c porzeczki*z/c porzeczki* b/c porzeczki*z/c porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy Chleb razowy Kisiel o smaku
zytnio-pszenny zytnio-pszenny  [cytrynowym b/c
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, |200 ml
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
76% 59 (MLE,) mleczna o
] Szynka z piersig zaw.80% tt 59
o kurczaka-wedl.z Szynka z piersig
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SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120

g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
120 g (GLU PSZ.

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna

)

dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50

kietbasa grubo
rozdrobniona 20

g

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 20

g

Miks ttuszczowy do smarowania |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny  [Chleb mieszany |GLUZYT,) g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ,)\g (GLU PSZ.) g (GLUPSZ,)
76% 10g (MLE,) Chleb mieszany (120 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Miks tluszczowy |Chleb mieszany [Chleb mieszany
Poledwica Sopocka pszenno-zytni GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, |ro$linnabez pszenno-zytni do smarowania |pszenno-zytni pszenno-zytni
drobiowo-wieprzowa wedzona 100 g (GLU PSZ, |Miks ttuszczowy |GLUZYT,) mleczna o 100 g (GLUPSZ, |76% 5 g (MLE.) |100 g (GLUPSZ, (100 g (GLU PSZ,
parzona 40 g (SOJ,) GLUZYT,) do smarowania |Margaryna zaw.80% tt 10g |GLU ZYT,) Poledwica GLUZYT,) GLU ZYT,)
Pomidor 40g Miks tluszczowy |76% 10g roslinna bez Poledwica Miks tluszczowy |Sopocka Miks ttuszczowy |Miks ttuszczowy
do smarowania |(MLE,) mleczna o Sopocka do smarowania |drobiowo-wieprzo [do smarowania |do smarowania
76% 10g Poledwica zaw.80% tt 10 g [drobiowo-wieprzo [76% 10g wa wedzona 76% 10g 76% 10g
% (MLE,) Sopocka Poledwica wa wedzona (MLE,) parzona 40g (MLE,) (MLE,)
o Poledwica drobiowo-wieprzo [Sopocka parzona 40g Poledwica (S0J.) Poledwica Poledwica
S Sopocka wa wedzona drobiowo-wieprzo ((SOJ,) Sopocka Pomidor 40g Sopocka Sopocka
drobiowo-wieprzo [parzona 40g wa wedzona Pomidor 40g drobiowo-wieprzo drobiowo-wieprzo [drobiowo-wieprzo
wa wedzona (S0J.) parzona 40g wa wedzona wa wedzona wa wedzona
parzona 40g Pomidor 40g (S0J,) parzona 40g parzona mielona |parzona 40g
(SoJ,) Pomidor 40g (S0J,) 40 g (SOJ.) (SOJ.)
Pomidor 40g Poledwica Pomidor 40g
wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiem wody
parzona 40g
(GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40 g
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Margaryna
do smarowania roslinnabez
£ 76% 59 (MLE,) mleczna o
Szynkowa zaw.80% tt 59
debowa drobiowa Szynkowa
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartos$é Wartos$¢ Warto$é Wartos$¢ Warto$é Wartos$¢ Wartos$é Wartos$¢ Wartos$¢é Wartos$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2204.43 kcal; 2209.21 kcal; 1994.71 kcal; 2235.71 kcal; 1758.47 kcal; 2012.58 kcal; 2264.63 kcal; 2008.01 kcal; 1975.79 kcal; 2229.57 kcal;

Biatko ogétem:
80.47 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
82.10 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
79.85 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
93.49 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
66.27 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
80.20 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
90.82 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
85.75 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
79.23 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
80.49 g; Tluszcz:

fo 68.28 g; Kw. tt. 62.99 g; Kw. tt. 45.74 g; Kw. th. 67.08 g; Kw. tt. 37.04 g; Kw. tt. 59.65 g; Kw. tt. 52.07 g; Kw. tt. 38.42 g; Kw. tt. 43.51 g; Kw. th. 60.96 g; Kw. tt.
8 nasy.: 25.27 g; nasy.: 24.88 g; nasy.: 19.25 g; nasy.: 24.25 g; nasy.: 9.92 g; nasy.: 13.70 g; nasy.: 21.44 g; nasy.: 14.73 g; nasy.: 18.93 g; nasy.: 25.40 g;
3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o ogotem: 326.85 g; [ogotem: 339.60 g; [ogdtem: 326.63 g; |ogotem: 340.70 g; |ogotem: 300.79 g; [ogotem: 314.91 g; [ogotem: 370.23 g; |ogotem: 340.19 g; |ogdtem: 327.34 g; |ogotem: 350.58 g;
AN W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
S 58.78 g; Btonnik |69.53 g; Btonnik [67.44 g; Btonnik |47.83 g; Bfonnik |47.38 g; Blonnik |27.73 g; Btonnik |98.85 g; Btonnik [69.45 g; Btonnik [66.53 g; Bfonnik |71.64 g; Btonnik
b pok.: 27.21 g; pok.: 29.90 g; pok.: 22.92 g; pok.: 45.33 g; pok.: 22.90 g; pok.: 45.17 g; pok.: 25.95 g; pok.: 21.03 g; pok.: 22.20 g; pok.: 23.37 g;
a Sol: 10.21 g; Sol: 8.63 g; WW: [Sol: 7.37 g; WW: [Sdl: 10.15 g; Sol: 6.97 g; WW: [Sol: 9.80 g; WW: [Sdl: 8.26 g; WW: |Sél: 6.58 g; WW: |Sol: 7.39 g; WW: |Sol: 9.10 g; WW:
N WW: 30.06 Por; : |31.04 Por; : 14.86 |30.44 Por; : 16.01 |WW: 29.65 Por; : [27.80 Por; : 15.07 |27.03 Por; : 15.94 134.50 Por; : 16.04 |32.00 Por; : 17.08 (30.58 Por; : 16.04 (32.80 Por; : 14.44
14.60 %; : 59.31 |%; : 61.49 %; %; : 65.50 %; 16.73 %; : 60.96 |%; : 68.42 %; %; : 62.59 %; %; : 65.39 %; %; : 67.77 %; %; : 66.27 %; %; : 62.90 %;
%; Ener. z T: Ener.zT:25.66 |Ener.zT:20.64 |(%;Ener.zT: Ener.zT:18.96 |Ener.zT:26.68 |[Ener.zT:20.69 |Ener.zT:17.22 |[Ener.zT:19.82 |Ener.zT: 24.61
27.87 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 27.00 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.47 %; K: 2.71 %; K 2.30 %; K: Bt.: 4.06 %; K: 2.60 %; K: 4.49 %; K: 2.29 %; K: 2.09 %; K: 2.25 %; K: 2.10 %; K:
2614.75 mg; 3080.50 mg; 2938.38 mg; 3491.70 mg; 2360.36 mg; 2914.58 mg; 3207.48 mg; 3127.53 mg; 3901.13 mg; 2683.31 mg;
Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Platki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na
mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml wodzie 300 ml |wodzie 300 ml |mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany |Chleb mieszany [Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni pszenno-zytni dtuga krojona 50 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 50 |zytnio-pszenny |dluga krojona 50 [dtuga krojona dtuga krojona 50 [pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 120 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ.) 120 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,)(g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb mieszany |GLUZYT,) Chleb mieszany |GLU ZYT,) Chleb mieszany |Masto extra 82% |[Chleb mieszany |(GLU ZYT,)
Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82% |pszenno-zytni Margaryna pszenno-zytni 5g (MLE,) pszenno-zytni Butka pszenna
zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny (70 g (GLUPSZ, |10 g(MLE,) 70 g (GLUPSZ, |[roSlinnabez 70 g (GLU PSZ, |Twarozekz 70 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50
m 30g (GLUPSZ, |30g(GLUPSZ, |GLUZYT,) Twarozek z GLU ZYT)) mleczna o GLUZYT)) koperkiem 60g |GLUZYT,) g (GLUPSZ,)
-% 2 |GLUZYT)) GLU ZYT,) Masto extra 82% |koperkiem 60g |Margaryna zaw.80% tt 10 g [Masto extra 82% |(MLE,) Masto extra 82% |Masto extra 82%
3 S [Masto extra 82% |Masto extra 82% (10 g (MLE,) (MLE.) roslinna bez Szynkowa 10 g (MLE.,) Satata zielona 10 g (MLE.,) 10 g (MLE,)
€| Q|10 g (MLE.) 10 g (MLE,) Twarozek z Ogorek kiszony |mleczna o debowa drobiowa |Twarozek z 10¢g Szynkowa Twarozek z
— | 'c |Twarozek z Twarozek z koperkiem 60g (409 zaw.80% tt 10 g |kietbasa grubo koperkiem 60 g |Herbataczarna |debowa drobiowa |koperkiem 60 g
“I ‘D |koperkiem 60g [koperkiem 60g |(MLE.) Herbata czarna |Szynkowa rozdrobniona 60 |(MLE,) granulowana z/c |kietbasa grubo (MLE,)
o (MLE.,) (MLE,) Salata zielona granulowanab/c |debowa drobiowa (g Szynkowa 250 ml rozdrobniona Ogorek kiszony
© Ogorek kiszony |Ogoérek kiszony (10 g 250 ml kietbasa grubo Ogorek kiszony |debowa drobiowa mielona 40 g 4049
S 409 80¢g Herbata czarna rozdrobniona 60 |40 g kietbasa grubo Jabtko pieczone [Herbata czarna
o Herbata czarna |Herbata czarna |granulowana z/c g Herbata czarna  |rozdrobniona 25 150 g granulowana z/c
granulowana z/c |granulowana z/c [250 ml Salata zielona granulowanab/c |g Herbata czarna 1250 ml
250 ml 250 ml 10¢g 250 ml Satata zielona granulowana z/c
Herbata czarna 10g 250 ml
granulowana z/c Herbata czarna
250 ml granulowana z/c
250 ml
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
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2026-01-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Rosoét z Rosot z makaronem () 300 ml Rosét z Roso6t z Rosét z Roso6t z Ryzowa () 300 |Rosétz Rosét z
makaronem () (GLU PSZ, SEL,) makaronem () makaronem () makaronem () makaronem () ml (MLE, SEL,) |makaronem () makaronem ()
300 ml (GLU Ziemniaki gotowane () 180g 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU 300 ml (GLU Ziemniaki 300 ml (GLU 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) gotowane () 180 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki 100 g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki g Ziemniaki Ziemniaki
gotowane () 180 Brokut gotowany* 130g gotowane () 180 |gotowane () 180 [gotowane () 180 [gotowane () 180 |Pulpet drobiowy |gotowane puree [gotowane () 180
Kompot z aronii i czerwonej g 90g (GLUPSZ, |() 180g (MLE,) |g

g
udziec z kurczaka

porzeczki*z/c 250 ml

udziec z kurczaka

g
udziec z kurczaka

g
udziec z kurczaka

g
udziec z kurczaka

JAJ.)

Pulpet drobiowy

udziec z kurczaka

Satata zielona
10g

(SoJ,)
Satata zielona

10 g

E pieczony z/k z/s pieczony z/k z/s |pieczony z/k z/s |pieczony z/k z/s |pieczony z/k z/s |Brokut gotowany* |rozdrobniony 90 |pieczony z/k z/s
8 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 130g g (GLUPSZ 100 g
Suréwka Suréwka z Brokut gotowany* |Brokut gotowany* |Brokut gotowany* [Kompot z aroniii (JAJ,) Brokut gotowany*
Colestaw () 130 kapusty biatejz | 130 130 130g czerwonej Brokut gotowany* | 130
g (JAJ, MLE, olejem b/c () 130|Kompot z aroniii [Kompot z aroniii [Kompot z aroniii |porzeczki*z/c 130g Kompot z aronii i
GOR,) g czerwonej czerwonej czerwonej 250 mi Kompot z aroniii |czerwonej
Kompot z aronii i Kompot z aronii i |porzeczki*z/c porzeczki* b/c porzeczki*z/c czerwonej porzeczki*z/c
czerwonej czerwonej 250 ml 250 ml 250 ml porzeczki*z/c 250 mi
porzeczki*z/c porzeczki* b/c 250 ml
250 ml 250 ml
Chleb Graham Chleb Graham Kisiel o smaku
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) |wisniowym z/c
Miks ttuszczowy Margaryna 200 ml
do smarowania roslinnabez
76% 59 (MLE,) mleczna o
Poledwica zaw.80% tt 59
a Sopocka Poledwica
o drobiowo-wieprzo Sopocka
wa wedzona drobiowo-wieprzo
parzona 20g wa wedzona
(S0J.,) parzona 20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK
Podstawowa

SIE- SOK
Podstawowa ZOL

SIE- SOK tatwo
strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch
weglowodanéw

SIE- SOK
Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalny
ch wegl. b/ml

SIE- SOK
Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK
Rozdrobniona/mi
elona

SIE- SOK
Potoznicza

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna

parzona 25¢g
(SoJ.)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) dluga krojona 50 [Chleb razowy g (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 50 |dtuga krojona dtuga krojona 50 |[dtuga krojona 50
Miks ttuszczowy do smarowania |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny  [Chleb mieszany |GLUZYT,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,)\g (GLU PSZ.) g (GLUPSZ,)
76% 10g (MLE,) Chleb mieszany (150 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni Margaryna Chleb mieszany |Miks tluszczowy |Chleb mieszany [Chleb mieszany
Poledwica wisniowa wedzonka pszenno-zytni GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, |ro$linnabez pszenno-zytni do smarowania |pszenno-zytni pszenno-zytni
wieprzowa z dodatkiem wody 100 g (GLU PSZ, |Miks ttuszczowy |GLUZYT,) mleczna o 100 g (GLUPSZ, |76% 5 g (MLE.) |100 g (GLUPSZ, (100 g (GLU PSZ,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, |GLUZYT,) do smarowania |Margaryna zaw.80% tt 10g |GLU ZYT,) Poledwica GLUZYT,) GLU ZYT,)
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Miks ttuszczowy ([76% 10g roslinna bez Jajko gotowane ki [Miks ttuszczowy |wisniowa Miks ttuszczowy |Miks ttuszczowy
% Pomidor 40g do smarowania |(MLE,) mleczna o M 1 szt (JAJ,) |dosmarowania [wedzonka do smarowania [do smarowania
o 76% 10g Poledwica zaw.80% tt 10 g [Pomidor 40g 76% 10g wieprzowa z 76% 10g 76% 10g
S (MLE,) wisniowa Jajko gotowane kl (MLE,) dodatkiemwody |(MLE,) (MLE,)
Poledwica wedzonka M 1 szt (JAJ,) Poledwica parzona 40g Poledwica Poledwica
% wisniowa wieprzowa z Pomidor 40g wisniowa (GLU PSZ, SOJ, |wisniowa wisniowa
N wedzonka dodatkiem wody wedzonka moze zawieraé: |wedzonka wedzonka
3 wieprzowa z parzona 40g wieprzowa z MLE, SEL, GOR,)|wieprzowa z wieprzowa z
c dodatkiemwody [(GLU PSZ, SOJ. dodatkiemwody [Pomidor b/skérki [dodatkiemwody |dodatkiem wody
- parzona 40g moze zawieraé: parzona 40g 4049 parzona 40g parzona 40g
o (GLUPSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, SOJ, |((GLUPSZ, SOJ,
o moze zawieraé¢: [Pomidor 40g moze zawierac: moze zawieraé: |moze zawieraé:
9 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)|MLE, SEL, GOR,)
S Pomidor 40g Jajko gotowane ki Pomidor 40g
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 40 g
Chleb Graham Chleb razowy
509 (GLUPSZ,) zytnio-pszenny
Miks ttuszczowy 50 g (GLU PSZ,
do smarowania GLUZYT,)
76% 59 (MLE,) Margaryna
Ser 26ty 25¢g roslinna bez
zZ (MLE,) mleczna o
o zaw.80% tt 59
Poledwica
Sopocka
drobiowo-wieprzo
wa wedzona
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK SIE- SOK SIE- SOK tatwo | SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z org. SIE- SOK SIE- SOK Z ogr. SIE- SOK SIE- SOK
Podstawowa |Podstawowa ZOL strawna tatwoprzyswajalny| Bezmleczna [tatwoprzyswajalny| Bogatobiatkowa ttuszczu Rozdrobniona/mi Potoznicza
ch ch wegl. b/ml elona
weglowodanéw
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2034.16 kcal; 1969.64 kcal; 2049.60 kcal; 2386.54 kcal; 1848.70 kcal; 2069.64 kcal; 2372.21 kcal; 1785.57 kcal; 2034.51 kcal; 2127.24 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
90.04 g; Thuszcz: [91.60 g; Tluszcz: (94.89 g; Tiuszcz: |110.44 g; 82.05 g; Tluszcz: (94.03 g; Ttuszcz: (106.47 g; 82.40 g; Tluszcz: |85.16 g; Tluszcz: [95.70 g; Tluszcz:
© 56.14 g; Kw. tt. 51.76 g; Kw. tt. 51.92 g; Kw. tt. Thuszcz: 74.19 g; [46.65 g; Kw. t. 58.82 g; Kw. tt. Ttuszcz: 58.00 g; [35.66 g; Kw. th. 4515 g; Kw. th 52.54 g; Kw. tt.
Q nasy.: 22.92 g; nasy.: 22.55 g; nasy.: 22.56 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 12.97 g; nasy.: 16.05 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 14.49 g; nasy.: 18.81 g; nasy.: 22.62 g;
3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany 31.94 g; Weglowodany Weglowodany 24.30 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
-g ogotem: 303.76 g; [ogotem: 295.42 g; [ogotem: 310.01 g; |Weglowodany ogotem: 285.22 g; [ogotem: 313.70 g; [Weglowodany ogotem: 292.03 g; |ogotem: 332.66 g; [ogotem: 328.53 g;
- W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 342.04 g; |W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 366.85 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
- 66.27 g; Btonnik [58.56 g; Btonnik [58.94 g; Bfonnik |W tym cukry: 37.72 g; Btonnik  [29.40 g; Btonnik  |W tym cukry: 60.54 g; Btonnik [70.77 g; Btonnik (73.35 g; Btonnik
s pok.: 25.18 g; pok.: 24.68 g; pok.: 20.57 g; 54.01 g; Btonnik |pok.: 20.51 g; pok.: 46.03 g; 103.99 g; Btonnik [pok.: 16.98 g; pok.: 23.06 g; pok.: 23.58 g;
© Sol: 8.09 g; WW: [Sol: 8.86 g; WW: [Sol: 7.40 g; WW: [pok.: 45.84 g; Sol: 7.56 g; WW: [Sal: 10.03 g; pok.: 23.59 g; Sol: 5.82 g; WW: |Sol: 8.34 g; WW: [Sal: 8.11 g; WW:
a 28.00 Por; : 17.71(27.12 Por; : 18.60 [29.03 Por; : 18.52 |Sdl: 9.56 g; WW: 126.40 Por; : 17.75 |WW: 26.73 Por; : |Sél: 8.27 g; WW: [27.60 Por; : 18.46 (30.98 Por; : 16.74 |30.54 Por; : 17.99
N %; : 59.73 %; %; : 59.99 %; %; : 60.50 %; 29.81 Por; : 18.51 (%; : 61.71 %; 18.17 %; : 60.63 (34.37 Por; : 17.95|%; : 65.42 %; %; : 65.40 %); %; : 61.77 %;
Ener.zT:24.84 |Ener.zT:23.65 [Ener.zT:22.80 |%;:57.33 %,; Ener.zT:22.71 |%; Ener.zT: %; : 61.86 %,; Ener.zT:17.97 |Ener.zT:19.97 |Ener.zT:22.23
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:27.98 |%; Ener. z Bt.: 25.58 %; Ener. z |Ener.zT:22.00 |(%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.48 %; K: 2.51 %; K: 2.01 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: Bt.: 4.45 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K: 2.27 %; K: 2.22 %; K:
3363.28 mg; 3486.28 mg; 3369.77 mg; 3.84 %; K: 2794.06 mg; 3922.42 mg; 1.99 %; K: 3301.23 mg; 3226.96 mg; 3592.28 mg;
4409.72 mg; 3639.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

2026-01-05 poniedziatek

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 fatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Ptatki jeczmienne |Platki jeczmienne |Herbata czarna  |Chleb pszenny

na mleku 300 ml

na mleku 300 ml

(MLE, GLU (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany

120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
10 g (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony

Chleb mieszany |Butka pszenna pszenno-zytni w ostonce
pszenno-zytni dtuga krojona 5050 g (GLU PSZ, |niejadalnej 60g
709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) GLU ZYT,) (_moze
GLU ZYT)) Chleb mieszany |Masto extra 82% |zawiera¢: GLU
.0 [Chleb razowy pszenno-zytni 10 g (MLE.) PSZ, MLE, GOR,)
S |zytnio-pszenny |50 g (GLU PSZ, |Sniadaniowa
2309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) drobiowa- produkt
'c |[GLU ZYT,) Masto extra 82% |drobiowy parzony
‘" [Masto extra 82% (10 g (MLE,) w ostonce
10 g (MLE,) Sniadaniowa niejadalnej 60 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt|(_moze
drobiowa- produkt [drobiowy parzony |zawieraé: GLU
drobiowy parzony (w ostonce PSZ, MLE, GOR,)
w ostonce niejadalnej 60 g
niejadalnej 60 g |(_moze
(_Lmoze zawieraé: GLU
zawieraé: GLU (PSZ, MLE, GOR,)
PSZ, MLE, GOR,)|Pomidor 100g
Pomidor 100 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, [Mus
MLE, OWOCOWO-warzyw
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) [ny 100g-produkt
pasteryzowany 1
szt
Z
%)
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2026-01-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z ciecierzycg *

Brokutowa z
ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny
z tofu dieta* 120

Ryzowa (bez
mleka) () 300 ml
(SEL,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLUPSZ

120 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ JAJ,)
SEL,) SOJ, SEL,) Sos ziotowy ()
Ziemniaki Ziemniaki 80 ml (GLU PSZ
T |gotowane () 180 [gotowane () 180 |SEL.)
5|9 g Ziemniaki
O |Suréwka z selera [Marchew gotowane () 180
i jabtka() 200g [gotowanaz g
(MLE, SEL,) olejem () 200 g |Marchew
Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |gotowana z
czerwonej czerwonej olejem () 200 g
porzeczki*z/c porzeczki*z/c Kompot z aronii i
250 ml 250 ml czerwonej
porzeczki*z/c
250 ml
Jabtko 1 szt 1 Jabtko pieczone [Chrupki
szt 1szt. 1 szt kukurydziane 20
9
o
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa 4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

w309 (GLUPSZ, |GLUZYT,)
g GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy
o |Miks tluszczowy |[do smarowania |do smarowania
| |dosmarowania  76% 10g 76% 10g
o 76% 10g (MLE,) (MLE,)
.% (MLE,) Pasztet rybno- Pasta warzywna*
o Pasztet rybno- warzywny 80 g (SEL.)
2| |warzywny (Morszczuk) 80
3 (Morszczuk) 80 |g (GLUPSZ
0 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Q JAJ, RYB,) Satata zielona
S Satata zielona 35¢
g& 359
S Dzem 259 1 szt Wafle ryzowe
Wafle ryzowe 30g 30g
z
o
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2026-01-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2282.83 kcal; 2352.84 kcal; 2012.17 kcal; 474.03 kcal;

Biatko ogotem:
76.85 g; Ttuszcz:
53.38 g; Kw. tt.
nasy.: 21.22 g;
Weglowodany
ogotem: 392.11 g;
W tym cukry:
92.72 g; Btonnik
pok.: 43.21 g;
Sol: 8.62 g; WW:
35.13 Por; : 13.47
%; : 68.71 %;
Ener.z T: 21.05
%; Ener. z Bt.:
3.79 %; K:
4216.61 mg;

Biatko ogétem:
79.92 g; Tluszcz:
55.53 g; Kw. tt.
nasy.: 19.37 g;
Weglowodany
ogotem: 399.59 g;
W tym cukry:
95.57 g; Btonnik
pok.: 35.88 g;
Sol: 8.64 g; WW:
36.53 Por; : 13.59
%; : 67.93 %;
Ener.z T: 21.24
%; Ener. z Bt.:
3.05 %; K:

4175.17 mg;

Biatko ogotem:
61.60 g; Tluszcz:
50.48 g; Kw. tt.
nasy.: 15.80 g;
Weglowodany
ogotem: 341.02 g;
W tym cukry:
49.96 g; Btonnik
pok.: 31.48 g;
Sol: 7.24 g; WW:
30.94 Por; : 12.24
%; 1 67.79 %,;
Ener. z T: 22.58
%; Ener. z Bt.:
3.13 %; K:
3009.29 mg;

Biatko ogétem:
14.56 g; Tluszcz:
18.43 g; Kw. th.
nasy.: 8.63 g;
Weglowodany
ogotem: 61.08 g;
W tym cukry:
0.66 g; Btonnik
pok.: 2.64 g; Sél:
3.01 g; WW: 5.90
Por; : 12.28 %; :
51.55 %; Ener. z
T: 34.99 %; Ener.
zBt:1.11 %; K:
166.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

2026-01-06 wtorek

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 fatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Kasza Kasza Herbata czarna  |Chleb pszenny
kukurydziana na |kukurydziana na |granulowanaz/c (120 g (GLU PSZ,)
mieku 300 ml mleku 300 ml 250 ml Masto extra 82%
(MLE.,) (MLE.) Butka pszenna 10 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

GLUZYT.)
Chleb razowy

Chleb mieszany
pszenno-zytni

dtuga krojona 50
g (GLUPSZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,

Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

g

zytnio-pszenny (509 (GLU PSZ, |(GLUZYT.))

309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) Masto extra 82%

GLU ZYT)) Masto extra 82% |10 g (MLE,)

Masto extra 82% |10 g (MLE,) Szynkowa

10 g (MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa
0 |Pasztet debowa drobiowa [kietbasa grubo
S [|Ciechanowski-Pa |kietbasa grubo rozdrobniona 40
T [sztet drobiowy z  {rozdrobniona 40 |g
‘c |dodatkiem g
‘D |surowcow Pomidor 40g

wieprzowych Herbata czarna

pieczony 60g |granulowana z/c

(GLUPSZ, JAJ, (250mlI

SOJ, MLE,)

Papryka

konserwowa 40

9

Herbata czarna

granulowana z/c

250 ml
pd Banan 150g Kisiel o smaku
2 wisniowym z/c

200 ml
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2026-01-06 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci SIE- SOK
4-16 fatwo Biegunkowa
strawna

SIE- SOK
Kanapki

Pieczarkowa z
ziemniakami ()

Solferino () 300 ml (GLU PSZ,

300 ml (GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,)
PSZ, MLE, SEL, | Szynka wieprzowa gotowana 90g
S02,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
Makaron 180 g Z,
(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 130 g
Szynka (GLU PSZ,)
wieprzowa Kompot z aronii i czerwonej
- |gotowana 90g porzeczki*z/c 250 ml
© |Suréwka z
8 |kapusty
pekinskiej z
olejem () 130g
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c
250 ml
Sos szpinakowy*
80 ml (GLU
PSZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, [Jogurt
JAJ, MLE, S02,) brzoskwiniowy
150g 1 szt
(MLE,)
]
o
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2026-01-06 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy

@ |GLU ZYT,) Miks ttuszczowy

&'|Miks tluszczowy |do smarowania |do smarowania

S |do smarowania |76% 10g 76% 10g

X|(76% 10g (MLE.,) (MLE.,)
(MLE,) Poledwica Szynka z piersig
Poledwica Sopocka indyczg- wedlina
Sopocka drobiowo-wieprzo |drobiowa grubo
drobiowo-wieprzo (wa wedzona rozdrobniona,
wa wedzona parzona 40g parzona,w
parzona 40g (S0J.) ostonce
(S0J.) Satata zielona niejadalanej 60
Salata zielona 109 g (SOJ, SEL
10g moze zawieraé:

MLE, GOR.)
pd
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2276.07 kcal; 2317.00 kcal; 2027.53 kcal; 405.97 kcal,

Biatko ogotem:
90.86 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
93.84 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
82.01 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
15.72 g; Tluszcz:

szt

1szt. 1 szt

150 g

56.63 g; Kw. tt. 48.77 g; Kw. tt. 40.56 g; Kw. th. 10.57 g; Kw. th.
@ nasy.: 20.77 g; nasy.: 18.59 g; nasy.: 16.72 g; nasy.: 6.01 g;
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 ogotem: 360.37 g; [ogotem: 381.82 g;[ogdtem: 338.75 g; |ogotem: 60.65 g;
8 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
- 76.33 g; Btonnik [82.81 g; Btonnik [93.33 g; Btonnik |1.00 g; Btonnik
< pok.: 25.43 g; pok.: 21.29 g; pok.: 16.77 g; pok.: 2.64 g; Sol:
Q Sol: 7.66 g; WW: |Sdl: 7.14 g; WW: [Sdl: 6.92 g; WW: [2.56 g; WW: 5.81
Q 33.55 Por; : 15.97 (36.11 Por; : 16.20|32.23 Por; : 16.18 |Por; : 15.49 %; :
%; : 63.33 %; %; : 65.92 %; %; : 66.83 %; 59.76 %; Ener. z
Ener.zT:22.39 |Ener.zT:18.94 |Ener.zT:18.00 |T:23.43 %; Ener.
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: z Bt.: 1.30 %; K:
2.23 %; K: 1.84 %; K: 1.65 %; K: 166.90 mg;
2936.02 mg; 3208.64 mg; 2398.27 mg;
Makaron na Makaron na Herbata czarna  |Chleb pszenny
mleku 300 ml |mleku 300 ml |granulowanaz/c (120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE, ) (250 mI Masto extra 82%
Herbata czarna |Herbata czarna |Butka pszenna 10 g (MLE,)
granulowana z/c |granulowana z/c |dtuga krojona 50|Szynka
250 ml 250 ml g (GLUPSZ,) zielonogérska-
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb mieszany |wieprzowa
pszenno-zytni dtuga krojona 50 |pszenno-zytni parzona z
709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, |dodatkiem wody z
GLU ZYT)) Chleb mieszany |GLU ZYT,) potaczonych
Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82% |kawatkow miesa
@ | o |2ytnio-pszenny |50 g (GLU PSZ, |10 g (MLE,) 40 g (SOJ, MLE.
B|<c|30g(GLUPSZ, (GLUZYT.) Szynka SEL, moze
w |3 |GLUZYT,) Masto extra 82% |zielonogorska-  |zawieraé: JAJ.
5 | .8 |Masto extra 82% |10 g (MLE.,) wieprzowa GOR,)
< |5 |10 g (MLE,) Szynka parzona z
Q Ser 26ty 40g |zielonogdrska- dodatkiem wody z
8 (MLE,) wieprzowa potgczonych
IS Salata zielona parzona z kawatkow miesa
10g dodatkiem wody z |40 g (SOJ, MLE
potaczonych SEL, moze
kawatkow miesa |zawieraé: JAJ
40 g (SOJ, MLE, [GOR,)
SEL, moze
zawierac¢: JAJ
GOR,)
Satata zielona
10 g
5 |Jabtko 1szt 1 |Jabtko pieczone |Jabtko pieczone
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2026-01-07 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 fatwo Biegunkowa Kanapki
strawna

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180g

PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 130g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Obiad

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g ( GLU

Budyn o smaku waniliowymz/c 200 |Wafle ryzowe
ml (MLE.) 30g

PD
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2026-01-07 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

GLU ZYT,))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLUZYT,)

GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy

Miks ttuszczowy
do smarowania

% Miks tluszczowy |do smarowania |76% 10g

® [do smarowania |76% 10g (MLE,)

2176% 10g (MLE,) Poledwica
(MLE.,) Poledwica wishniowa
Pasztet z wisniowa wedzonka
soczewicy () 60 [wedzonka wieprzowa z
g (GLUPSZ wieprzowa z dodatkiem wody
JAJ,) dodatkiemwody [parzona 40g
Pomidor 40g parzona 40g (GLU PSZ, SOJ,

(GLUPSZ, SOJ, |moze zawieraé:
moze zawieraé: |MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40g

zZ

o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2566.42 kcal; 2303.17 kcal; 1894.36 kcal; 403.47 kcal;

Biatko ogotem:
87.48 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
82.44 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
61.23 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
14.09 g; Tluszcz:

koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona
10¢g

(MLE.)
Satata zielona
10g

ost.niejad 40g

© 78.47 g; Kw. tt. 58.22 g; Kw. tt. 46.37 g; Kw. th. 10.78 g; Kw. th.

3 nasy.: 29.00 g; nasy.: 21.16 g; nasy.: 14.04 g; nasy.: 6.22 g;

5 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

~ ogotem: 392.17 g; [ogotem: 372.37 g;|ogotem: 317.35 g; |ogotem: 60.82 g;

“f W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

= 103.30 g; Btonnik {101.88 g; Btonnik |56.22 g; Btonnik |0.66 g; Btonnik

© pok.: 30.54 g; pok.: 22.23 g; pok.: 21.87 g; pok.: 2.64 g; Sol:

o Sol: 7.17 g; WW: |Sdl: 7.59 g; WW: [Sél: 6.91 g; WW: (2.39 g; WW: 5.85

N 36.22 Por; : 13.64 (35.09 Por; : 14.32129.55 Por; : 12.93 |Por; : 13.97 %; :
%; 1 61.12 %); %; : 64.67 %; %; : 67.01 %; 60.30 %; Ener. z
Ener.zT:27.52 |Ener.zT:22.75 |Ener.zT:22.03 |T:24.04 %; Ener.
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: z Bt.: 1.31 %; K:
2.38 %; K: 1.93 %; K: 2.31 %; K: 166.90 mg;
3954.80 mg; 3564.39 mg; 2538.77 mg;
Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Herbata czarna  [Chleb pszenny
mleku 300 ml |mleku 300 ml |granulowanaz/c (120 g (GLU PSZ,)
(MLE, GLU OW,) ((MLE, GLU OW,) (250 ml Masto extra 82%
Herbata czarna |Herbata czarna |Butka pszenna 10 g (MLE,)
granulowana z/c |granulowana z/c |dtuga krojona 50
250 ml 250 ml g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni dtuga krojona 50 [pszenno-zytni

x~ 709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ,

2 GLUZYT)) Chleb mieszany |GLUZYT,)

g o |Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82%

N [ € |zytnio-pszenny |50 g (GLU PSZ, (10 g(MLE,)

o J130g (GLUPSZ, (GLUZYT,) Szynkowa

Q| .©|GLUZYT,) Masto extra 82% |debowa

S |5 |Masto extra 82% |10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we

b 10 g (MLE.,) Pasta z twarogu z |dz.parzo.z

q Pasta z twarogu z |koperkiem 60 g |dodat.wody w

N
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2026-01-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

5 Kisiel o smaku
— wisniowym z/c
150 ml
Barszcz biaty z  |Ziemniaczana () |Ziemniaczana
ziemniakami () 300 ml (GLU (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, |[Risottozmiesem [PSZ, SEL,)
GLUZYT)) wieprzowym i Ryz na sypko
Risotto zmigsem |warzywami () 180 g
wieprzowym i 300 g (SEL,) Sos pomidorowy
warzywami () Suréwka z 80 ml (GLU PSZ,)
1300 g (SEL.) marchwi i selera |Schab gotowany
‘5 [Suréwka z () 130 g (MLE, |100g
O |marchwi iselera |[SEL,) Marchew
() 130 g (MLE, |Kompotzaroniii |gotowana z
SEL,) czerwonej olejem () 130g
Kompot z aroniii |porzeczki*z/c Kompot z aronii i
czerwonej 250 ml czerwonej
porzeczki*z/c porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 ml  |Chleb mieszany
MLE; pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
o Szynkowa
a debowa drobiowa

kietbasa grubo
rozdrobniona 20

9
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2026-01-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 fatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Kawa zbozowa z |Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa

mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ,

drobiowa- produkt
drobiowy parzony
w ostonce
niejadalnej 40g
(Lmoze
zawieraé: GLU

drobiowa- produkt
drobiowy parzony
w ostonce
niejadalnej 40 g
(Lmoze
zawieraé: GLU

drobiowa- produkt
drobiowy parzony
w ostonce
niejadalnej 40g
(Lmoze
zawieraé: GLU

GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 40g

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250

PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

PSZ MLE. GOR.)

-?—} GLUZYT)) ml (MLE, GLU Butka pszenna

8 |Miks tluszczowy |ZYT, GLU JECZ,)|dtuga krojona 50

S |do smarowania  |Butka pszenna g (GLUPSZ,)
76% 10g dtuga krojona 50|Chleb mieszany
(MLE.,) g(GLUPSZ,) pszenno-zytni
Sniadaniowa Chleb mieszany [100 g (GLU PSZ
drobiowa- produkt [pszenno-zytni GLUZYT))
drobiowy parzony (100 g (GLU PSZ, |Miks tluszczowy
w ostonce GLUZYT,) do smarowania
niejadalnej 40 g |Miks ttuszczowy [76% 10g
(Lmoze do smarowania |(MLE,)
zawieraé¢: GLU ([76% 10g
PSZ, MLE, GOR,)|(MLE,)
Pomidor 40 g

zZ

o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2305.10 keal; 2349.06 kcal; 2146.80 kcal; 437.75 kcal;

Biatko ogotem:
83.60 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
86.38 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
82.35 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
12.45 g; Tluszcz:

1szt. 1 szt

~ 63.51 g; Kw. tt. 63.45 g; Kw. tt. 45.62 g; Kw. th. 15.48 g; Kw. th.

2 nasy.: 25.31 g; nasy.: 24.72 g; nasy.: 18.44 g; nasy.: 7.66 g;

g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

N ogotem: 364.84 g; [ogotem: 371.43 g;|ogdtem: 363.60 g; |Jogotem: 60.75 g;

- W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

< 83.71 g; Btonnik  [83.53 g; Btonnik [78.81 g; Bfonnik |0.66 g; Btonnik

S pok.: 32.88 g; pok.: 27.95 g; pok.: 24.36 g; pok.: 2.64 g; Sol:

o Sol: 6.71 g; WW: |Sdl: 6.34 g; WW: |Sdl: 8.47 g; WW: [2.53 g; WW: 5.86

a 33.35 Por; : 14.51(34.49 Por; : 14.71|33.98 Por; : 15.34 |Por; : 11.37 %; :

N %; : 63.31 %; %; : 63.25 %; %; : 67.75 %); 55.51 %; Ener. z
Ener.zT:24.80 |Ener.zT:24.31 |(Ener.zT:19.13 |T:31.82 %; Ener.
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: z Bt.: 1.21 %; K:
2.85 %; K: 2.38 %; K: 2.27 %; K: 166.90 mg;
3394.17 mg; 3335.61 mg; 2496.55 mg;
Kasza manna na |Kasza manna na |Butka pszenna Chleb pszenny
mleku 300 ml |mleku 300 ml |dtuga krojona 50(120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.)|g (GLU PSZ,) Masto extra 82%
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb mieszany |10 g (MLE,)
pszenno-zytni dtuga krojona 50 [pszenno-zytni Szynkowa
709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ, |debowa drobiowa
GLU ZYT)) Chleb mieszany |GLUZYT,) kietbasa grubo
Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82% |rozdrobniona 40
zytnio-pszenny (50 g (GLU PSZ, (10 g (MLE.,) g

%| o309 (GLUPSZ, |GLU ZYT.) Szynkowa

w| € |GLUZYT,) Masto extra 82% |debowa drobiowa

‘a|-8|Masto extra 82% (10 g (MLE,) kietbasa grubo

2 |.8|10 g (MLE,) Twarozek 50g ([rozdrobniona 40

< |5 |Twarozek 509 |(MLE,) g

Q (MLE.,) Dzem 50¢g Herbata czarna

Q Dzem 509 Jabtko 1 szt 1 granulowana z/c

IS Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml
szt Herbata czarna
Herbata czarna  |granulowana z/c
granulowana z/c (250 ml
250 ml

(% Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone
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2026-01-09 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK

4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna

Dyniowa z Dyniowa z Grysikowa ()

makaronem () makaronem () 300 ml (GLU

300 ml (GLU 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) (Ziemniaki

Ziemniaki Ziemniaki gotowane () 180

gotowane () 180
g
Kotlet z ryby

gotowane () 180

<)
Ryba pieczona

9
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90

(Miruna) 90g (Morszczuk) 90 |g (RYB,)
- |(GLU PSZ, JAJ, |g (RYB,) Sos cytrynowy
& |RYB,) Sos cytrynowy (bez mleka) 80
8 Suréwka z 80 ml (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ,)
kapusty MLE)) Szpinak
czerwonej z Szpinak gotowany z
olejem 130g gotowany z olejem* 130g
Kompot z aronii i |olejem* 130g |(GLU PSZ,)
czerwonej (GLU PSZ,) Kompot z aronii i
porzeczki*z/c Kompot z aroniii |czerwonej
250 ml czerwonej porzeczki*z/c
porzeczki*z/c 250 ml
250 ml
Jogurt o smaku truskawkowym-ww |Wafle ryzowe
150 ml (MLE,) 30g
]
o
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2026-01-09 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

GLUZYT.)
Chleb razowy

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ,

-?—} zytnio-pszenny (120 g (GLUPSZ, |GLU ZYT,)

o (30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) Miks tluszczowy

S |GLU ZYT,) Miks ttuszczowy |do smarowania
Miks tluszczowy |do smarowania |76% 10g
do smarowania |[76% 10g (MLE.,)
76% 10g (MLE,) Baton szynkowy z
(MLE.,) Pasta z jaj z kurczat 409 (_
Pasta zjaj z natkg pietruszki - |moze zawieraé:
natkg pietruszki - |dieta 60 g (JAJ, |(GLU PSZ, MLE.
dieta 60 g (JAJ, |[MLE,) GOR,)
MLE,) Pomidor 40g
Pomidor 40 g

zZ

o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

homogenizowany
wedzony parzony
w ostonce
niejadalnej 60 g
(Lmoze
zawieraé: MLE.
SEL, GOR,)
Ketchup 20g
(SEL,)

Salata zielona

10 g

9
Satata zielona
10g

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 fatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2425.94 kcal; 2401.19 kcal; 1904.44 kcal; 405.97 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
87.32 g; Thuszcz: (103.47 g; 77.92 g; Thuszcz: |15.72 g; Tluszcz:
62.46 g; Kw. tt. Ttuszcz: 56.51 g; [42.77 g; Kw. th 10.57 g; Kw. th.
o nasy.: 21.67 g; Kw. th. nasy.: nasy.: 12.18 g; nasy.: 6.01 g;
o Weglowodany 21.62 g; Weglowodany Weglowodany
o ogotem: 390.89 g; [Weglowodany ogotem: 311.05 g; [ogotem: 60.65 g;
3 W tym cukry: ogotem: 380.10 g; W tym cukry: W tym cukry:
- 118.24 g; Btonnik |W tym cukry: 48.24 g; Btonnik {1.00 g; Btonnik
g pok.: 31.48 g; 110.74 g; Btonnik [pok.: 21.22 g; pok.: 2.64 g; Sol:
N Sol: 6.59 g; WW: [pok.: 25.17 g; Sol: 7.28 g; WW: |2.56 g; WW: 5.81
Q 35.89 Por; : 14.40|S4l: 6.49 g; WW: [29.02 Por; : 16.37 |Por; : 15.49 %; :
%; : 64.45 %); 35.51 Por; : 17.24|%; : 65.33 %; 59.76 %; Ener. z
Ener.zT:23.17 |%; :63.32 %; Ener.zT:20.21 |T:23.43 %; Ener.
%; Ener. z Bt.: Ener.zT:21.18 |%; Ener. z Bt.: z Bt.: 1.30 %; K:
2.60 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 166.90 mg;
3840.50 mg; 2.10 %; K: 2523.37 mg;
4084.45 mg;
Ryz na mleku Ryz na mleku Herbata czarna  |Chleb pszenny
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) granulowana z/c (100 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna |Herbata czarna  |250 ml Masto extra 82%
granulowana z/c [granulowana z/c |Butka pszenna 10 g (MLE,)
250 ml 250 mi dtuga krojona 50 [Szynkowa
Chleb mieszany |Butka pszenna g (GLUPSZ,) debowa drobiowa
pszenno-zytni dtuga krojona 50|Chleb mieszany |kietbasa grubo
709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ) pszenno-zytni rozdrobniona 40
GLUZYT)) Chleb mieszany |50g (GLUPSZ, |g
Chleb razowy pszenno-zytni GLU ZYT))
zytnio-pszenny (50 g (GLU PSZ, |[Masto extra 82%
% 309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) 10 g (MLE,)
=1 GLUZYT)) Masto extra 82% |Szynkowa
@ | ‘¢ |Masto extra 82% (10 g (MLE,) debowa drobiowa
©|8[10g(MLE.) Szynkowa kietbasa grubo
< | .® |Paréwki debowa drobiowa |rozdrobniona 40
2 [.& |Delikatne-proukt |kietbasa grubo g
8 drobiowo rozdrobniona 40
Q wieprzowy
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2026-01-10 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku
wisniowym b/c

zZ
A2 200 ml
Grochowa z Selerowa z Ziemniaczana
ziemniakami () ziemniakami - (bez mleka) ()
300 ml (GLU dieta () 300 ml [300 ml (GLU
PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy [Kasza Kasza
120 g (GLU jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
PSZ,) 180 g (GLU 180 g (GLU
- |Kasza JECZ,) JECZ,)
® |jeczmienna/sypko [Gulasz Klopsik
8 180 g (GLU wieprzowy- dieta (wieprzowy 90g
JECZ,) 120 g (GLU PSZ,)|(GLU PSZ. JAJ,)
Ogorek kiszony z |Buraczki Marchew
cebulkg z olejem [gotowane () 130 [gotowana z
130g g olejem () 200 g
Kompot z aroniii |Kompot z aroniii |Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej czerwonej
porzeczki*z/c porzeczki*z/c porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Wafelki 309 (GLUPSZ SOJ, |Wafelki 30g
MLE, (GLU PSZ, SOJ,
Kisiel o smaku cytrynowymb/c 200 |MLE.)
mi
]
o
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2026-01-10 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

GLU ZYT,))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLUZYT,)

GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy

Miks ttuszczowy
do smarowania

Miks tluszczowy |do smarowania |76% 10g
do smarowania [76% 10g (MLE,)
S(76% 10g (MLE,) Poledwica
o ((MLE,) Poledwica Sopocka
< |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzo
Sopocka drobiowo-wieprzo |wa wedzona
drobiowo-wieprzo (wa wedzona parzona 40g
wa wedzona parzona 40g (S0J,)
parzona 40g (S0J.,)
(S0J,) Pomidor 40g
Pomidor 40g
zZ
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2540.36 kcal; 2330.64 kcal; 2054.15 kcal; 357.57 kcal;

Biatko ogotem:
82.69 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
82.06 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
65.70 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
14.36 g; Ttuszcz:

150 g

fo 78.18 g; Kw. tt. 55.64 g; Kw. tt. 52.89 g; Kw. tt. 10.35 g; Kw. th.

8 nasy.: 31.03 g; nasy.: 25.01 g; nasy.: 20.59 g; nasy.: 5.97 g;

3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

o ogotem: 387.72 g; [ogotem: 387.50 g; [ogotem: 341.83 g; |ogotem: 50.65 g;

AN W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

S 90.31 g; Btonnik  [98.98 g; Btonnik [62.76 g; Bfonnik |0.90 g; Btonnik

b pok.: 30.24 g; pok.: 25.95 g; pok.: 25.76 g; pok.: 2.20 g; Sal:

a Sol: 10.41 g; Sol: 7.57 g; WW: |Sol: 7.56 g; WW: (2.30 g; WW: 4.85

N WW: 35.84 Por; : |36.22 Por; : 14.08 31.63 Por; : 12.79 |Por; : 16.06 %; :
13.02 %; : 61.05 |%; : 66.51 %; %; : 66.56 %; 56.67 %; Ener. z
%; Ener. z T: Ener.zT:21.49 |Ener.zT:23.17 |T:26.05 %; Ener.
27.70 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: z Bt.: 1.23 %; K:
Bt.: 2.38 %; K: 2.23 %; K: 2.51 %; K: 139.50 mg;
2817.35 mg; 3140.98 mg; 2342.34 mgq;
Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Butka pszenna  [Chleb pszenny
mleku 300 ml  [mleku 300 ml |dtuga krojona 50(120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|g (GLU PSZ,) Masto extra 82%
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb mieszany |10 g(MLE,)
pszenno-zytni dtuga krojona 50 |pszenno-zytni Szynkowa
709 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 70 g (GLU PSZ, |debowa drobiowa
GLU ZYT)) Chleb mieszany |GLU ZYT,) kietbasa grubo
Chleb razowy pszenno-zytni Masto extra 82% |rozdrobniona 60
zytnio-pszenny (70 g (GLU PSZ, (10 g (MLE,) g

m 30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) Szynkowa

-% Q(GLUZYT,) Masto extra 82% |debowa drobiowa

3 S [Masto extra 82% |10 g (MLE.,) kietbasa grubo

€| Q|10 g (MLE.) Twarozek z rozdrobniona 60

— | 'c |Twarozek z koperkiem 60g |g

“I ‘D |koperkiem 60g |(MLE,) Herbata czarna

o (MLE.,) Satata zielona granulowana z/c

© Ogorek kiszony [10g 250 ml

S 409 Herbata czarna

o Herbata czarna  |granulowana z/c
granulowana z/c (250 ml
250 ml

(% Jabtko 150 g Jabtko pieczone
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2026-01-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK

4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna

Rosoét z Rosét z Ryzowa (bez

makaronem () makaronem () mleka) () 300 ml

300 ml (GLU 300 ml (GLU (SEL,)

PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki

Ziemniaki Ziemniaki gotowane () 180

gotowane () 180

gotowane () 180

9

g g Pulpet drobiowy
o |udziec z kurczaka |udziec z kurczaka |90 g (GLU PSZ
® |pieczony z/k z/s |pieczony z/k z/s |JAJ,)
81009 100 g Brokut gotowany*
Suréwka Brokut gotowany* | 130 g
Colestaw () 130 | 130 Kompot z aronii i
g (JAJ, MLE, Kompot z aroniii |czerwonej
GOR,) czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aroniii |porzeczki*z/c 250 ml
czerwonej 250 ml
porzeczki*z/c
250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 [Kisiel o smaku
ml wisniowym b/c
200 ml
o
o
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2026-01-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci
4-16 podstawa

SIE- SOK Dzieci
4-16 tatwo
strawna

SIE- SOK
Biegunkowa

SIE- SOK
Kanapki

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania

S [Miks tluszczowy |76% 10g 76% 10g

®© [do smarowania |(MLE,) (MLE.,)

2176% 10g Poledwica Baton szynkowy z
(MLE,) wishiowa kurczat 60g (_
Poledwica wedzonka moze zawieraé:
wisniowa wieprzowa z GLU PSZ, MLE,
wedzonka dodatkiemwody |GOR,)
wieprzowa z parzona 40g
dodatkiemwody [(GLU PSZ, SOJ.
parzona 40g moze zawieraé:
(GLUPSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,)
moze zawieraé: [Pomidor 40g
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40g

zZ

o
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2026-01-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci | SIE- SOK Dzieci SIE- SOK SIE- SOK
4-16 podstawa 4-16 tatwo Biegunkowa Kanapki
strawna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2261.30 kcal; 2185.83 kcal; 1860.81 kcal; 426.35 kcal;

Biatko ogotem:
90.69 g; Tluszcz:
56.74 g; Kw. tt.
nasy.: 22.98 g;
Weglowodany
ogotem: 359.93 g;
W tym cukry:
111.11 g; Blonnik
pok.: 28.21 g;
Sol: 8.16 g; WW:
33.32 Por; : 16.04
%; : 63.67 %,;
Ener. z T: 22.58
%; Ener. z Bt.:
2.49 %; K:
3566.15 mg;

Biatko ogétem:
90.50 g; Ttuszcz:
49.52 g; Kw. tt.
nasy.: 20.83 g;
Weglowodany
ogotem: 355.67 g;
W tym cukry:
96.43 g; Blonnik
pok.: 23.59 g;
Sol: 7.32 g; WW:
33.27 Por; : 16.56
%; : 65.09 %;
Ener. z T: 20.39
%; Ener. z Bt.:
2.16 %; K:
3377.14 mg;

Biatko ogotem:
69.36 g; Tluszcz:
39.49 g; Kw. tt.
nasy.: 12.34 g;
Weglowodany
ogotem: 316.97 g;
W tym cukry:
66.54 g; Btonnik
pok.: 20.39 g;
Sol: 8.30 g; WW:
29.62 Por; : 14.91
%; : 68.14 %;
Ener.zT: 19.10
%; Ener. z Bt.:
2.19 %; K:
2501.87 mg;

Biatko ogétem:
19.46 g; Tluszcz:
11.07 g; Kw. th.
nasy.: 6.15 g;
Weglowodany
ogotem: 60.95 g;
W tym cukry:
1.16 g; Blonnik
pok.: 2.64 g; Sél:
3.06 g; WW: 5.83
Por; : 18.26 %; :
57.18 %; Ener. z
T: 23.37 %; Ener.
z Bt.: 1.24 %; K:
166.90 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



