Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 309
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

50 g

Pomidor 40g

Pomidor 40g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 40g

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 40 g

50g

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 40g

Il SN

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300¢g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300¢g

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz brgzowy z jabtkiem prazonym i
cynamonem 3009

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Schab gotowany 90

9
E Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) |[Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |JAJ, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z selerai marchwi z olejem () Suréwka z selerai marchwi z olejem () Suréwka z selera i marchwi z olejem () Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
> 130 g (SEL.) 130 g (SEL.) b/c 130 g (SEL,) Suréwka z selerai marchwi z olejem () b/c 130 g (SEL,)
% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |[Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 130 g (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
N 250 ml 250 ml b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |b/c 250 ml
B 250 ml
5 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(S‘- (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-~ Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
S E Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt 59
& grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
g Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 20 g
3% Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(MLE. GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Margaryna roslinna bez mleczna o
% Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa dgbowa
< |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Ser z6ity 40 g (MLE,) zaw.80% tt 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
10g (MLE.,) 10g (MLE.) Satata zielona 10 g Szynkowa debowa w ost.niejad 40 g
Ser zoity 40 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Satata zielona 10 g
Satata zielona 10g (MLE,) w ost.niejad 40 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
pd Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
o Sok pomidorowy 0,3l

Wartos¢ energetyczna: 2166.34 kcal;
Biatko ogétem: 64.82 g; Tluszcz: 57.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.59 g; Weglowodany
ogoétem: 359.22 g; W tym cukry: 82.82 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol: 7.38 g; WW:
33.25 Por; : 11.97 %; : 66.33 %; Ener. z
T: 24.09 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K
2659.45 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2139.48 kcal;
Biatko ogétem: 65.54 g; Tluszcz: 48.42 g;
Kw. t. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogoétem: 369.83 g; W tym cukry: 84.55 g;
Btonnik pok.: 23.07 g; Sél: 6.21 g; WW:
34.84 Por; : 12.25 %; : 69.14 %; Ener. z
T: 20.37 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K
2812.72 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2357.56 kcal;
Biatko ogétem: 80.19 g; Tuszcz: 68.31 g;
Kw. t. nasy.: 30.27 g; Weglowodany
ogoétem: 380.48 g; W tym cukry: 89.09 g;
Btonnik pok.: 51.22 g; Sél: 9.77 g; WW:
33.02 Por; : 13.60 %; : 64.55 %; Ener. z
T: 26.08 %; Ener. z Bt.: 4.34 %; K
3773.38 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1909.31 kcal;
Biatko ogétem: 66.97 g; Tluszcz: 45.17 g;
Kw. t. nasy.: 10.73 g; Weglowodany
ogoétem: 319.83 g; W tym cukry: 46.00 g;
Btonnik pok.: 23.71 g; Sol: 7.25 g; WW:
29.69 Por; : 14.03 %; : 67.00 %; Ener. z
T: 21.29 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K
2291.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1949.97 kcal;
Biatko ogétem: 83.83 g; Tuszcz: 47.53 g;
Kw. t. nasy.: 11.40 g; Weglowodany
ogoétem: 317.45 g; W tym cukry: 35.53 g;
Btonnik pok.: 49.86 g; Sol: 9.92 g; WW:
26.80 Por; : 17.20 %; : 65.12 %; Ener. z
T:21.94 %; Ener. zBt.: 5.11 %; K
3521.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

2026-01-13 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU

(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(SOJ,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(SOJ,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
S0J,)
atata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

50g

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10g

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
SOJ,

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Jarzz/’nowa z zacierkg dieta (; 300 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Suroéwka wielowarzywna zolejem 130 g

(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

(GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Buraczki gotowane () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml
(GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
130 g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300

ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml

(GLUPSZ,)

Buraczki gotowane () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
(GLUPSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
130 g (SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z2YT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Satata zielona 10g

Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Satata zielona 10g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 40 g

120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 i

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 40 g

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10 g

Chleb razowy zzl’tn_io-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20
g(S80J.)

Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
@ Wartos¢ energetyczna: 1982.65 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2025.56 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2271.61 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1711.12 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1972.64 kcal;
] Biatko ogdtem: 88.29 g; Tuszcz: 53.69 g; |Biatko ogotem: 92.45 g; Thuszcz: 50.39 g; |Biatko ogotem: 101.35 g; Tluszcz: 68.65 |[Biatko ogétem: 76.65 g; Ttuszcz: 39.90 g; |Biatko ogotem: 85.94 g; Tluszcz: 57.75 g;
3 Kw. t. nasy.: 19.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.13 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.57 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 9.59 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.11 g; Weglowodany
® ogoétem: 298.50 g; W tym cukry: 61.99 g; [ogotem: 310.13 g; W tym cukry: 66.92 g; [ogétem: 334.96 g; W tym cukry: 52.18 g; |ogétem: 269.64 g; W tym cukry: 38.43 g; |ogdtem: 303.14 g; W tym cukry: 32.16 g;
- Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 7.02 g; WW:  |Btonnik pok.: 21.27 g; Sél: 6.35 g; WW:  |Blonnik pok.: 47.98 g; Sol: 8.38 g; WW:  [Btonnik pok.: 18.57 g; S¢l: 5.55 g; WW:  |Blonnik pok.: 45.28 g; Sél: 7.62 g; WW:
Q 27.27 Por; : 17.81 %; : 60.22 %; Ener. z |(28.88 Por; : 18.26 %; : 61.24 %; Ener. z [28.82 Por; : 17.85 %; : 58.98 %; Ener. z |25.05 Por; : 17.92 %; : 63.03 %; Ener. z |25.84 Por; : 17.43 %; : 61.47 %; Ener. z
I T: 24.37 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: T: 22.39 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: T: 27.20 %; Ener. z Bt.: 4.22 %; K: T:20.99 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: T: 26.35 %; Ener. z Bt.: 4.59 %; K:
I 3478.14 mg; 3728.54 mg; 4537.10 mg; 3017.36 mg; 3826.09 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g pPsSz,) ] (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o [(GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
‘£ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) asto extra 82% 10 g(MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10
S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g LE, zaw.80% tt 1 parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g
&5 | Serek a'la homogenizowany 50 g gMLE ) Satata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SodJ,)
(MLE;) atata zielona 10g parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g |Safatazielona 10g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (SOJ.)
Powidta sliwkowe 25 g Dzem 25g Dzem 25g¢g
Satata zielona 10g
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml [Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) ECZ,) ECZ,
S | B |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU
©|a|PSZ JAJ.) PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ.)
g O [Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
- Surowka z marchwi i jabtka z olejem b/c  [Cukinia pieczona z olejem * 130 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
5 () 130g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c|() 130 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c|() 130 g
© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
N 250 ml b/c_ 250 ml b/c_ 250 ml
o Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
PSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
g (MLE,) zaw.80% tt 59
] Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o parzona, zawiera wode dodana, w siatce grubo rozdrobniona 20 g
niejadalnej 20 g (SOJ, moze zawierag¢: Salata zielona 10 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ow,)
Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
&MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) &MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g SZ, (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
% Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,
< |Miks tuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, zaw.80% tt 10g SoJ,)
10g (MLE.) 10g (MLE.) S0J.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Ogérek kiszony 40 g
Paprykarz szczecinski 60 g(RYB, Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Ogorek kiszony 40 g () 609 (RYB,)
S0J,) () 609 (RYB,) Pomidor 40 g
Ogodrek kiszony 40 g Pomidor 40 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'),) Y ’ (GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'),) Y 9
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
z g (MLE,) zaw.80% tt 5g
o Szynkowa Extra- wedzonka Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
B wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
B g(S0dJ.) g(S0J.)
A Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
g' Wartos¢ energetyczna: 2209.30 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2161.33 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2419.24 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1950.08 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2154.06 kcal;
& Biatko ogétem: 82.02 g; Ttuszcz: 60.42 g; |Biatko ogotem: 84.34 g; Thuszcz: 51.57 g; |Biatko ogotem: 97.96 g; Ttuszcz: 66.83 g; [Biatko ogétem: 69.97 g; Ttuszcz: 38.90 g; |Biatko ogoétem: 83.96 g; Ttuszcz: 60.06 g;
o Kw. t. nasy.: 22.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.37 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 9.81 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.75 g; Weglowodany
N ogotem: 347.85 g; W tym cukry: 71.89 g; [ogdtem: 349.71 g; W tym cukry: 71.65 g; |ogétem: 378.82 g; W tym cukry: 54.36 g; [ogotem: 344.64 g; W tym cukry: 59.86 g; |ogdtem: 354.50 g; W tym cukry: 32.91 g;
Btonnik pok.: 30.01 g; Sol: 8.14 g; WW:  |Btonnik pok.: 22.29 g; Sol: 5.66 g; WW:  |Btonnik pok.: 48.16 g; Sél: 9.56 g; WW:  [Btonnik pok.: 29.56 g; Sol: 6.73 g; WW:  |Btonnik pok.: 49.70 g; Sol: 10.32 g; WW:
31.85 Por; : 14.85 %; : 62.98 %; Ener. z [32.83 Por; : 15.61 %; : 64.72 %; Ener. z [33.19 Por; : 16.20 %; : 62.63 %; Ener. z |31.57 Por; : 14.35 %; : 70.69 %; Ener. z |30.58 Por; : 15.59 %; : 65.83 %; Ener. z
T:24.61 %; Ener. z B.: 2.72 %; K: T: 21.48 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: T: 24.86 %; Ener. z Bt.: 3.98 %; K: T: 17.95 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: T:25.09 %; Ener. z Bt.: 4.61 %; K:
3060.35 mg; 3224.14 mg; 4074.82 mg; 2886.29 mg; 3450.05 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna namleku 300 ml(GLU [Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU |Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU
PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
S|[(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z fasoli 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 40 g Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa dgbowa
‘¢ |Pasta z fasoli 60 g Szynkowa debowa zaw.80% tt 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
‘W |Pomidor 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Szynkowa debowa w ost.niejad 40 g
w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 40 g
Pomidor 40 g w ost.niejad 40 g
Pomidor 40g
X
I
G
g & Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o
o=
i Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) [Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
o (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL () 300 ml (GLU PSZ, SEL
Q Makaron z sosem bolognese, z top wp () |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem bolognese, z top wp - |Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
QI3 300 g(GLU PSZ, MLE, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) bolognese, ztopwp () 300 g (GLU PSZ, |dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
O |(MLE,) 130 g Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200 g 130 g 130g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [(MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
) g (MLE,) zaw.80% tt 59
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(SOJ,) (SOJ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

strona 4 z 25
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-08 13:14:02

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Margaryna roslinna bez mleczna o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Miks ttuszczowy do smarowania 76% (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 109 WLE ) Margaryna roslinna bez mleczna o Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Szynka z plersig indycza- wedlina zaw.80% tt 10g wedzona parzona 60 g (SOJ,)
5109 (MLE,) 109 (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Safata zielona 10 g
® |Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indyczg- wedlina ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, |wedzonaparzona 60 g(SOJ.)
g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Satata zielona 10g
ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, |ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, |[Safata zielona 10 g
moze zawiera¢: MLE, GOR,) moze zawiera¢: MLE, GOR,)
f‘g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
T
=
8
©
s Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
b 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
N g (MLE,) zaw.80% tt 5¢
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.) wedzona parzona 25 g (S0J.)
Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Wartos¢ energetyczna: 2241.36 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2001.22 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2482.70 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1759.85 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2042.38 kcal;
Biatko ogétem: 83.33 g; Ttuszcz: 60.08 g; |Biatko ogotem: 78.27 g; Thuszcz: 49.92 g; |Biatko ogotem: 93.96 g; Ttuszcz: 71.02 g; |Biatko ogdtem: 66.43 g; Ttuszcz: 41.27 g; |Biatko ogdtem: 80.13 g; Ttuszcz: 53.80 g;
Kw. t. nasy.: 24.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 9.92 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.88 g; Weglowodany
ogotem: 358.07 g; W tym cukry: 63.34 g; [ogotem: 314.89 g; W tym cukry: 57.47 g; |ogdtem: 390.54 g; W tym cukry: 54.97 g; |ogotem: 286.20 g; W tym cukry: 37.45 g; [ogdtem: 328.19 g; W tym cukry: 30.07 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; Sol: 6.89 g; WW:  |Btonnik pok.: 16.33 g; Sol: 6.76 g; WW:  |Btonnik pok.: 52.99 g; Sél: 8.11 g; WW:  [Btonnik pok.: 16.14 g; Sol: 6.99 g; WW:  |Bfonnik pok.: 42.53 g; Sol: 9.05 g; WW:
32.57 Por; : 14.87 %; : 63.90 %; Ener. z [29.98 Por; : 15.64 %; : 62.94 %; Ener. z [33.97 Por; : 15.14 %; : 62.92 %; Ener. z |27.08 Por; : 15.10 %; : 65.05 %; Ener. z |28.70 Por; : 15.69 %; : 64.28 %; Ener. z
T: 24.13 %; Ener. z Bt.: 3.00 %; K: T: 22.45 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K: T: 25.75 %; Ener. z Bt.: 4.27 %; K: T: 21.11 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: T: 23.71 %; Ener. z Bt.: 4.16 %; K:
3409.95 mg; 2324.60 mg; 4408.19 mg; 1738.37 mg; 2861.91 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |(Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml [Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
MLE,) MLE,) MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy zytnjo-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
° (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
‘£ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
® |Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 10 g zaw.80% tt 10g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40
& |Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 25¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g(SOdJ,
Dzem 25¢g Twarozek 50 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 |[Satatazielona 10g
« Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (SoJ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Il Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
-g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
© ‘% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Sl=
& Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300
S SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,)
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU
o |PSZ, _JAJ, RYB, ) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
® |Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU[Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU
5|130g ] ) MLE, SEL.) MLE, SEL.) PSZ, .
Kgg(l)potlz aronii i czerwonej porzeczki*z/c \éVarz)ywa pogrecku () 130g (GLUPSZ (S)ur?gv(;(a z kapusty kiszonej z olejem b/c \éVarz)ywa pogrecku () 130g (GLUPSZ \éVarz)ywa pogrecku () 130g (GLUPSZ
m _—= g _—= p__LI§
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml b/c 250 ml 250 ml b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa SIE- SOK tatwo strawna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK Bezmleczna SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw wegl. b/ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'),) yore (GLU PSZ, éLE/J Z'Y'IF'),) youue
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5 Margaryna roslinna bez mleczna o
o g(MLE,) zaw.80% tt 59
o erek homo z natkg pietruszki 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
Satata zielona 10g (S0dJ.)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
hleb mieszany pszenno-zytni 120 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
= [Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Miks tluszczowy do smarowania 76% GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10
« | S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 109 (MLE,) argaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
© [ S [Miks tuszczowy do smarowania 76% Miks ttuszczowy do smarowania 76% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g zaw.80% tt 10g Satata zielona 10g
T 10g (MLE.) 10g (MLE.) JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
© Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
A\ (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
S Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Q Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
=z zaw.80% tt 59
o Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2205.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2193.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2304.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1907.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2065.61 kcal;
Biatko ogétem: 88.02 g; Tluszcz: 62.43 g; |Biatko ogotem: 89.82 g; Thuszcz: 49.51 g; |Biatko ogotem: 104.55 g; Tluszcz: 63.71 [Biatko ogétem: 75.69 g; Ttuszcz: 45.95 g; |Biatko ogotem: 88.01 g; Ttuszcz: 57.79 g;
Kw. t. nasy.: 20.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.82 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.20 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 10.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogoétem: 332.59 g; W tym cukry: 77.48 g; |ogotem: 357.23 g; W tym cukry: 88.34 g; [ogotem: 345.90 g; W tym cukry: 59.03 g; |ogétem: 317.62 g; W tym cukry: 55.41 g; |ogotem: 329.87 g; W tym cukry: 33.38 g;
Btonnik pok.: 25.02 g; Sél: 6.85 g; WW:  |Btonnik pok.: 23.67 g; Sol: 6.22 g; WW:  |Btonnik pok.: 39.88 g; Sdl: 6.99 g; WW:  [Btonnik pok.: 24.03 g; S¢l: 6.80 g; WW:  |Btonnik pok.: 47.25 g; Sdl: 8.85 g; WW:
30.77 Por; : 15.96 %; : 60.32 %; Ener.z |33.40 Por; : 16.38 %; : 65.14 %; Ener. z |30.69 Por; : 18.14 %; : 60.03 %; Ener. z |29.34 Por; : 15.87 %; : 66.60 %; Ener.z |28.31 Por; : 17.04 %; : 63.88 %; Ener. z
T: 25.47 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: T: 20.31 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: T: 24.88 %; Ener. z Bt.: 3.46 %; K: T: 21.68 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: T: 25.18 %; Ener. z Bt.: 4.57 %; K:
3331.29 mg; 3482.05 mg; 4309.76 mg; 2874.56 mg; 3792.79 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) ow., OoWw,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
&, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Z, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 [ -2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
318 (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10
~ | .® |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g [Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= |.&5 |Parowki Delikatne-proukt drobiowo Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SOJ.) zaw.80% tt 10 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
) wieprzowy homogenizowany wedzony parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g |Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0dJ,)
© parzony w ostonce niejadalnej 60g (_ [(SOJ,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g [Pomidor 40g
S moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 40 g (S0J,)
N Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 40g
Pomidor 40 g
‘% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-01-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 130 g
(MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g

2 |fasola 150 g (SEL,) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,

5 |Ryz na sypko 180 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

O |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Buraczki gotowane () 130 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 130 g |Buraczki gotowane () 130 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |(MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c|() 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g(MLE,)

oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Satata zielona 10g

Chleb razow Zz/’tn_io-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Satata zielona 10g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Satata zielona 10g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)

120 g

PN

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Satata zielona 10g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)

Satata zielona 10g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Satata zielona 10g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40

g(S0J.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40

g (SOJ.

Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2061.10 kcal;
Biatko ogétem: 62.29 g; Tluszcz: 61.14 g;
Kw. t. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogotem: 326.53 g; W tym cukry: 64.93 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Sol: 8.26 g; WW:
30.03 Por; : 12.09 %; : 63.37 %; Ener. z
T: 26.70 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K:
2604.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1983.13 kcal;
Biatko ogétem: 74.46 g; Tluszcz: 45.51 g;
Kw. t. nasy.: 18.47 g; Weglowodany
ogotem: 329.11 g; W tym cukry: 67.61 g;
Btonnik pok.: 20.66 g; Sol: 7.02 g; WW:
30.95 Por; : 15.02 %; : 66.38 %; Ener. z
T: 20.66 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K:
2823.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.56 kcal;
Biatko ogétem: 84.95 g; Ttuszcz: 60.02 g;
Kw. t. nasy.: 24.03 g; Weglowodany
ogodtem: 354.70 g; W tym cukry: 55.22 g;
Btonnik pok.: 52.90 g; S6l: 9.10 g; WW:
30.32 Por; : 15.38 %; : 64.21 %; Ener. z
T: 24.45 %; Ener. z Bt.: 4.79 %; K:
3844.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.30 kcal;
Biatko ogétem: 61.38 g; Tluszcz: 35.16 g;
Kw. t. nasy.: 7.89 g; Weglowodany
ogotem: 306.04 g; W tym cukry: 47.59 g;
Btonnik pok.: 20.66 g; Sol: 6.64 g; WW:
28.58 Por; : 14.36 %; : 71.62 %; Ener. z
T: 18.51 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K:
2246.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.64 kcal;
Biatko ogétem: 71.42 g; Tluszcz: 51.41 g;
Kw. t. nasy.: 11.59 g; Weglowodany
ogotem: 332.49 g; W tym cukry: 34.69 g;
Btonnik pok.: 53.16 g; Sol: 8.74 g; WW:
28.00 Por; : 14.63 %; : 68.11 %; Ener. z
T: 23.70 %; Ener. z Bt.: 5.44 %; K:
3247.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
409

Pomidor 40g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |40

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

zaw.80% tt 10 g

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
409

Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i

olejem 130g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 130

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 130g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL ?

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 130

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL ?

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 130
g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5

g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Margaryna roslinna bez mleczna o
S\(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10
& |Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Serek a'la homogenizowany 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
S 109 (MLE,) 10g (MLE.) (MLE.) zaw.80% tt 10& Satata zielona 10 g

Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g Satata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

(MLE,) (MLE,) Salata zielona 10g

PN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 5

g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 25 g (S0J,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margargna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 1846.92 kcal;
Biatko ogétem: 86.33 g; Tluszcz: 42.88 g;
Kw. t. nasy.: 17.71 g; Weglowodany
ogoétem: 288.55 g; W tym cukry: 53.95 g;
Btonnik pok.: 22.34 g; Sol: 6.20 g; WW:
26.71 Por; : 18.70 %; : 62.49 %; Ener. z
T: 20.90 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K:
3136.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1942.40 kcal;
Biatko ogétem: 89.70 g; Tluszcz: 45.58 g;
Kw. t. nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogoétem: 303.23 g; W tym cukry: 59.64 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sol: 6.38 g; WW:
28.24 Por; : 18.47 %; : 62.44 %; Ener. z
T: 21.12 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K:
3398.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.36 kcal;
Biatko ogétem: 103.29 g; Ttuszcz: 54.52
g; Kw. th. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogoétem: 319.62 g; W tym cukry: 45.20 g;
Btonnik pok.: 40.92 g; Sol: 7.68 g; WW:
28.00 Por; : 19.62 %; : 60.73 %; Ener. z
T: 23.31 %; Ener. z Bt.: 3.89 %; K:
4100.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1872.25 kcal;
Biatko ogétem: 83.84 g; Tluszcz: 47.08 g;
Kw. t. nasy.: 11.74 g; Weglowodany
ogotem: 288.41 g; W tym cukry: 44.87 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sol: 6.48 g; WW:
26.65 Por; : 17.91 %; : 61.62 %; Ener. z
T: 22.63 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K:

3095.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.49 kcal;
Biatko ogétem: 95.53 g; Tluszcz: 59.26 g;
Kw. t. nasy.: 14.79 g; Weglowodany
ogoétem: 318.64 g; W tym cukry: 37.18 g;
Btonnik pok.: 47.81 g; Sol: 8.31 g; WW:
27.13 Por; : 18.21 %; : 60.74 %; Ener. z
T: 25.42 %; Ener. z Bt.: 4.56 %; K:
4178.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Blé’f;&) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 40g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Pomidor b/skérki 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 40g

Pomidor 40g

% Jabtko 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
- Suréwka z selera i marchwi zolejem () 130 g ( SEL,) 3009
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
8 Suréwka z selerai marchwi z olejem ()

130 g (SEL.)

X
% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
N 250 ml
O
Q
5 Jabtko 150 g Jabtko 150 g Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
:‘- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ml (MLE,)
-~ (GLUPSZ, GLU ZYT,)
5 E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
I gruborozdrobniona 20 g
1Y Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
8 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 |Miks tuszczowy do smarowania 76% Serek a'la homogenizowany 60 g Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE.) (MLE.) 10g (MLE.) 10g (MLE.) 10g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 60 g Satata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g Ser zoity 40 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
pd
o
Wartos¢ energetyczna: 2474.99 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2014.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2129.07 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2214.48 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2442.74 kcal;
Biatko ogétem: 83.06 g; Tluszcz: 56.84 g; |Biatko ogotem: 66.98 g; Ttuszcz: 40.34 g; |Biatko ogotem: 64.96 g; Tluszcz: 48.31 g; |Biatko ogétem: 66.14 g; Ttuszcz: 49.02 g; |Biatko ogotem: 72.09 g; Tluszcz: 62.61 g;
Kw. t. nasy.: 24.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.49 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.12 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.04 g; Weglowodany
ogétem: 419.25 g; W tym cukry: 101.49  |ogotem: 354.47 g; W tym cukry: 85.91 g; [ogoétem: 367.66 g; W tym cukry: 83.20 g; |ogétem: 387.98 g; W tym cukry: 99.10 g; |ogdtem: 411.93 g; W tym cukry: 122.37
g; Bfonnik pok.: 27.97 g; Sél: 7.62 g; Btonnik pok.: 20.27 g; Sol: 4.94 g; WW:  |Btonnik pok.: 22.36 g; Sél: 6.20 g; WW:  [Blonnik pok.: 26.07 g; Sél: 6.22 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 31.32 g; Sél: 7.62 g;
WW: 39.30 Por; : 13.42 %; : 67.76 %); 33.60 Por; : 13.30 %; : 70.38 %; Ener. z [34.69 Por; : 12.20 %; : 69.07 %; Ener. z |36.34 Por; : 11.95 %; : 70.08 %; Ener. z |WW: 38.22 Por; : 11.80 %; : 67.45 %,;
Ener. z T: 20.67 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; |T: 18.02 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: T:20.42 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: T:19.92 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: Ener. z T: 23.07 %; Ener. z Bt.: 2.56 %);
K: 3108.90 mg; 2941.03 mg; 2672.16 mg; 3013.72 mg; K: 3144.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-01-13 wtorek

PD

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(SOJ,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
509 (MLE,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
S0J,)
atata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(SodJ,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
S0J.)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Il SN

Jabtko 150 g

Jabtko

150 g

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml (

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

Ziemniaki gotowane () 180 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 90 g Ziemniaki gotowane puree () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
2 Buraczki gotowane () 130 Filet z kurczaka gotowany rozdrobniony |Buraczki gotowane () 130 g Suréwka wielowarzywna z olejem 130 g
e} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 90g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |(SEL,)
(©] Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, 250 ml
Buraczki gotowane () 130 g MLE;) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c MLE,)

Galaretka o smaku pomaranczowym
200 g

GLU PSZ

Drozdzéwk)a mini 50g 50 g (

JAJ, MLE,

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 40 g

120 g

PN

strona 10 z 25
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-08 13:14:02

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
@ Wartos¢ energetyczna: 2289.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1801.31 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1975.42 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2100.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2227.08 kcal;
] Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz: 53.03 |Biatko ogotem: 88.88 g; Ttuszcz: 33.62 g; |Biatko ogotem: 88.38 g; Ttuszcz: 47.09 g; [Biatko ogétem: 93.05 g; Ttuszcz: 50.99 g; |Biatko ogotem: 92.02 g; Ttuszcz: 58.87 g;
3 g; Kw. th. nasy.: 20.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
® ogoétem: 359.23 g; W tym cukry: 83.22 g; |ogotem: 294.75 g; W tym cukry: 68.62 g; [ogétem: 307.88 g; W tym cukry: 65.92 g; |ogétem: 328.28 g; W tym cukry: 81.47 g; |ogotem: 338.26 g; W tym cukry: 76.81 g;
- Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 6.38 g; WW:  |Btonnik pok.: 18.46 g; Sol: 5.72 g; WW:  |Blonnik pok.: 18.93 g; Soél: 5.91 g; WW:  [Btonnik pok.: 24.27 g; S¢l: 6.36 g; WW:  |Blonnik pok.: 29.51 g; Sél: 7.27 g; WW:
Q 33.49 Por; : 18.16 %; : 62.77 %; Ener. z |27.67 Por; : 19.74 %; : 65.45 %; Ener. z [28.89 Por; : 17.90 %; : 62.34 %; Ener. z |30.38 Por; : 17.72 %; : 62.51 %; Ener. z |30.91 Por; : 16.53 %; : 60.75 %; Ener. z
I T: 20.85 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: T: 16.80 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: T: 21.46 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: T: 21.85 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: T: 23.79 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K:
I 3988.37 mg; 3723.86 mg; 3507.87 mg; 3929.54 mg; 3692.41 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW.,) GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
° PSZ,) GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-2 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 5 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& |Serek a'la homogenizowany 50 g Satata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,) Dzem 25¢g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Dzem 25¢g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ Dzem 25¢g Powidta sliwkowe 25 g
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) JECZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
g3 Cukinia pieczona z olejem * 130 g Pieczen rzymska wieprzowa Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 130 g
ola Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml rozdrobniona 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
2l° Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
~ Marchew gotowana z olejem () 200 g
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
& 250 ml
S
N Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
ml (MLE, ml (MLE,
]
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ.) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)
utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Ttuszcz do smarowania 63% 5g Miks tluszczowy do smarowania 76% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
8 [(GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE.,) 10g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
< |Miks tuszczowy do smarowania 76% Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE.) () 609 (RYB,) () 60g (RYB,) 10g (MLE,) 10g (MLE.)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Pomidor b/skérki 40 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
() 609 (RYB,) () 609 (RYB,) () 609 (RYB,)
Pomidor 40g Ogorek kiszony 40 g QOgorek kiszony 40 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
pd
ol
©
o
“n
Ay
g' Wartos¢ energetyczna: 2445.43 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2141.05 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2216.61 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2232.48 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2413.93 kcal;
& Biatko ogétem: 95.75 g; Tluszcz: 62.06 g; |Biatko ogotem: 89.37 g; Thuszcz: 43.45 g; |Biatko ogotem: 87.30 g; Ttuszcz: 50.16 g; |Biatko ogétem: 84.48 g; Ttuszcz: 48.47 g; |Biatko ogotem: 89.53 g; Tluszcz: 52.69 g;
o Kw. t. nasy.: 25.05 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.60 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.64 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.09 g; Weglowodany
3 ogotem: 386.99 g; W tym cukry: 95.30 g; [ogdtem: 357.45 g; W tym cukry: 73.49 g; |ogétem: 367.62 g; W tym cukry: 81.46 g; [ogdétem: 377.80 g; W tym cukry: 88.25 g; |ogétem: 410.82 g; W tym cukry: 106.72
Btonnik pok.: 25.13 g; Sol: 6.87 g; WW:  |Btonnik pok.: 20.20 g; Sol: 4.78 g; WW:  |Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 5.40 g; WW:  [Btonnik pok.: 29.08 g; Sol: 6.40 g; WW: |g; Btonnik pok.: 34.11 g; Sél: 7.10 g;
36.29 Por; : 15.66 %; : 63.30 %; Ener.z [33.82 Por; : 16.70 %; : 66.78 %; Ener. z |34.02 Por; : 15.75 %; : 66.34 %; Ener.z [34.94 Por; : 15.14 %; : 67.69 %; Ener. z |WW: 37.75 Por; : 14.84 %; : 68.07 %;
T: 22.84 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: T: 18.26 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: T:20.37 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: T: 19.54 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: Ener. z T: 19.65 %; Ener. z Bt.: 2.83 %;
3693.19 mg; 3397.25 mg; 3554.00 mg; 3323.03 mg; K: 3744.18 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [Kasza mannanamleku 300 ml(GLU |Kasza mannana mleku 300 ml(GLU |Kasza mannana mleku 300 ml(GLU
PSZ MLE.) PSZ MLE.,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% 10 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘€ |Szynkowa debowa w ost.niejad 40 g w ost.niejad 40 g Pasta z fasoli 60 g Pasta z fasoli 60 g
‘U |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40g Pomidor 40g
w ost.niejad 40 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
% w ost.niejad 20 g
‘% Pomidor 40g
E (% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o
o=
E Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp () 300 g( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Q Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g Makaron 180 g(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g
Q8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Schab gotowany 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
3 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
(©] Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
130
Kom%ot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww
200 ml (MLE.,) 200 ml (MLE.,)
)
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  [Ttuszcz do smarowania 63% 59 Miks tluszczowy do smarowania 76% Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE.,) g MLE.,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% zynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z plerS|q indycza- wedlina Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
S|10g (MLE.) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [10g (MLE,) 109 (MLE,)
B |Szynka z piersig indycza- wedlina ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, [ostonce niejadalanej mielona 40 g Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indyczg- wedlina
g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE. drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, (Satata zielona 10g GOR,) ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, |ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL
moze zawieraé: MLE, GOR,) moze zawieraé¢: MLE, GOR,) moze zawiera¢: MLE, GOR,)
faj Szynka z piersig indycza- wedlina Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
© drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
2 ostonce niejadalanej ZOg’gSOJ SEL.
o moze zawieraé: MLE, G
© Satata zielona 10 g
)
©
S
NIE
Wartos¢ energetyczna: 2247.01 keal; Wartos¢ energetyczna: 2008.54 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2028.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2256.01 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2405.94 kcal;
Biatko ogétem: 92.29 g; Tluszcz: 55.49 g; |Biatko og6tem: 84.19 g; Thuszcz: 41.95 g; |Biatko ogotem: 100.83 g; Tluszcz: 42.86 [Biatko ogétem: 85.87 g; Ttuszcz: 57.14 g; |Biatko ogdtem: 92.88 g; Ttuszcz: 61.28 g;
Kw. t. nasy.: 21.90 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.35 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 18.80 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 21.82 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
ogotem: 350.87 g; W tym cukry: 79.86 g; [ogotem: 328.40 g; W tym cukry: 59.43 g; |ogdtem: 313.39 g; W tym cukry: 53.70 g; |ogotem: 360.19 g; W tym cukry: 73.51 g; [ogdtem: 383.38 g; W tym cukry: 81.35 g;
Btonnik pok.: 19.33 g; Sol: 8.16 g; WW:  |Btonnik pok.: 14.42 g; Sol: 5.97 g; WW:  |Btonnik pok.: 11.44 g; Sél: 6.22 g; WW:  [Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 6.25 g; WW:  |Bfonnik pok.: 31.35 g; Sol: 7.11 g; WW:
33.23 Por; : 16.43 %; : 62.46 %; Ener. z [31.53 Por; : 16.77 %; : 65.40 %; Ener. z [30.32 Por; : 19.88 %; : 61.79 %; Ener. z |33.50 Por; : 15.23 %; : 63.86 %; Ener. z |35.30 Por; : 15.44 %; : 63.74 %; Ener. z
T:22.23 %; Ener. z BL: 1.72 %; K T: 18.80 %; Ener. z Bt.: 1.44 %; K T:19.01 %; Ener. zB: 1.13 %; K T:22.80 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K T:22.92 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K
2898.93 mg; 2508.91 mg; 2361.74 mg; 3065.15 mg; 3516.28 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierkana mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE)) MLE))
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g
o |PSZ) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 25¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Twarozek 50 g (MLE.,) Masto extra 82% 101:9 (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& |Twarozek 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 50 g ( Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Dzem 25¢g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
« Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 10 g
(o
© ‘% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
<= Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
o
& Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
S Ziemniaki gotowane () SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
N Pulpet rybny (Morszczuk) 9 (GLU PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane puree () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Sos koperkowy () 80 ml ( LUPSZ, MLE, SEL,) (MLE,) Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU
- Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) rozdrobniony  |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
Ko} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 909 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
o) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL.) 130 g
MLE, SEL,) Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Warzywa pogrecku () 130 g (GLUPSZ, [SEL,) 250 ml
SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa SIE- SOK Z ogr. tluszczu SIE- SOK Rozdrobniona/mielona SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
ml
o)
a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
~| 8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© | S |Miks ttuszczowy do smarowania 76% Poledwica wisniowa wedzonka Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
2" |10g (MLE,) wieprzowa z dodatkiem wody parzona 10g (MLE,) 10g (MLE.,) 10g (MLE,)
© Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g 40 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé: |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
A\ (JAJ, MLE,) MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
S Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
&
N
z
[
Warto$¢ energetyczna: 2316.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2099.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2118.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2317.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2338.60 kcal;
Biatko ogétem: 98.20 g; Tluszcz: 51.58 g; |Biatko ogotem: 92.69 g; Ttuszcz: 37.01 g; |Biatko ogotem: 89.19 g; Ttuszcz: 48.97 g; [Biatko ogétem: 90.07 g; Ttuszcz: 49.13 g; |Biatko ogotem: 90.67 g; Ttuszcz: 65.76 g;
Kw. t. nasy.: 21.12 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogoétem: 374.82 g; W tym cukry: 97.92 g; |ogotem: 358.59 g; W tym cukry: 89.48 g; [ogotem: 338.92 g; W tym cukry: 73.88 g; |ogétem: 388.70 g; W tym cukry: 113.42  |ogdtem: 356.02 g; W tym cukry: 87.67 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; Sél: 6.30 g; WW:  |Btonnik pok.: 21.40 g; Sol: 5.94 g; WW:  [Btonnik pok.: 20.48 g; Sél: 6.22 g; WW: |g; Blonnik pok.: 22.79 g; Sél: 6.26 g; Btonnik pok.: 25.60 g; Sél: 7.07 g; WW:
35.19 Por; : 16.96 %; : 64.72 %; Ener. z |133.84 Por; : 17.66 %; : 68.31 %; Ener. z |31.90 Por; : 16.84 %; : 63.98 %; Ener.z |WW: 36.64 Por; : 15.54 %; : 67.08 %; 33.07 Por; : 15.51 %; : 60.89 %; Ener. z
T: 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: T: 15.86 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: T: 20.80 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: Ener. z T: 19.08 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; |T:25.31 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K:
3544.24 mg; 3537.02 mg; 3269.30 mg; K: 3490.01 mg; 3386.28 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
&, |BSZ (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 [z |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
3| S((GLUPSZ GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
~ | .® |[Masto extra 82% 10 g(MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% |G |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SoJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Parowki Delikatne-proukt drobiowo
) parzona z dod. b.sojowegoi wody 40g |Pomidor 40g parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |wieprzowy homogenizowany wedzony
© SOJ, mielona 40 g (S0J,) (S0J,) parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_
S Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 40 g moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
N Pomidor 40g Ketchup 10 g (SEL,)
Pomidor 40 g
‘% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-01-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
T |SEL.) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () rozdrobniona 120 [Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Kociotek meksykanski z kurczakiem i
5 |Ryz na sypko 180 SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) fasolag 150 g (SEL,)
O |Buraczki gotowane () 130 g Buraczki gotowane () 130 g Buraczki gotowane () 130 g Buraczki gotowane () 130 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 130 g

(MLE.)

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Satata zielona 10g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5
g (MLE,

Satata zielona 10g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

120 g

Satata zielona 10 g

Satata zielona 10 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2276.13 kcal;
Biatko ogétem: 87.71 g; Ttuszcz: 53.96 g;
Kw. t. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogotem: 371.56 g; W tym cukry: 82.16 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 7.41 g; WW:
34.85 Por; : 15.41 %; : 65.30 %; Ener. z
T: 21.34 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K:
3090.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1803.23 kcal;
Biatko ogétem: 74.14 g; Tluszcz: 37.14 g;
Kw. t. nasy.: 13.75 g; Weglowodany
ogotem: 302.28 g; W tym cukry: 68.78 g;
Btonnik pok.: 17.51 g; Sol: 5.57 g; WW:
28.59 Por; : 16.45 %; : 67.05 %; Ener. z
T: 18.54 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K:
2934.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.72 kcal;
Biatko ogétem: 73.88 g; Tluszcz: 45.40 g;
Kw. t. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogotem: 326.93 g; W tym cukry: 66.26 g;
Btonnik pok.: 19.95 g; Sol: 7.01 g; WW:
30.79 Por; : 14.98 %; : 66.29 %; Ener. z
T:20.71 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K:
2682.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.13 kcal;
Biatko ogétem: 75.06 g; Tluszcz: 46.11 g;
Kw. t. nasy.: 18.53 g; Weglowodany
ogobtem: 347.26 g; W tym cukry: 82.16 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 7.03 g; WW:
32.45 Por; : 14.59 %; : 67.49 %; Ener. z
T:20.17 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K:
3024.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.10 kcal;
Biatko ogétem: 69.29 g; Tluszcz: 64.74 g;
Kw. t. nasy.: 26.64 g; Weglowodany
ogotem: 368.68 g; W tym cukry: 79.48 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sol: 8.47 g; WW:
33.93 Por; : 12.13 %; : 64.57 %; Ener. z
T: 25.51 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K:
2805.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-01-18 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

mielona 40g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
o |PSZ.) (GLU PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
&5 |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, 409 Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [Pomidor 40g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [grubo rozdrobniony, wedzony, parzony grubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Z |Jabtko 1 szt 1 szt Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 [Jabtko 1 szt 1 szt
@ mi (I|)//lLE,)
Pomidorowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g
Schab duszony 90 g Ziemniaki gotowane puree () 180 g Schab duszony 90 g
° Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
el Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,) Schab duszony rozdrobniony 90 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 130 g
(e} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Bud’%h 0 smaku $mietankowymz/c 200

ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna %ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Serek a'la homogenizowany 60 g

(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Serek a'la homogenizowany 60 g

(MLE.)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

PSZ, (GLU PSZ,) PSZ, Z, (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chlebrazowy zytnio-pszenny 30 g
S|(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Miks ttuszczowy do smarowania 76% erek a'la homogenizowany 60 g Miks tluszczowy do smarowania 76% Miks ttuszczowy do smarowania 76% Miks tluszczowy do smarowania 76%
S [10g (MLE,) (MLE,) 10g (MLE,) 10g (MLE,) 10g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g

(MLE.)

Satata zielona 10g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2239.54 kcal;
Biatko ogétem: 96.60 g; Ttuszcz: 51.03 g;
Kw. t. nasy.: 19.36 g; Weglowodany
ogoétem: 359.71 g; W tym cukry: 104.48
g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 6.62 g;
WW: 33.56 Por; : 17.25 %; : 64.25 %,;
Ener. z T: 20.51 %; Ener. z Bt.: 2.23 %;

K: 3668.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.70 kcal;
Biatko ogétem: 95.60 g; Ttuszcz: 38.26 g;
Kw. t. nasy.: 13.28 g; Weglowodany
ogoétem: 316.79 g; W tym cukry: 61.65 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; Sal: 5.60 g; WW:
29.80 Por; : 19.55 %; : 64.79 %; Ener. z
T: 17.61 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:
3588.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1917.26 kcal;
Biatko ogétem: 88.80 g; Ttuszcz: 45.52 g;
Kw. t. nasy.: 17.81 g; Weglowodany
ogoétem: 297.54 g; W tym cukry: 58.43 g;
Btonnik pok.: 21.10 g; Sol: 6.37 g; WW:
27.75 Por; : 18.53 %; : 62.08 %; Ener. z
T: 21.37 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K:

3254.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.52 kcal;
Biatko ogétem: 95.67 g; Tluszcz: 46.87 g;
Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogoétem: 327.57 g; W tym cukry: 79.19 g;
Btonnik pok.: 17.82 g; Sol: 6.05 g; WW:
31.08 Por; : 18.36 %; : 62.86 %; Ener. z
T: 20.24 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K:

3365.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.32 kcal;
Biatko ogétem: 93.59 g; Tluszcz: 47.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.16 g; Weglowodany
ogoétem: 341.26 g; W tym cukry: 93.50 g;
Btonnik pok.: 25.38 g; Sol: 6.44 g; WW:
31.68 Por; : 17.63 %; : 64.29 %; Ener. z
T: 20.14 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K:
3621.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2026-01-12 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Il SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300¢g

Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Suréwka z selerai marchwi z olejem ()

Marchewkowa z ziemniakami (bez
mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130
g (SEL,)

130 g (SEL.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
ml (MLE.)
o)
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
B [((GLU PSZ, GLU ZYT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76%
2 |Miks tuszczowy do smarowania 76% 109 (MLE,
109 (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Serek a'la homogenizowany 60 g wedzona parzona 40 g (S0J,)
(MLE,)
Pomidor 40 g
pd
o

Wartos¢ energetyczna: 2421.97 kcal;
Biatko ogétem: 73.00 g; Ttuszcz: 53.11 g;
Kw. t. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogoétem: 423.93 g; W tym cukry: 125.19
g; Btonnik pok.: 26.44 g; Sél: 6.46 g;
WW: 39.92 Por; : 12.06 %; : 70.01 %;
Ener.zT: 19.73 %; Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 3402.03 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1876.94 kcal;
Biatko ogdétem: 69.71 g; Tluszcz: 42.94 g;
Kw. t. nasy.: 15.27 g; Weglowodany
ogoétem: 314.12 g; W tym cukry: 72.58 g;
Btonnik pok.: 22.84 g; Sél: 7.02 g; WW:
29.20 Por; : 14.86 %; : 66.94 %; Ener. z
T: 20.59 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K:
2005.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2026-01-13 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

(MLE. GLUJECZ,) PSz,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J.)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Jabtko

150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml

(GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Buraczki gotowane () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()

300 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Buraczki gotowane () 130

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml

(GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Drozdzéwk)a mini 50g 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE,

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200

ml (MLE,

@ Wartos¢ energetyczna: 2243.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1744.53 kcal;
] Biatko ogétem: 95.50 g; Ttuszcz: 54.72 g; |Biatko ogotem: 76.39 g; Ttuszcz: 26.62 g;
3 Kw. t. nasy.: 19.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.92 g; Weglowodany
® ogoétem: 345.78 g; W tym cukry: 81.47 g; |ogotem: 311.84 g; W tym cukry: 52.96 g;
- Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 6.51 g; WW:  |Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 7.09 g; WW:
Q 32.13 Por; : 17.03 %; : 61.65 %; Ener. z [28.69 Por; : 17.52 %; : 71.50 %; Ener. z
I T:21.95 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: T:13.73 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K:
I 3929.54 mg; 3638.40 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o |PSZ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Miasto extra 82% 10 g (MLE.)
S ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
@ [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
&5 | Serek a'la homogenizowany 50 g moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR., )
(MLE,)
Satata zielona 10g
Dzem 25¢g
(% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ,) JECZ)
S | B |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g(GLU
o |3 |PSZ, JAJ PSZ, JAJ.,
g O |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
< Cukinia pieczona z olejem * 130 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml
& 250 ml
N
&

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE.)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
() 60g(RYB.)
Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%

10g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40

g(S0J.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Obiad

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

pd
ol
©
o
n
Ay
g' Wartos¢ energetyczna: 2411.13 keal; Wartos¢ energetyczna: 1869.28 kcal;
& Biatko ogétem: 91.61 g; Tluszcz: 56.20 g; |Biatko ogétem: 63.09 g; Ttuszcz: 45.07 g;
o Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.36 g; Weglowodany
3 ogotem: 395.76 g; W tym cukry: 104.55 [ogdtem: 320.24 g; W tym cukry: 47.51 g;
g; Btonnik pok.: 25.33 g; Sél: 5.90 g; Btonnik pok.: 19.30 g; Sol: 6.66 g; WW:
WW: 37.13 Por; : 15.20 %; : 65.66 %; 30.16 Por; : 13.50 %; : 68.53 %; Ener. z
Ener. z T: 20.98 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; |T:21.70 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K:
K: 3708.94 mg; 1867.96 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
.0 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
' |Szynkowa debowa w ost.niejad 40 g
‘W |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g
Pomidor 40 g
X
I
©
E (% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
o
o=
i Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Marchewkowa z ziemniakami (bez
o (GLU PSZ, MLE, SEL mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Q Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron 180 g (GLU PSZ,)
IS dieta () 3009 (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 90 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww
200 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
(SoJ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|PSZ,)

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
109 (MLE.)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Obiad

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

\éVarz)ywa pogrecku () 130g (GLUPSZ

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

S Satata zielona 10 g
T
=
8
‘Lt_ﬁ
)
©
S
NIE
Wartos¢ energetyczna: 2207.15 keal; Wartos¢ energetyczna: 1895.15 kcal;
Biatko ogétem: 86.78 g; Ttuszcz: 54.32 g; |Biatko ogdtem: 83.89 g; Ttuszcz: 38.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.48 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.71 g; Weglowodany
ogbtem: 349.15 g; W tym cukry: 79.86 g; [ogdtem: 307.49 g; W tym cukry: 32.79 g;
Btonnik pok.: 19.33 g; Sol: 7.06 g; WW:  |Btonnik pok.: 15.04 g; Sdl: 8.11 g; WW:
33.06 Por; : 15.73 %; : 63.28 %; Ener.z  [29.30 Por; : 17.71 %; : 64.90 %; Ener. z
T: 22.15 %; Ener. z Bt.: 1.75 %; K: T: 18.28 %; Ener. z Bt.: 1.59 %; K:
2898.93 mg; 1205.82 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
MLE,) PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o |PSZ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘€ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto extra 82% 10 g (MLE.,)
S|(GLUPSZ GLU ZYT,) Dzem 50g
® |Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
& |Dzem 259
Twarozek 50 g (MLE,)
« Satata zielona 10g
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(o
© ‘% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Sl=
& Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300
§ SEL, GLU JECZ,) ml (%%J&)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

PD

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Such?ry b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
E

LLLELSTN

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU|PSZ,)

PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
-% Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
« | 2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 76%
© [ S [Miks tuszczowy do smarowania 76% 10g (MLE,)
-g 109 (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka
© Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g wieprzowa z dodatkiem wody parzona
AN (JAJ, MLE,) 409 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
S Satata zielona 10 g MLE, SEL, GOR,)
S
N
z
[
Warto$¢ energetyczna: 2326.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1910.63 kcal;
Biatko ogdtem: 92.47 g; Tluszcz: 52.83 g; |Biatko ogétem: 68.60 g; Ttuszcz: 32.18 g;
Kw. t. nasy.: 20.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.03 g; Weglowodany
ogoétem: 380.66 g; W tym cukry: 98.53 g; |ogotem: 345.49 g; W tym cukry: 85.07 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Sél: 6.44 g; WW:  |Btonnik pok.: 19.86 g; Sol: 6.66 g; WW:
35.71 Por; : 15.90 %; : 65.45 %; Ener. z |32.55 Por; : 14.36 %; : 72.33 %; Ener. z
T: 20.44 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: T: 15.16 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K:
3537.04 mg; 2674.64 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU oW,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g1 o |PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8| £ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
318 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
~ | © [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
= |.& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.)
) parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
g (SOJ,)
Q Pomidor 40g
‘% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
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2026-01-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU
SEL,) PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 130 g Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,) [Jabtko pieczone 150g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU ,

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

PN

Warto$¢ energetyczna: 2206.13 kcal;
Biatko ogétem: 81.46 g; Tluszcz: 49.11 g;
Kw. t. nasy.: 20.53 g; Weglowodany
ogodtem: 371.26 g; W tym cukry: 82.16 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 7.23 g; WW:
34.85 Por; : 14.77 %; : 67.31 %; Ener. z
T: 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K:
3024.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1980.16 kcal;
Biatko ogétem: 63.22 g; Tluszcz: 48.33 g;
Kw. t. nasy.: 14.63 g; Weglowodany
ogotem: 337.50 g; W tym cukry: 60.00 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sol: 7.15 g; WW:
31.03 Por; : 12.77 %; : 68.18 %; Ener. z
T: 21.97 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K:
2463.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 fatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

(MLE.) PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
%ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g(r)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 130

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ,

JAJ,)

Bukie’;_jarzyn gotowany zolejem () 130

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku $smietankowymz/c 200

ml (MLE.)

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
’I%ulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE.)

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Eulga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76%
10g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2218.80 kcal;
Biatko ogétem: 96.96 g; Ttuszcz: 50.21 g;
Kw. t. nasy.: 20.25 g; Weglowodany
ogoétem: 355.94 g; W tym cukry: 99.19 g;
Btonnik pok.: 25.01 g; Sol: 6.62 g; WW:
33.21 Por; : 17.48 %; : 64.17 %; Ener. z
T: 20.37 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K:

3883.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1836.14 kcal;
Biatko ogétem: 68.56 g; Tluszcz: 42.54 g;
Kw. t. nasy.: 14.97 g; Weglowodany
ogoétem: 305.68 g; W tym cukry: 46.79 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sol: 7.48 g; WW:
28.12 Por; : 14.94 %; : 66.59 %; Ener. z
T: 20.85 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K:

2681.54 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



