Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-01-19 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Ptatki pszenne na wodzie 300 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki pszenne na wodzie 300 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

76% 10g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

76% 10g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

Safata zielona 10g

zaw.80% tt 10g
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

'?‘;’ g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody [Margaryna roslinna bez mleczna o  |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |[Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g (SOJ,) zaw.80% tt 10g parzona z dod. b.sojowego i wody
parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody [Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, [40g (SOJ,)
409 (S0J,) 409 (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody |[Pomidor 40g
Pomidor 40g Pomidor 40g 409 (SOJ.)
Pomidor 40 g
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml [Fasolowa z ziemniakami () 300 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) [Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z serem 3009 (GLU Makaron z serem 3009 (GLU Makaron petnoziarnisty z serem b/c |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU|
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 90g (GLUPSZ, |PSZ)
Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
o |Kompot z aronii i czerwone; Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Sos szpinakowy* 80ml (GLU JAJ,)
& |porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 mi porzeczki* b/c 250 ml PSZ) Sos szpinakowy* 80ml (GLU
8 Marchew gotowana z olejem () 130 |PSZ,)
Marchew gotowana z olejem () 130
Kompot z aronii i czerwonej g
porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 130
g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
E Serek a'la fromage z ziotami 40 g zaw.80% tt 59
(MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa
Safata zielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy pszenno-zytni 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
E Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) [Margaryna roslinna bez mlecznao |Jajko gotowane kiIM 2 szt (JAJ,)

Safata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

1309
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

Buraczki gotowane () 130g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c() 130g

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml

Buraczki gotowane () 130g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

3| 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
.g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
o drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
-g parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,)
8 Wartos¢ energetyczna: 2187.38 Wartosé energetyczna: 2125.39 Wartosé energetyczna: 2456.56 Wartos$¢ energetyczna: 1982.18 Wartos$¢ energetyczna: 2387.90
o kcal; Biatko ogotem: 89.63 g; kcal; Biatko ogotem: 86.94 g; kcal; Biatko ogotem: 109.51 g; kcal; Biatko ogotem: 75.83 g; kcal; Biatko ogotem: 92.47 g;
< Ttuszcz: 51.30 g; Kw. tt. nasy.: 21.79 [Ttuszcz: 47.94 g; Kw. th. nasy.: 21.58 |Ttuszcz: 64.72 g; Kw. tt. nasy.: 28.06 Tluszcz: 48.98 g; Kw. tt. nasy.: 11.31 |Ttuszcz: 64.64 g; Kw. tt. nasy.: 14.70
=) g; Weglowodany ogotem: 354.58 g; |g; Weglowodany ogdtem: 344.65 g; |g; Weglowodany ogotem: 375.00 g; [g; Weglowodany ogdtem: 321.61 g; |g; Weglowodany ogotem: 380.09 g;
;S W tym cukry: 71.05 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 71.99 g; Blonnik pok.: [W tym cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 45.90 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 56.51 g; Btonnik pok.:
I 27.55 g; Sél: 6.60 g; WW: 32.76 19.13 g; Sdol: 6.24 g; WW: 32.59 44 .87 g; Sol: 8.28 g; WW: 33.14 24 .80 g; Soél: 7.07 g; WW: 29.63 53.35 g; Sol: 10.05 g; WW: 32.66
Por; : 16.39 %; : 64.84 %; Ener. z T: [Por; : 16.36 %; : 64.86 %; Ener. z T: [Por; : 17.83 %; : 61.06 %; Ener. z T: [Por; : 15.30 %; : 64.90 %; Ener. z T: |Por; : 15.49 %; : 63.67 %; Ener. z T:
21.11 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 20.30 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K: 23.71 %; Ener. z Bt.: 3.65 %; K: 22.24 %:; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 24.36 %:; Ener. z Bt.: 4.47 %; K:
2340.43 mg; 2087.80 mg; 3298.61 mg; 2302.97 mg; 3783.21 mg;
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Ryz na wodzie 300 ml Ryz na wodzie 300 ml
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [(GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (Butka pszenna diuga krojona 50g (Masto extra 82% 10 g (MLE.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
‘€ [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mlecznao |Szynkowa debowa drobiowa
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Pomidor 40g zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 40g
® [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 40g
&5 |Pomidor 40g Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |Herbataczarna granulowana b/c
x~ Herbata czarna granulowana z/c Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 40g 250 ml
g 250 ml Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c
s 250 ml
§
Q (% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
& |
AN | =
o
N Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml |Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g |Szynka wieprzowa gotowana 90g
o |Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,)|Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 90g [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
® [Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)|SEL, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) L)
8 Suréwka z kapusty biatej z olejem () [Ryz na sypko 180g SEL,) Ryz na sypko 18049 Ryz na sypko (brgzowy) 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c() 130g

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona, zawiera wode

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g

Szynka gotowana wieprzowa

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g

@] dodang, w siatce niejadalnej 20g
o (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, wedzona parzona, zawiera wode
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW,) dodana, w siatce niejadalnej 20 g
Miks tluszczowy do smarowania (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
76% 59 (MLE.) JAJ, MLE, SEL. GOR, GLU OW. )
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ([Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S((GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) 76% 109 (MLE.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) zaw.80% tt 10g
@ [Miks tluszczowy do smarowania Miks tluszczowy do smarowania Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna bez mlecznao  |Szynkowa debowa drobiowa
S|76% 10g (MLE.,) 76% 109 (MLE.) drobiowy parzony w ostonce zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Szynkowa debowa Safata zielona 10g
drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Satata zielona 10g dodat.wody w ost.niejad 40 g
GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
£ 76% 5g (MLE.) zaw.80% tt 5¢

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2201.71

kcal; Biatko ogotem: 84.25 g;
Ttuszcz: 67.12 g; Kw. th. nasy.: 26.88
g; Weglowodany ogdtem: 324.25 g;
W tym cukry: 65.94 g; Bfonnik pok.:
22.74 g; Sol: 6.87 g; WW: 30.34
Por; : 15.31 %; : 58.91 %; Ener. z T:
27.44 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K:

2628.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2083.68
kcal; Biatko ogotem: 90.73 g;
Ttuszcz: 47.00 g; Kw. th. nasy.: 21.30
g; Weglowodany ogdtem: 331.63 g;
W tym cukry: 68.99 g; Bfonnik pok.:
17.70 g; Sél: 6.03 g; WW: 31.49
Por; : 17.42 %; : 63.66 %; Ener. z T:
20.30 %; Ener. z Bt.: 1.70 %; K:
2923.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2302.14
kcal; Biatko ogétem: 100.78 g;
Ttuszcz: 64.01 g; Kw. th. nasy.: 26.27
g; Weglowodany ogdtem: 348.92 g;
W tym cukry: 55.17 g; Bfonnik pok.:
47.78 g; Sol: 8.15 g; WW: 30.26
Por; : 17.51 %; : 60.63 %; Ener. z T:
25.02 %; Ener. z Bt.: 4.15 %; K:
3747.83 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1790.01
kcal; Biatko ogotem: 78.64 g;
Ttuszcz: 32.39 g; Kw. th. nasy.: 9.28
g; Weglowodany ogdtem: 304.72 g;
W tym cukry: 46.38 g; Bfonnik pok.:
18.25 g; Sél: 7.37 g; WW: 28.64
Por; : 17.57 %; : 68.09 %; Ener. z T:
16.29 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K:
2298.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2027.80
kcal; Biatko ogotem: 90.51 g;
Ttuszcz: 49.71 g; Kw. th. nasy.: 12.83
g; Weglowodany ogdtem: 325.04 g;
W tym cukry: 33.50 g; Bfonnik pok.:
49.07 g; Sol: 8.83 g; WW: 27.62
Por; : 17.85 %; : 64.12 %; Ener. z T:
22.06 %; Ener. z Bt.: 4.84 %; K:
3256.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-01-21 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ,

SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 40 g

OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Satata zielona 10 g

Rzodkiew biata 40 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satata zielona 10g

'GE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ. Margaryna roslinna bez mlecznao [Pasztet rybno- warzywny
&5 |Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny RYB, zaw.80% tt 10 g (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ.
(Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ, ((Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ, |Ogorek kiszony 40g Pasztet rybno- warzywny RYB,)
RYB,) RYB,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Ogorek kiszony 40 g
Ogorek kiszony 40g Pomidor 40g RYB,)
Pomidor 40g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(% Szynka z piersig kurczaka-wedl.z zaw.80% tt 59
— drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
20 g (S0J,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
Satata zielona 10g 20 g (S0J,)
Satata zielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem () 300 |Jarzynowa z makaronem dieta () Pieczarkowa z makaronem () 300 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z udzca pieczony Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 90g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 90g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 90g (GLU PSZ, JAJ,)
< |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 180 g mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 180 g
® (PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 [Sos pietruszkowy (bez mleka) 80
8 Ziemniaki gotowane () 180 g PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 130 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c () |Fasolka szparagowa z wody* 130 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c () [Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
Kompot z aronii i czerwonej 130¢g Kompot z aronii i czerwonej 130¢g 130¢g
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 (Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Margaryna ro$linna bez mleczna o
-% (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
& |Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Schab Benedykta wp parzony z Margaryna roslinna bez mlecznao |Szynkowa debowa drobiowa
S176% 109 (MLE,) 76% 109 (MLE,) dodatkiem wody 40 g (GLUPSZ, (zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

£ 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
o drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
X parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,)
<\,l Wartos$¢ energetyczna: 2005.25 Wartos¢ energetyczna: 2072.46 Wartos$¢ energetyczna: 2257.46 Wartos$¢ energetyczna: 1849.46 Wartos$¢ energetyczna: 2062.12
S kcal; Biatko ogotem: 82.69 g; kcal; Biatko ogotem: 83.33 g; kcal; Biatko ogotem: 95.35 g; kcal; Biatko ogotem: 70.61 g; kcal; Biatko ogotem: 80.52 g;
& Ttuszcz: 51.75 g; Kw. tt. nasy.: 18.72 [Ttuszcz: 55.61 g; Kw. th. nasy.: 18.88 |Ttuszcz: 65.35 g; Kw. tt. nasy.: 24.13 Tluszcz: 46.38 g; Kw. tt. nasy.: 9.13 |Ttuszcz: 60.06 g; Kw. tt. nasy.: 12.32
N g; Weglowodany ogotem: 312.78 g; |g; Weglowodany ogdétem: 319.72 g; |g; Weglowodany ogotem: 347.60 g; [g; Weglowodany ogdtem: 298.12 g; |g; Weglowodany ogotem: 327.38 g;
N W tym cukry: 56.78 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 63.19 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 49.19 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 43.49 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 34.42 g; Btonnik pok.:
25.00 g; Sol: 7.86 g; WW: 28.92 22.80 g; Sol: 7.24 g; WW: 29.75 46.28 g; Sol: 9.14 g; WW: 30.33 22.90 g; Sol: 6.99 g; WW: 27.53 48.42 g; Sol: 9.38 g; WW: 27.94
Por; : 16.50 %; : 62.39 %; Ener. z T: [Por; : 16.08 %; : 61.71 %; Ener. z T: [Por; : 16.89 %; : 61.59 %; Ener. z T: |Por; : 15.27 %; : 64.48 %; Ener. z T: |Por; : 15.62 %; : 63.50 %; Ener. z T:
23.23 %; Ener. z B}.: 2.49 %; K 24.15 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K 26.05 %; Ener. zBt.: 4.10 %; K 22.57 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K 26.21 %; Ener. z B}.: 4.70 %; K
3290.18 mg; 3424.22 mg; 4319.08 mg; 2858.82 mg; 3859.00 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Ptatki ryzowe na wodzie 300 g
(MLE, GLU oW,) (MLE, GLU oW,) (MLE, GLU oW,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [(GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto extra 82% 10g (MLE.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Satata zielona 10g Margaryna roslinna bez mlecznao |Satata zielona 10 g
S [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Herbataczarna granulowana b/c zaw.80% tt 10g Herbata czarna granulowana b/c
2 |Szynka z piersig indyczg- wedlina  |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 250 ml Satata zielona 10g 250 ml
‘c |drobiowa grubo rozdrobniona, Mas’;o extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘D |parzona,w ostonce niejadalanej 40 |Satata zielona 10g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, [Szynka z piersig indyczg- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40 [40 g (SOJ,) 409 (S0OJ.)
GOR,) drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, [Herbata czarna granulowana z/c
Safata zielona 10g parzona,w ostonce niejadalanej 40 (GOR,) 250 ml
x Herbata czarna granulowana z/c g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
2] [250ml GOR.)
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
25 Poledwica Sopocka zaw.80% tt 59
Q| = drobiowo-wieprzowa wedzona Szynkowa debowa
Q parzona 20g (SOJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
S Safata zielona 10g dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana (bez mleka) () 300 |Ziemniaczana (bez mleka) () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
2YT) Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
5 |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g
® [wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
8 (SEL, GLU JECZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 130 g olejem () 130 g olejem () 100 g olejem () 130 g
olejem () 130g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 mi porzeczki* b/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 ml
E Jabtko 150 g Jabtko 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania
76% 109 (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona

®©[76% 109 (MLE,)
Q'|Serek a’la homogenizowany z Miks ttuszczowy do smarowania Pomidor 40g Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
S |ziotami 60 g (MLE,) 76% 10g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 40g
X |Pomidor 40g Serek a’la homogenizowany z 250 ml parzona 40 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 40g 250 ml
% 250 ml Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c
€ 250 ml
®©
=
R
AN Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
- (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Q= Miks tluszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
L 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
Q Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Wartos$¢ energetyczna: 1829.57 Wartos$¢ energetyczna: 1924.73 Wartos$¢ energetyczna: 2160.28 Wartos$¢ energetyczna: 1784.89 Wartos$¢ energetyczna: 2025.54
kcal; Biatko ogotem: 68.87 g; kcal; Biatko ogotem: 72.87 g; kcal; Biatko ogotem: 84.76 g; kcal; Biatko ogotem: 62.38 g; kcal; Biatko ogotem: 74.52 g;
Ttuszcz: 50.67 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 [Ttuszcz: 50.87 g; Kw. th. nasy.: 18.83 |Ttuszcz: 62.67 g; Kw. tt. nasy.: 24.08 [Tiuszcz: 41.22 g; Kw. tt. nasy.: 9.38 |Ttuszcz: 54.42 g; Kw. tt. nasy.: 12.53
g; Weglowodany ogotem: 287.37 g; |g; Weglowodany ogdtem: 305.23 g; |g; Weglowodany ogotem: 337.28 g; [g; Weglowodany ogdtem: 301.94 g; |g; Weglowodany ogotem: 333.33 g;
W tym cukry: 54.69 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 54.51 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 46.56 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 41.88 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 34.86 g; Btonnik pok.:
28.43 g; So6l: 5.82 g; WW: 25.94 24 .15 g; S6l: 5.77 g; WW: 28.14 47.44 g; Sol: 7.66 g; WW: 29.05 22.38 g; Sol: 6.68 g; WW: 27.94 49.04 g; Sol: 8.57 g; WW: 28.44
Por; : 15.06 %; : 62.83 %; Ener. z T: [Por; : 15.14 %; : 63.43 %; Ener. z T: [Por; : 15.69 %; : 62.45 %; Ener. z T: |Por; : 13.98 %; : 67.67 %; Ener. z T: |Por; : 14.72 %; : 65.83 %; Ener. z T:
24.93 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K 23.79 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K 26.11 %; Ener. z Bt.: 4.39 %; K 20.79 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K 24.18 %; Ener. z Bt.: 4.84 %; K
2792.89 mg; 2734.33 mg; 3747.13 mg; 2190.83 mg; 3334.03 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
3| o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
<|€|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘2|8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
Q|8 |(GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
< |.& |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Mas’;o extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 40g Margaryna roslinna bez mleczna o |Szynkowa debowa
Q Dzem 50g Dzem 50g zaw.80% tt 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Q Twarozek 60 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE.,) Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 40 g
< Jabtko 150¢g Jabtko 150¢g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 40g
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Jabtko 150 g
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
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2026-01-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g

S |Suréwka z kapusty czerwonej z Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
5 |olejem 1309 MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.)
O |Kompot z aronii i czerwonej Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
porzeczki*z/c 250 ml 130 g (SEL,) olejemb/c 130g 130 g (SEL,) 130 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
] Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,) zaw.80% tt 59
o Safata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
20 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ([Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
© Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLUPSZ. GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 109 (MLE.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
5 |Miks tluszczowy do smarowania MIkS ttuszczowy do smarowania Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Margaryna roslinna bez mlecznao |[Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
X (76% 10 g (MLE,) 76% 10g (MLE.) 60 g (JAJ. MLE,) zaw.80% tt 10g Pomidor 40g
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [Pomidor 40 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 40g
Pomidor 40g Pomidor 40g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
% 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2267.72
kcal; Biatko ogotem: 81.77 g;
Ttuszcz: 61.02 g; Kw. th. nasy.: 20.64
g; Weglowodany ogdtem: 358.87 g;
W tym cukry: 98.21 g; Bfonnik pok.:
27.94 g; Sol: 6.25 g; WW: 33.13
Por; : 14.42 %; : 63.30 %; Ener. z T:
24.22 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K
3466.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2239.05
kcal; Biatko ogotem: 91.40 g;
Ttuszcz: 53.69 g; Kw. th. nasy.: 20.25
g; Weglowodany ogdtem: 358.74 g;
W tym cukry: 98.14 g; Bfonnik pok.:
25.59 g; Sol: 6.59 g; WW: 33.36
Por; : 16.33 %; : 64.09 %; Ener. z T:
21.58 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K
3697.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2280.94
kcal; Biatko ogétem: 102.90 g;
Ttuszcz: 61.54 g; Kw. th. nasy.: 25.68
g; Weglowodany ogdtem: 350.00 g;
W tym cukry: 57.09 g; Bfonnik pok.:
45.60 g; Sol: 7.39 g; WW: 30.55
Por; : 18.04 %; : 61.38 %; Ener. z T:
24.28 %; Ener. z Bt.: 4.00 %; K
4551.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1913.42
kcal; Biatko ogotem: 77.07 g;
Ttuszcz: 46.53 g; Kw. th. nasy.: 10.75
g; Weglowodany ogdétem: 307.99 g;
W tym cukry: 56.67 g; Bfonnik pok.:
24.95 g; Sol: 7.49 g; WW: 28.25
Por; : 16.11 %; : 64.38 %; Ener. z T:
21.89 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K
3021.91 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2072.27
kcal; Biatko ogotem: 88.80 g;
Ttuszcz: 58.29 g; Kw. th. nasy.: 13.63
g; Weglowodany ogdtem: 321.47 g;
W tym cukry: 35.72 g; Bfonnik pok.:
48.50 g; Sol: 9.39 g; WW: 27.32
Por; : 17.14 %; : 62.05 %; Ener. z T:
25.31 %; Ener. z Bt.: 4.68 %; K
4044.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-01-24 sobota

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na wodzie 300
ml (GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na wodzie 300
ml (GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 40g

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
40 g (SOJ,)

Safata zielona 10g

Ogorek kiszony 40g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Safata zielona 10g

'GE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mas’;o extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Margaryna roslinna bez mleczna o  |Poledwica Sopocka
&5 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr |Poledwica Sopocka parzona 40g (SOJ,) zaw.80% tt 10 g drobiowo-wieprzowa wedzona
wedz, parz w ostonce niejadalnej)  |drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 40g Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
60 g (SOJ.) parzona 40 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 40g
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 40g parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 40g Pomidor 40g
(% Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jabtko 150 g
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka) () |Koperkowa z ryzem (bez mleka) ()
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180¢g Kasza jeczmienna/sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 180¢g
- Surdéwka z marchwi i jabtka b/c () 130 g ( MLE,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Gulasz wieprzowy- dieta 120 g
8 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
130 g (MLE,) b/c() 130g b/c() 130g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
o Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) zaw.80% tt 59
Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Margaryna ro$linna bez mleczna o
S((GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) 76% 10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
® [Miks tluszczowy do smarowania Miks tluszczowy do smarowania Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU |Margaryna roslinna bez mlecznao [Szynkowa debowa drobiowa
2176% 109 (MLE,) 76% 10g (MLE,) PSZ. JAJ,) zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 40g

Ogorek kiszony 40g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)
Safata zielona 10g

£ 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
I Baton szynkowy z kurczat 20g (_ Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
3 moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
2 GOR,) 209 (S0J,)
N Wartos$¢ energetyczna: 2212.95 Wartos$¢ energetyczna: 1948.76 Wartos$¢ energetyczna: 2426.93 Wartos¢ energetyczna: 1687.10 Wartos$¢ energetyczna: 1957.50
- kcal; Biatko ogotem: 79.34 g; kcal; Biatko ogotem: 78.05 g; kcal; Biatko ogotem: 99.84 g; kcal; Biatko ogotem: 62.25 g; kcal; Biatko ogotem: 76.08 g;
g Ttuszcz: 68.38 g; Kw. tt. nasy.: 24.28 [Ttuszcz: 49.03 g; Kw. th. nasy.: 20.37 |Ttuszcz: 78.13 g; Kw. tt. nasy.: 29.26 Tluszcz: 40.05 g; Kw. t. nasy.: 10.32 |Ttuszcz: 58.19 g; Kw. t. nasy.: 14.87
N g; Weglowodany ogotem: 331.00 g; |g; Weglowodany ogdtem: 308.39 g; |g; Weglowodany ogotem: 353.91 g;  [g; Weglowodany ogdtem: 279.97 g; |g; Weglowodany ogotem: 309.89 g;
I W tym cukry: 64.34 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 60.71 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 45.90 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 40.17 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 32.18 g; Btonnik pok.:
31.03 g; Sol: 8.89 g; WW: 30.12 22.01 g; Sél: 8.21 g; WW: 28.74 48.61 g; Sol: 9.12 g; WW: 30.62 21.50 g; Sél: 7.14 g; WW: 25.88 47.35 g; Sol: 9.21 g; WW: 26.28
Por; : 14.34 %; : 59.83 %; Ener. z T: [Por; : 16.02 %; : 63.30 %; Ener. z T: [Por; : 16.45 %; : 58.33 %; Ener. z T: |Por; : 14.76 %; : 66.38 %; Ener. z T: |Por; : 15.55 %; : 63.32 %; Ener. z T:
27.81 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; K 22.64 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K 28.97 %; Ener. z Bt.: 4.01 %; K 21.37 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K 26.76 %; Ener. z Bt.: 4.84 %; K
2607.25 mg; 2041.61 mg; 3647.93 mg; 1413.08 mg; 2584.14 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 [|Kasza kukurydziana na wodzie 300 |Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
° Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
‘€ |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z6ity 40 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Mas’;o extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10g Margaryna roslinna bez mlecznao [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Ser zotty 40g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) zaw.80% tt 10g parzona z dod. b.sojowego i wody
Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 150¢g Szynka Piastowska- wp., wedzona, [40g (SOJ,)
parzona z dod. b.sojowego i wody [Satata zielona 10g
© 40 g (S0J.)
% Jabtko pieczone 150 g
E (% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
cC —
@ Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml
Py (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
& Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
N | o |Cwiartka z kurczaka pieczona 130 |Cwiartka z kurczaka gotowana 130 |Cwiartka z kurczaka gotowana 130 |Cwiartka z kurczaka gotowana 130 |Cwiartka z kurczaka gotowana 130
NI3|9 9 9 9 9
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z Brokut gotowany* 130 g Saftatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 130 g Kompot z aronii i czerwonej olejem () 130 g olejem () 130 g olejem () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
E Poledwica Sopocka zaw.80% tt 59

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)

Satata zielona 10g
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2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

-% (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
& |Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna bez mleczna o  |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S176% 109 (MLE,) 76% 10g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce zaw.80% tt 10 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z 40 g (S0OJ.)
drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej |Rzodkiew biata 40g
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |[Rzodkiew biata 40 g 40 g (SOJ,)
GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 40g
Rzodkiew biata 40 g Pomidor 40¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
o 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2403.41
kcal; Biatko ogotem: 110.88 g;
Ttuszcz: 88.05 g; Kw. th. nasy.: 34.62
g; Weglowodany ogdtem: 303.65 g;
W tym cukry: 61.33 g; Bfonnik pok.:
24.20 g; Sol: 7.91 g; WW: 28.04
Por; : 18.45 %; : 50.54 %; Ener. z T:
32.97 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K:

3749.65 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2315.12
kcal; Biatko ogotem: 114.28 g;
Ttuszcz: 70.35 g; Kw. th. nasy.: 27.55
g; Weglowodany ogdtem: 315.29 g;
W tym cukry: 72.05 g; Bfonnik pok.:
20.92 g; Sol: 6.87 g; WW: 29.50
Por; : 19.74 %; : 54.48 %; Ener. z T:
27.35 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K:
3900.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2637.77
kcal; Biatko ogotem: 124.70 g;
Ttuszcz: 97.40 g; Kw. th. nasy.: 39.66
g; Weglowodany ogdtem: 338.16 g;
W tym cukry: 53.91 g; Bfonnik pok.:
45.48 g; Sol: 9.20 g; WW: 29.40
Por; : 18.91 %; : 51.28 %; Ener. z T:
33.23 %; Ener. z Bt.: 3.45 %; K:
4778.55 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2112.86
kcal; Biatko ogotem: 98.12 g;
Ttuszcz: 65.66 g; Kw. th. nasy.: 16.05
g; Weglowodany ogdtem: 301.38 g;
W tym cukry: 56.60 g; Bfonnik pok.:
21.37 g; Sol: 7.43 g; WW: 28.02
Por; : 18.58 %; : 57.06 %; Ener. z T:
27.97 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K:
3282.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2264.94
kcal; Biatko ogétem: 109.03 g;
Ttuszcz: 77.19 g; Kw. th. nasy.: 19.01
g; Weglowodany ogdtem: 314.62 g;
W tym cukry: 34.43 g; Bfonnik pok.:
45.48 g; Sol: 9.12 g; WW: 26.99
Por; : 19.26 %; : 55.56 %; Ener. z T:
30.67 %; Ener. z Bt.: 4.02 %; K:
4210.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-01-19 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70

76% 10g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

wedzona parzona, zawiera wode
dodang, w siatce niejadalnej 409
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OwW,)
Satata zielona 10 g

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

'g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

3 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

8 (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |[g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) parzona z dod. b.sojowego i wody  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, [40g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody  |Pomidor b/skérki 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody  [parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ.) mielona 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ.) 40 g (SOJ.)

Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
(% Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
— |pasteryzowany 1 szt
Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 300 ml  |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml [Fasolowa z ziemniakami () 300 ml
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron z serem 300 g (GLU Makaron z serem 3009 (GLU
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Mieso drobiowe mielone w sosie wt |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
90 g (GLU PSZ,) Mus z jabtek ()z/c 100g Mus z jabtek ()z/c 100g

- Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej

o PSZ) porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi

8 Marchew gotowana z olejem () 130

Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250 mi
Budyn o smaku waniliowymz/c 200 Budyn o smaku waniliowymz/c 200
ml (MLE,) ml (MLE,)

o

o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

© [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Q19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |Miks tluszczowy do smarowania Szynka gotowana wieprzowa Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania
X 76% 10g (MLE,) 76% 10g (MLE,) 76% 10g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

SEL,)

Buraczki gotowane () 130g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
130g

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

3|
©
S
Q0
c
8 Wartos¢ energetyczna: 2380.79 Wartos¢ energetyczna: 1983.16 Wartosé energetyczna: 2181.47 Wartos$¢ energetyczna: 2179.39 Wartos$¢ energetyczna: 2442.78
o kcal; Biatko ogotem: 94.20 g; kcal; Biatko ogotem: 85.00 g; kcal; Biatko ogotem: 86.85 g; kcal; Biatko ogotem: 87.54 g; kcal; Biatko ogotem: 96.89 g;
< Ttuszcz: 51.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.97 [Ttuszcz: 31.91 g; Kw. th. nasy.: 14.47 |Ttuszcz: 60.51 g; Kw. tt. nasy.: 20.06 [Tluszcz: 47.94 g; Kw. tt. nasy.: 21.58 |Ttuszcz: 55.33 g; Kw. tt. nasy.: 24.18
=) g; Weglowodany ogdtem: 391.21 g; [g; Weglowodany ogdtem: 346.56 g; |g; Weglowodany ogotem: 332.84 g; [g; Weglowodany ogétem: 356.65 g; |g; Weglowodany ogotem: 401.14 g;
;S W tym cukry: 96.99 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 73.71 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 63.87 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 71.99 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 96.05 g; Btonnik pok.:
S 20.97 g; Sél: 6.46 g; WW: 37.05 16.86 g; Sol: 5.89 g; WW: 33.06 22.47 g; S6l: 7.12 g; WW: 31.05 20.93 g; Sol: 6.24 g; WW: 33.59 29.39 g; S¢él: 6.83 g; WW: 37.23
Por; : 15.83 %; : 65.73 %; Ener. z T: [Por; : 17.14 %; : 69.90 %; Ener. z T: [Por; : 15.93 %; : 61.03 %; Ener. z T: |Por; : 16.07 %; : 65.46 %; Ener. z T: |Por; : 15.87 %; : 65.69 %; Ener. z T:
19.64 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 14.48 %; Ener. z Bt.: 1.70 %; K: 24.96 %:; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 19.80 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 20.39 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K:
2371.73 mg; 2116.72 mg; 2707.03 mg; 2087.80 mg; 2624.36 mg;
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |(Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
° Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
‘€ |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor b/skérki 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
® [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana z/c Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
&5 |Szynkowa debowa 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 40g Pomidor 40g
x~ kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
g dodat.wody w ost.niejad 20 g 250 ml 250 ml
= Pomidor 40g
o Herbata czarna granulowana z/c
i 250 ml
Q (% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
& |
AN | =
o
N Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami () 300 ml |Ogoérkowa z ziemniakami () 300 ml [Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml
Szynka wieprzowa gotowana 90 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
- Ryz nasypko 180g Mieso wieprzowe mielone w sosie wt |Szynka wieprzowa gotowana 90g (Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)
o Buraczki gotowane () 130g 90 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Ryz na sypko 180 g
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem ()

1309
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

o

a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Herbata czarnaekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 76% 59 (MLE.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

@ [Miks tluszczowy do smarowania Sniadaniowa drobiowa- produkt Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania

S|76% 10g (MLE.,) drobiowy parzony w ostonce 76% 109 (MLE.) 76% 109 (MLE.) 76% 10g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Satata zielona 10g niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

z

o

Wartos¢ energetyczna: 2322.88
kcal; Biatko ogotem: 96.96 g;
Ttuszcz: 51.92 g; Kw. th. nasy.: 21.57
g; Weglowodany ogdtem: 367.96 g;
W tym cukry: 83.54 g; Bfonnik pok.:
20.70 g; Sol: 6.84 g; WW: 34.81

Por; : 16.70 %; : 63.36 %; Ener. z T:
20.12 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K:

3124.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2041.46
kcal; Biatko ogotem: 94.85 g;
Ttuszcz: 39.38 g; Kw. th. nasy.: 16.72
g; Weglowodany ogdtem: 333.58 g;
W tym cukry: 70.70 g; Bfonnik pok.:
15.43 g; Sél: 5.05 g; WW: 31.93
Por; : 18.58 %; : 65.36 %; Ener. z T:
17.36 %; Ener. z Bt.: 1.51 %; K:
3085.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2094.11

kcal; Biatko ogotem: 80.23 g;
Ttuszcz: 56.13 g; Kw. th. nasy.: 21.05
g; Weglowodany ogdtem: 324.27 g;
W tym cukry: 60.30 g; Bfonnik pok.:
17.15 g; Sél: 5.94 g; WW: 30.79
Por; : 15.32 %; : 61.94 %; Ener. z T:
24.12 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K:
2473.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2161.37
kcal; Biatko ogotem: 89.90 g;
Ttuszcz: 51.55 g; Kw. th. nasy.: 21.63
g; Weglowodany ogdtem: 342.95 g;
W tym cukry: 79.42 g; Bfonnik pok.:
20.17 g; Sol: 6.33 g; WW: 32.44

Por; : 16.64 %; : 63.47 %; Ener. z T:
21.47 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K:
2740.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2291.15
kcal; Biatko ogotem: 90.91 g;
Ttuszcz: 55.59 g; Kw. th. nasy.: 21.70
g; Weglowodany ogdétem: 359.90 g;
W tym cukry: 80.49 g; Bfonnik pok.:
25.74 g; Sol: 7.02 g; WW: 33.59
Por; : 15.87 %; : 62.83 %; Ener. z T:
21.84 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K:
2896.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-01-21 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

50

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ,

SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Satata zielona 10g

Satata zielona 10g

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody mielony 60g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR,

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

J|g9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

&5 |Pasztet rybno- warzywny RYB,) Poledwica Sopocka Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ, |Pomidor b/skérki 40 g drobiowo-wieprzowa wedzona (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, ((Morszczuk) 60g (GLUPSZ, JAJ
RYB,) parzona mielona 60 g (S0OJ,) RYB,) RYB,

Poledwica Sopocka Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g
drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 40 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
200 ml (MLE,)

Z

%)

Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z ryzem dieta () 300 ml [Jarzynowa z makaronem dieta () Pieczarkowa z makaronem () 300

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane puree () 180 g |[Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony (MLE,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony
< |mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe mielone w sosie wt  |mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90g (GLU PSZ, JAJ,)
® [Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos pietruszkowy 80 ml (GLU 90 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos pietruszkowy 80 ml (GLU

8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Suroéwka z marchwi z olejem b/c () [Marchew gotowana z olejem () 130 |PSZ, MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 130 g |Fasolka szparagowa z wody* 130 g
130¢g g Marchew gotowana z olejem () 130 |Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej g porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

E Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

-% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

& |Miks tluszczowy do smarowania Schab Benedykta wp parzony z Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania

S176% 109 (MLE,) dodatkiem wody 409 (GLUPSZ, |76% 10g (MLE,) 76% 109 (MLE,) 76% 109 (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

OZI. MLE, GOR, SEZ,)

SEZ,)

Satata zielona 10 g

OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

zZ
o
3]
e}
o
‘N
<\,l Wartos$¢ energetyczna: 2403.90 Wartos$¢ energetyczna: 2023.62 Wartos$¢ energetyczna: 1904.06 Wartos$¢ energetyczna: 2224.58 Wartos$¢ energetyczna: 2272.29
S kcal; Biatko ogotem: 98.19 g; kcal; Biatko ogotem: 87.49 g; kcal; Biatko ogotem: 76.28 g; kcal; Biatko ogotem: 91.40 g; kcal; Biatko ogotem: 89.51 g;
& Ttuszcz: 61.57 g; Kw. tt. nasy.: 21.83 [Ttuszcz: 47.09 g; Kw. th. nasy.: 14.25 |Ttuszcz: 48.28 g; Kw. tt. nasy.: 17.10 [Tluszcz: 55.62 g; Kw. t. nasy.: 21.01 |Ttuszcz: 56.27 g; Kw. tt. nasy.: 21.14
N g; Weglowodany ogotem: 375.53 g; |g; Weglowodany ogdtem: 322.06 g; |g; Weglowodany ogotem: 301.07 g; [g; Weglowodany ogdtem: 347.71 g; |g; Weglowodany ogotem: 363.06 g;
N W tym cukry: 102.74 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 65.14 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 53.85 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 81.06 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 95.31 g; Btonnik pok.:
25.84 g; Sdl: 9.00 g; WW: 35.04 20.70 g; Sdl: 6.28 g; WW: 30.20 21.06 g; Sol: 8.34 g; WW: 28.05 19.51 g; Sol: 7.99 g; WW: 32.97 26.63 g; Sol: 8.08 g; WW: 33.78
Por; : 16.34 %; : 62.49 %; Ener. z T: [Por; : 17.29 %; : 63.66 %; Ener. z T: [Por; : 16.02 %; : 63.25 %; Ener. z T: |Por; : 16.43 %; : 62.52 %; Ener. z T: |Por; : 15.76 %; : 63.91 %; Ener. z T:
23.05 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 20.94 %:; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 22.82 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 22.50 %; Ener. z Bt.: 1.75 %; K: 22.29 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K:
3909.15 mg; 3598.83 mg; 2881.37 mg; 3436.40 mg; 3642.16 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
0 (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
T [Satata zielona 10g drobiowa grubo rozdrobniona, Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g
'€ [Szynka z piersia indycza- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40 [Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina
' |drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 40 (GOR,) parzona,w ostonce niejadalanej parzona,w ostonce niejadalanej 40 [parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, [Herbata czarna granulowana z/c mielona 40 g (SOJ, SEL, moze g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR,) 250 ml zawieraé¢: MLE, GOR,) GOR,) GOR,)
x Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
2 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c Jabtko 150 g
) 200 ml 200 ml
N
Nz
— [\N
o | —
2=
AN
o
N
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, | Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
Kaszotto jeczmienne z miesem GLU JECZ,) GLU JECZ,)
o |wieprzowym i warzywami* 300 g Dyniazwody 130g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 130g
o |(SEL, GLU JECZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi
E Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania
76% 59 (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania
76% 109 (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania
76% 109 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania

76% 10 g (MLE.)

©|76% 109 (MLE,)
Q'|Poledwica Sopocka Pomidor 40g Serek a’la homogenizowany z Serek a’la homogenizowany z Serek a’la homogenizowany z
5 |drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna granulowana z/c ziotami 60 g (MLE,) ziotami 60 g (MLE,) ziotami 60 g (MLE,)
X |parzona 40 g (SOJ,) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 40g Pomidor 40g
Serek a’la homogenizowany z 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
X ziotami 60 g (MLE,) 250 ml 250 ml
€ Pomidor 40g
‘§ Herbata czarna granulowana z/c
N 250 ml
N
o
2|z
oo
&
Wartos$¢ energetyczna: 2188.56 Wartos$¢ energetyczna: 1851.72 Wartos$¢ energetyczna: 1885.36 Wartos$¢ energetyczna: 2069.10 Wartos$¢ energetyczna: 2056.70
kcal; Biatko ogotem: 78.59 g; kcal; Biatko ogotem: 76.92 g; kcal; Biatko ogotem: 72.40 g; kcal; Biatko ogotem: 72.82 g; kcal; Biatko ogoétem: 69.52 g;
Ttuszcz: 52.36 g; Kw. tt. nasy.: 19.23 [Ttuszcz: 39.12 g; Kw. th. nasy.: 14.00 |Ttuszcz: 46.66 g; Kw. tt. nasy.: 18.56 [Tluszcz: 50.89 g; Kw. tt. nasy.: 19.39 |Ttuszcz: 51.27 g; Kw. tt. nasy.: 19.42
g; Weglowodany ogotem: 363.47 g; |g; Weglowodany ogdétem: 305.98 g; |g; Weglowodany ogotem: 302.17 g; |g; Weglowodany ogdtem: 341.12 g; |g; Weglowodany ogotem: 343.55 g;
W tym cukry: 99.36 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: §9.22 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 56.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 85.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 99.54 g; Btonnik pok.:
27.18 g; Sél: 6.84 g; WW: 33.66 21.39 g; S¢él: 5.08 g; WW: 28.47 23.12 g; Sél: 6.04 g; WW: 27.90 24 .56 g; Sol: 5.82 g; WW: 31.71 31.46 g; Sol: 5.88 g; WW: 31.25
Por; : 14.36 %; : 66.43 %; Ener. z T: [Por; : 16.61 %; : 66.10 %; Ener. z T: [Por; : 15.36 %; : 64.11 %; Ener. z T: |Por; : 14.08 %; : 65.95 %; Ener. z T: |Por; : 13.52 %; : 66.82 %; Ener. z T:
21.53 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 19.02 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 22.27 %:; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 22.14 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 22.44 %:; Ener. z Bt.: 3.06 %; K:
2937.20 mg; 3025.92 mg; 2736.70 mg; 2739.36 mg; 2995.76 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 70
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3| o Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
| ¢ [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘2|8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto extra 82% 10g (MLE.)
Q-8 |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 509 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Dzem 50¢g
< [.& |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.,)
Q Dzem 509 Jabtko pieczone 150¢g Dzem 509 Dzem 509 Pomidor 40g
Q Twarozek 60 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE.,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
< Jabtko 150¢g Pomidor 40g
(% Maslanka 150 ml(MLE,) Jabtko 150 g
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2026-01-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180g

Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (

GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

130 g ( SEL.)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree () 180g
(MLE,)

Pulpet rybny (Morszczuk)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

2 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml rozdrobniony 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty czerwonej z
el RYB.) MLE, SEL.) olejem 130g
(e} Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Kompot z aronii i czerwonej
MLE, SEL,) 130 g (SEL,) porzeczki*z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Kompot z aronii i czerwonej
130 g (SEL,) porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 ml (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
O [Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,)
0 |Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S'lg (GLU PSZ, GLU ZYT.) 76% 59 (MLE.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
5 |Miks tluszczowy do smarowania Schab Benedykta wp parzony z Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania
X (76% 10 g (MLE,) dodatkiem wody 40 g (GLUPSZ, |76% 10g (MLE.) 76% 109 (MLE.) 76% 10g (MLE.)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40g Pomidor 40g
pd
o

Wartos¢ energetyczna: 2486.30
kcal; Biatko ogotem: 102.92 g;
Ttuszcz: 60.08 g; Kw. th. nasy.: 24.16
g; Weglowodany ogdtem: 395.17 g;
W tym cukry: 106.04 g; Btonnik pok.:
27.45 g; Sol: 7.66 g; WW: 36.88
Por; : 16.56 %; : 63.57 %; Ener. z T:
21.75 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K:
3967.35 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2137.51
kcal; Biatko ogotem: 93.67 g;
Ttuszcz: 40.67 g; Kw. th. nasy.: 14.41
g; Weglowodany ogdtem: 359.86 g;
W tym cukry: 99.22 g; Bfonnik pok.:
23.28 g; Sol: 6.13 g; WW: 33.74
Por; : 17.53 %; : 67.34 %; Ener. z T:
17.12 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K:
3742.89 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2158.10
kcal; Biatko ogotem: 90.56 g;
Ttuszcz: 53.10 g; Kw. th. nasy.: 20.22
g; Weglowodany ogdtem: 339.03 g;
W tym cukry: 82.60 g; Bfonnik pok.:
22.07 g; Sol: 6.58 g; WW: 31.76
Por; : 16.79 %; : 62.84 %; Ener. z T:
22.14 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:
3380.60 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2375.31
kcal; Biatko ogotem: 94.84 g;
Ttuszcz: 54.43 g; Kw. th. nasy.: 20.42
g; Weglowodany ogdtem: 388.67 g;
W tym cukry: 99.36 g; Bfonnik pok.:
27.76 g; Sol: 7.40 g; WW: 36.15
Por; : 15.97 %; : 65.45 %; Ener. z T:
20.62 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K:
3820.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2491.45
kcal; Biatko ogotem: 95.38 g;
Ttuszcz: 68.29 g; Kw. th. nasy.: 25.10
g; Weglowodany ogdtem: 384.37 g;
W tym cukry: 116.60 g; Btonnik pok.:
28.56 g; Sol: 6.71 g; WW: 35.61

Por; : 15.31 %; : 61.71 %; Ener. z T:
24.67 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K:
4209.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-01-24 sobota

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

50

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
40 g (SOJ,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

40 g (SOJ,)
Safata zielona 10g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
mielona 40 g (S0OJ,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
40 g (SOJ,)

Ogoérek kiszony 40 g

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

S|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)

® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

&5 |Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 40g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona wedz, parz w ostonce niejadalnej)
parzona 40 g (SOJ,) parzona mielona 40 g (SOJ,) parzona 40g (SOJ,) 60 g (SOJ.)

Poledwica Sopocka Pomidor 40g Ketchup 20 g (SEL,)
drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 40g
parzona 20 g (SOJ,)

Pomidor 40 g

(% Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jabtko 150 g
Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180g Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180¢g Gulasz wieprzowy- dieta 120 g
< [(GLUJECZ,) Marchew gotowana z olejem () 130g (GLU JECZ,) (GLU PSZ,)
® |Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
8 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 130 g (MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () Suréwka z marchwi i jabtka b/c () Kasza jeczmienna/sypko 180g
130 g (MLE,) 130 g (MLE,) (GLU JECZ,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Budyn o smaku $mietankowym z/c
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 200 ml (MLE,)

0 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafelki 30 g (GLUPSZ, SOJ

Q- |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) MLE,)
Pomidor b/skérki 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

® [Miks tluszczowy do smarowania Szynkowa Extra- wedzonka Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania

2176% 109 (MLE,) wieprzowa,wedzona,zwodg dodana. |76% 10 g (MLE,) 76% 10g (MLE,) 76% 10g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Ogorek kiszony 40g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

zZ
T o
2
3
N Wartos$¢ energetyczna: 2368.55 Wartos$¢ energetyczna: 1920.33 Wartos$¢ energetyczna: 1951.82 Wartos$¢ energetyczna: 2041.40 Wartos$¢ energetyczna: 2600.15
- kcal; Biatko ogétem: 106.26 g; kcal; Biatko ogotem: 82.04 g; kcal; Biatko ogotem: 77.33 g; kcal; Biatko ogotem: 84.56 g; kcal; Biatko ogotem: 86.94 g;
g Ttuszcz: 64.65 g; Kw. tt. nasy.: 28.27 [Ttuszcz: 43.10 g; Kw. th. nasy.: 15.15 |Ttuszcz: 50.61 g; Kw. tt. nasy.: 19.70 [Tluszcz: 52.04 g; Kw. tt. nasy.: 22.16 |Ttuszcz: 82.05 g; Kw. t. nasy.: 32.37
I g; Weglowodany ogdtem: 350.38 g; |g; Weglowodany ogdtem: 310.63 g; |g; Weglowodany ogétem: 306.44 g; [g; Weglowodany ogétem: 318.06 g; |g; Weglowodany ogotem: 390.45 g;
I W tym cukry: 69.67 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 63.82 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 60.70 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 66.87 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 103.89 g; Btonnik pok.:
23.91 g; Sél: 9.96 g; WW: 32.71 20.70 g; Sél: 7.32 g; WW: 29.11 22.24 g; Sol: 8.29 g; WW: 28.51 22.02 g; Sol: 9.15 g; WW: 29.66 33.41 g; Sol: 8.95 g; WW: 35.83
Por; : 17.94 %; : 59.17 %; Ener. z T: [Por; : 17.09 %; : 64.70 %; Ener. z T: [Por; : 15.85 %; : 62.80 %; Ener. z T: |Por; : 16.57 %; : 62.32 %; Ener. z T: |Por; : 13.38 %; : 60.06 %; Ener. z T:
24.57 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 20.20 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 23.34 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 22.94 %:; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 28.40 %:; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:
2538.07 mg; 2292.16 mg; 1984.85 mg; 2363.12 mg; 3092.18 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml
o |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
‘€ [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
8 (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Jabtko pieczone 150 g parzonaz dod. b.sojowego i wody  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,) mielona 40 g (S0J,) Ser zoity 40 g (MLE,) Ser zoity 40 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana z/c Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 g
250 ml
©
.0
3 Z|wafle ryzowe 30 Wafle ryzowe 30 g Jabtko 150 g
C|—
@ Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml
Py (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
& Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane puree () 180 g [Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g
N | T |Cwiartka z kurczaka gotowana 130 |Cwiartka z kurczaka gotowana 90 g|(MLE.) Cwiartka z kurczaka gotowana 130 |Cwiartka z kurczaka pieczona 130
N 5lg Brokut gotowany* 130 g Mieso drobiowe mielone w sosie wt |g g
O |Brokut gotowany* 130 g Kompot z aronii i czerwonej 90 g (GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Brokut gotowany* 130 g olejem () 130 g olejem () 130 g
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 mi Maslanka truskawkowa 150 mi
(MLE,) (MLE,)
(@]
o
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2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. ttuszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

& |Miks tluszczowy do smarowania Sniadaniowa drobiowa- produkt Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania

S176% 109 (MLE,) drobiowy parzony w ostonce 76% 10g (MLE,) 76% 10g (MLE,) 76% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Pomidor b/skérki 40 g niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 40¢g Pomidor 40¢g Rzodkiew biata 40 g

z

o

Wartos¢ energetyczna: 2539.52
kcal; Biatko ogotem: 121.54 g;
Ttuszcz: 73.29 g; Kw. th. nasy.: 29.20
g; Weglowodany ogdtem: 357.14 g;
W tym cukry: 72.47 g; Bfonnik pok.:
21.91 g; Sol: 7.03 g; WW: 33.58
Por; : 19.14 %; : 56.25 %; Ener. z T:
25.97 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K:

3900.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2130.85
kcal; Biatko ogotem: 103.38 g;
Ttuszcz: 53.61 g; Kw. th. nasy.: 20.39
g; Weglowodany ogdtem: 317.24 g;
W tym cukry: 73.77 g; Bfonnik pok.:
18.66 g; Sél: 5.68 g; WW: 29.93
Por; : 19.41 %; : 59.55 %; Ener. z T:
22.64 %; Ener. z Bt.: 1.75 %; K:
3794.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1980.08
kcal; Biatko ogotem: 82.39 g;
Ttuszcz: 54.25 g; Kw. th. nasy.: 19.82
g; Weglowodany ogdtem: 298.85 g;
W tym cukry: 54.69 g; Bfonnik pok.:
17.57 g; Soél: 7.65 g; WW: 28.21

Por; : 16.64 %; : 60.37 %; Ener. z T:
24.66 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K:
3010.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2599.18
kcal; Biatko ogotem: 116.18 g;
Ttuszcz: 86.63 g; Kw. th. nasy.: 34.61
g; Weglowodany ogdtem: 348.68 g;
W tym cukry: 76.47 g; Bfonnik pok.:
22.36 g; Sol: 7.55 g; WW: 32.69
Por; : 17.88 %; : 53.66 %; Ener. z T:
30.00 %; Ener. zBt.: 1.72 %; K:
3848.59 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2589.41

kcal; Biatko ogotem: 116.28 g;
Ttuszcz: 90.90 g; Kw. th. nasy.: 36.18
g; Weglowodany ogdétem: 339.80 g;
W tym cukry: 75.88 g; Bfonnik pok.:
27.20 g; Sol: 8.07 g; WW: 31.34
Por; : 17.96 %; : 52.49 %; Ener. z T:
31.59 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K:
3950.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2026-01-19 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

76% 10g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

-g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8 (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, | 40 g (SOJ,)
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)
Pomidor 40g
(% Mus owocowy 100g-produkt Jabtko pieczone 150 g
— |pasteryzowany 1 szt
Dyniowa z ziemniakami () 300 ml |Ryzowa (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (SEL,)
Makaron z serem 300 g (GLU Ryz na sypko 180 g
PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
Mus z jabtek () z/c 100 g JAJ,)
o |Kompot z aronii i czerwone; Sos szpinakowy* 80ml (GLU
® |porzeczki*z/c 250 ml PSZ)
8 Marchew gotowana z olejem () 130
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi
Budyn o smaku waniliowymz/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200
ml (MLE,) ml
a
o
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
© [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Q19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Miks ttuszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania

76% 10g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 21 z 31
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-16 08:12:30



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Buraczki gotowane () 130g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

3|
©
S
Q0
c
8 Wartos¢ energetyczna: 2380.79 Wartos$¢ energetyczna: 1948.15
) kcal; Biatko ogotem: 94.20 g; kcal; Biatko ogotem: 67.44 g;
“I Ttuszcz: 51.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.97 [Ttuszcz: 48.67 g; Kw. th. nasy.: 15.71
=) g; Weglowodany ogotem: 391.21 g; |g; Weglowodany ogétem: 319.51 g;
;S W tym cukry: 96.99 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 71.80 g; Bfonnik pok.:
S 20.97 g; Sol: 6.46 g; WW: 37.05 20.80 g; Sol: 6.83 g; WW: 29.85
Por; : 15.83 %; : 65.73 %; Ener. z T: |Por; : 13.85 %; : 65.60 %; Ener. z T:
19.64 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 22.48 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K:
2371.73 mg; 1526.16 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ, MLE,) (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘€ |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
@ [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z/c
& |Pomidor 40g 250 ml
x~ Herbata czarna granulowana z/c
gl [250m
E
o
i
Q=2 Jabtko pieczone 150 g
© |
AN | =
o
N Brokutowa z ziemniakami () 300 ml |Marchewkowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 300g (GLUPSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g [Ziemniaki gotowane () 1809
o |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 90 g
® [SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
& [Ryznasypko 1809 SEL,)

Dyniazwody 200g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 31
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-16 08:12:30



2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200
mi

o
a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania
S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 76% 10g (MLE.)
@ [Miks tluszczowy do smarowania Sniadaniowa drobiowa- produkt
S|76% 10g (MLE.,) drobiowy parzony w ostonce
Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,)
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: Herbata czarna granulowana z/c
GLU PSZ, MLE, GOR,) 250 ml
Satata zielona 10 g
z
o

Wartos¢ energetyczna: 2301.68
kcal; Biatko ogotem: 93.78 g;
Ttuszcz: 51.33 g; Kw. th. nasy.: 21.36
g; Weglowodany ogdtem: 367.28 g;
W tym cukry: 83.54 g; Bfonnik pok.:
20.70 g; Sol: 6.19 g; WW: 34.74
Por; : 16.30 %; : 63.83 %; Ener. z T:
20.07 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K:

3124.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1782.18
kcal; Biatko ogotem: 72.91 g;
Ttuszcz: 34.24 g; Kw. th. nasy.: 15.17
g; Weglowodany ogdétem: 302.70 g;
W tym cukry: 73.98 g; Bfonnik pok.:
22.43 g; Sol: 7.84 g; WW: 27.98
Por; : 16.36 %; : 67.94 %; Ener. z T:
17.29 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K:
3200.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2026-01-21 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8|9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Poledwica Sopocka
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
&5 |Pasztet rybno- warzywny parzona 40g (SOJ,)
(Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB,)
Pomidor 40g
Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (MLE,) 200 ml
Z
%)
Jarzynowa z makaronem dieta () Ryzowa (bez mleka) () 300 ml
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony
< |mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
® [Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos pietruszkowy 80 ml (GLU
8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Surdéwka z marchwi z olejem b/c () |Marchew gotowana z olejem () 130
130¢g g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
E Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Chleb mieszany pszenno-zytni 100
S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania
S176% 109 (MLE,) 76% 10 g (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Satata zielona 10g

OZI. MLE, GOR, SEZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

zZ
o
3]
e}
o
‘N
<\,l Wartos$¢ energetyczna: 2348.86 Wartos$¢ energetyczna: 1830.53
S kcal; Biatko ogotem: 90.60 g; kcal; Biatko ogotem: 57.48 g;
& Ttuszcz: 60.23 g; Kw. tt. nasy.: 21.33 [Tluszcz: 43.84 g; Kw. t. nasy.: 13.62
N g; Weglowodany ogotem: 372.43 g; |g; Weglowodany ogétem: 312.86 g;
N W tym cukry: 102.74 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 72.05 g; Bfonnik pok.:
25.84 g; S6l: 7.48 g; WW: 34.72 23.05 g; Sél: 7.09 g; WW: 29.00
Por; : 15.43 %; : 63.42 %; Ener. z T: |Por; : 12.56 %; : 68.36 %; Ener. z T:
23.08 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 21.56 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K:
3909.15 mg; 2587.91 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Herbata czarna granulowana z/c
(MLE, GLU ow,) 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Butka pszenna dtuga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50

20 [(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10g (MLE.,)

Bl9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Szynka z piersig indyczg- wedlina

' [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona,

‘D |Satata zielona 10 g parzona,w ostonce niejadalanej 40
Szynka z piersig indycza- wedlina g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE.
drobiowa grubo rozdrobniona, GOR,)
parzona,w ostonce niejadalanej 40

x g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
£| |GOR)
2 Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c
S 200 ml
N
Nz
— [\N
o | —
2=
AN
o
N
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana (bez mleka) () 300
MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem Ziemniaki gotowane () 180 g

o |wieprzowym i warzywami* 300 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ

@ |(SEL, GLU JECZ,) JAJ,)

8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Dyniazwody 130g
olejem () 130 g Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 mi

E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 |Jabtko pieczone 150 g
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

®©[76% 109 (MLE,)
Q'|Serek a’la homogenizowany z Miks ttuszczowy do smarowania
S |ziotami 60 g (MLE,) 76% 109 (MLE,)
X |Pomidor 40g Poledwica Sopocka
Herbata czarna granulowana z/c drobiowo-wieprzowa wedzona
X 250 ml parzona 40 g (SOJ,)
£
=
R
N
o
2|z
oo
&
Wartos$¢ energetyczna: 2151.86 Wartos$¢ energetyczna: 1830.32
kcal; Biatko ogotem: 73.53 g; kcal; Biatko ogotem: 61.45 g;
Ttuszcz: 51.47 g; Kw. tt. nasy.: 18.89 [Ttuszcz: 35.34 g; Kw. t. nasy.: 14.54
g; Weglowodany ogotem: 361.41 g; |g; Weglowodany ogdtem: 324.48 g;
W tym cukry: 99.36 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 69.38 g; Bfonnik pok.:
27.18 g; S¢6l: 5.83 g; WW: 33.45 21.69 g; Sél: 7.08 g; WW: 30.29
Por; : 13.67 %; : 67.18 %; Ener. z T: |Por; : 13.43 %; : 70.91 %; Ener. z T:
21.53 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 17.38 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K:
2937.20 mg; 3265.17 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml Herbata czarna granulowana z/c
(GLU PSZ, MLE,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
3| o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
| |9 (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘2|8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
J|-8|Dzem 509 Szynkowa debowa
< & |Twarozek 60 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Q Pomidor 40g dodat.wody w ost.niejad 40 g
Q Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
&
(% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
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2026-01-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

2 |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
‘5 |[MLE, SEL,) (GLU PSZ.)
O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
130 g (SEL,) 130 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Jogurt o smaku brzoskwiniowym-ww (Wafle ryzowe 309
150 ml (MLE,)
o
a
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.) (GLU PSZ.)
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
S'lg (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 |Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania
X (76% 10 g (MLE,) 76% 109 (MLE.)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Schab Benedykta wp parzony z
60 g (JAJ, MLE,) dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ
Pomidor 40g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI. MLE, GOR, SEZ,)
pd
o

Wartos¢ energetyczna: 2462.79
kcal; Biatko ogotem: 105.01 g;
Ttuszcz: 60.96 g; Kw. th. nasy.: 24.71
g; Weglowodany ogotem: 384.23 g;
W tym cukry: 116.54 g; Btonnik pok.:
26.21 g; Sol: 7.05 g; WW: 35.85
Por; : 17.05 %; : 62.41 %; Ener. z T:
22.28 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K:
4439.91 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1867.31
kcal; Biatko ogotem: 71.24 g;
Ttuszcz: 37.81 g; Kw. th. nasy.: 13.01
g; Weglowodany ogdtem: 321.41 g;
W tym cukry: 55.07 g; Bfonnik pok.:
25.16 g; Sol: 7.89 g; WW: 29.61
Por; : 15.26 %; : 68.85 %; Ener. z T:
18.23 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K:
2734.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

2026-01-24 sobota

Ptatki jeczmienne namleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
40 g (SOJ,)

Safata zielona 10g

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8|9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Poledwica Sopocka
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
&5 |Poledwica Sopocka parzona 40g (SOJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 40g
(% Jabtko 150 g Kilsiel 0 smaku wisniowym b/c 200
= m
Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka) ()
(MLE, SEL,) 300 ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g Ziemniaki gotowane () 180 g
< [(GLUJECZ,) Klopsik drobiowy zudzca 90g
® |Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 130
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () g
130 g (MLE,) Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi
porzeczki*z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Jabtko pieczone 150 g
200 ml (MLE,)
0 (Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ
O |MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Chleb mieszany pszenno-zytni 100
S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® [Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania
2176% 109 (MLE,) 76% 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
40 g (SOJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

zZ
T o
o
Ko}
3
N Wartos$¢ energetyczna: 2387.16 Wartos$¢ energetyczna: 1815.61
- kcal; Biatko ogotem: 86.87 g; kcal; Biatko ogotem: 59.90 g;
g Ttuszcz: 62.96 g; Kw. tt. nasy.: 28.51 [Ttuszcz: 39.16 g; Kw. t. nasy.: 12.94
I g; Weglowodany ogétem: 379.10 g; |g; Weglowodany ogétem: 316.73 g;
I W tym cukry: 100.26 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 72.39 g; Bfonnik pok.:
25.05 g; Sdl: 8.58 g; WW: 35.51 23.21 g; S6l: 7.78 g; WW: 29.39
Por; : 14.56 %; : 63.52 %; Ener. z T: |Por; : 13.20 %; : 69.78 %; Ener. z T:
23.74 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 19.41 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K:
2526.54 mg; 2591.41 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Herbata czarna granulowana z/c
ml (MLE,) 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Butka pszenna dtuga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
‘€ [(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8 (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Twarozek 60 g (MLE,) 40 g (SOJ,)
Safata zielona 10g
©
.0
% (% Jabtko pieczone 150 g Kilsiel 0 smaku wisniowym z/c 200
210 m
@ Rosét z makaronem () 300 ml Marchewkowa z ziemniakami (bez
Py (GLUPSZ, SEL,) mleka) 300g (GLUPSZ, SEL,)
& Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Nl Cwiartka z kurczaka gotowana 130 |Cwiartka z kurczaka gotowana 90 g
N 5lg Brokut gotowany* 130g
O |Brokut gotowany* 130 g Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi
porzeczki*z/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 mi Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
(MLE,) MLE,)
(@]
o
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2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

-% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

& |Miks tluszczowy do smarowania Miks ttuszczowy do smarowania

S176% 109 (MLE,) 76% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 40¢g

z

o

Wartos¢ energetyczna: 2428.28
kcal; Biatko ogotem: 119.27 g;
Ttuszcz: 72.62 g; Kw. th. nasy.: 29.05
g; Weglowodany ogdtem: 333.68 g;
W tym cukry: 72.19 g; Bfonnik pok.:
21.11 g; Sol: 7.02 g; WW: 31.33

Por; : 19.65 %; : 54.97 %; Ener. z T:
26.92 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K:

3918.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1973.69
kcal; Biatko ogotem: 78.79 g;
Ttuszcz: 50.07 g; Kw. th. nasy.: 17.66
g; Weglowodany ogdtem: 310.62 g;
W tym cukry: 66.33 g; Bfonnik pok.:
17.77 g; Sél: 7.32 g; WW: 29.32
Por; : 15.97 %; : 62.95 %; Ener. z T:
22.83 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K:
2909.51 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



