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Al. 550-lecia 1
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Sprawozdanie zostato podpisane elektronicznie przez:
Anna Zielinska

Data: 04.03.2026

Sprawozdanie z badan Nr 0214/02/26/C

Nazwa i adres zleceniodawcy: Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Sokofowie Podlaskim
ul. Jana Bosco 5
08-300 Sokotéw Podlaski

Nr prébki: 0214/02/26/C

Rodzaj probki: CALODZIENNY ZESTAW ZYWIENIOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ

Opis i stan prébki w chwili przyjecia: Wyrdb garmazeryjny w opakowaniu zleceniodawcy.

Dieta podstawowa z dnia 20.02.2026:

1. Sniadanie: kasza manna na mleku 300ml, chleb mieszany
pszenno-zytni 70g, chleb razowy zytnio- pszenny 30g, masto extra
82% 10g, dzem 50g, twarozek 60g, jabtko 150g.

2. Obiad: szpinakowa z zacierkg 300ml, ziemniaki gotowane 180g,
kotlet z ryby (morszczuk) 909, suréwka z kapusty czerwonej z olejem

130g.

3. Kolacja: chleb mieszany pszenno-zytni 120g, chleb razowy
zytnio-pszenny 30q, miks ttuszczowy do smarowania 76% 10g, pasta z
jaj z natkg pietruszki 60g, pimidor 40g.

Bez zastrzezen

Pobranie probki: Prébka pobrana przez zleceniodawce i dostarczona przez pracownika laboratorium. , data
pobrania 20.02.2026

Data przyjecia prébki: 20.02.2026

Data rozpoczecia/zakonczenia badan chemicznych: 23.02.2026 / 04.03.2026

Wyniki analiz chemicznych

Wartos¢ energetyczna

PB - 22 wyd. nr 2 z dnia
09.12.2024

Wartos¢ energetyczna

Badana cecha Metodyka Wyniki
Zawarto$¢ wody PN-85/A-82100 pkt. 2.2 73,5 %
Zawartosc ttuszczu PN-85/A-82100 pkt.2.3.2 34 %
Zawarto$¢ biatka PN-75/A-04018+Az3:2002 52 %
Zawartos¢ cukrow PN-85/A-82100 pkt. 2.5 3,3 %
Zawartos¢ popiotu catkowitego PN-1SO 936:2000 0,98 %
PB/CH/38 wyd. 4 z dnia
Zawartos¢ sodu 10.03.2022, Metoda fotometrii 0,17 g/100g
ptomieniowej P

Kwasy tius(zga?:vx\e) nasycone PN-EN Iig;é??%g :3815-01 + 1,47 g/100g
Btonnik pokarmowy AOAC 991.43:1994 27 %
Zawartos¢ weglowodanéw ogétem 16,9 %

479,6 kJ/100 g

114,2 kcal/100g
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cd. Sprawozdania z badan Nr 0214/02/26/C

Badana cecha Metodyka Wyniki

Rozporzgdzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) Nr

Weglowodany przyswajalne 1169/2011 z dn. 25.10.2011r 14,2 %
.(Dz.U.L304 z 22.11.2011, s.18, z
pézn. zm.)
Autoryzowat Zatwierdzit
Ekspert Kierownik Laboratorium
Agnieszka Jurczak Anna Zielinska

Niniejsze sprawozdanie z badan zawiera wyniki badan objete zakresem akredytacji nr AB 483 wydanym przez Polskie
Centrum Akredytacji.

Badania oznaczone P') zostaty przeprowadzone przez ustugodawce o numerze akredytacji AB 1334 wydanym przez
Polskie Centrum Akredytacii.

Informacje zamieszczone w sprawozdaniu dostarczone przez klienta, oznaczono kursywa.

Sprawozdanie z badan bez pisemnej zgody laboratorium nie moze by¢ powielane inaczej jak tylko w catosci.
Wyniki odnoszg sie wytgcznie do badanych prébek (pobranych lub odebranych - zgodnie z informacjami
przedstawionymi w sprawozdaniu).
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