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Nowy standard
Zywienia w
szpitalu

(2025/2026)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 12.12.2025




Omowienie howych obowigzkow

Poznanie wymogow rozporzgdzenia -

Cel szkolenia

Ministra Zdrowia z 12.12.2025

dotyczacych standardow zywienia
pacjentow.

Zmiany w organizacji zywienia

Nowe zasady zamawiania positkow, -
kontroli jakosci oraz zapewnienia

dostepu do wody na oddziatach.

Nowe kodowanie diet i rola
oddziatowej

Wprowadzenie jednolitego systemu
kodow diet w Polsce




Kogo dotyczy rozporzadzenie?

. Dotyczy . Nie dotyczy

e Pacjentow hospitalizowanych « Zywienia dojelitowego i

powyzej 24 godzin pozajelitowego

Wdrozenie: 01.09.2026 e Niemowlagt karmionych
mlekiem

« Swiadczen ambulatoryjnych



Zywienie = element leczenia

Zywienie staje sie integralng
czescig procesu terapeutycznego,
a nie tylko dodatkiem do leczenia.

Kluczowa
Zmiana

Stan odzywienia pacjenta

Ocena stanu odzywienia wptywa
na dobor diety — niedozywienie
wymaga interwencji zywieniowej.

Zaburzenia potykania

Dieta musi uwzgledniac trudnosci
w potykaniu pacjenta,
dostosowujgc konsystencje i forme
— positkdw.

Stan Stan
zdrowia odzywienia Preferencje



Zlecanie diety
Lekarz prowadzacy zleca diete

pacjentowi, okreslajgc odpowiedni

kod diety zgodnie z nowym
systemem.

A
Czas trwania i modyfikacje

| ekarz okresla czas stosowania

diety oraz wprowadza niezbedne -
modyfikacje w zaleznosci od stanu

pacjenta.

Kto decyduje |
o diecie?

Konsultacja z dietetykiem
W razie potrzeby lekarz moze

skonsultowac sie z dietetykiem w -
celu doboru optymalnej diety

terapeutycznej.




Jadtospisy
(howosC)

Minimum
10 dni

Sale & Dools Carem Factet

Petna
wartosé

of —
g=

Alergeny

Minimum 10 dni

Kazdy jadtospis musi zawieracC petha
wartos¢ odzywczg, uwzgledniajgc
wszystkie niezbedne sktadniki
pokarmowe.

Pelnha wartosc¢ odzywcza

Obowigzkowe oznaczenie alergenow
oraz szczegotowy opis techniki
przygotowania kazdego positku.

Technika przygotowania

Jadtospisy muszg obejmowac
minimum 10 dni, zapewniajgc
roznorodnosc¢ i rotacje positkow dla
pacjentow.



Przerwy miedzy positkami

. Zasada

Maksymalna przerwa nocha Szczegodlnie istotne dla Regularne positki wspierajg

miedzy positkami wynosi 13 pacjentéw z cukrzycg oraz stabilizacje glikemii, zapobiegajg
godzin. To kluczowy wymaég 0sOb z niedozywieniem lub pogtebianiu niedozywienia i s3
nowego rozporzadzenia. zagrozonych niedozywieniem. elementem procesu leczenia kazdego

pacjenta.



> Nowy Standard Zywienia

Woda
(bardzo wazne)\

ﬁqﬂ

Staty dostep do wody
Szpital zapewnia pacjentom ciggty .
dostep do wody pitnej na kazdym

oddziale.

Formy zapewnienia wody

Dystrybutory wody, dzbanki z wodg, @>
butelki jednorazowe — wybor zalezy od
oddziatu.

Odpowiedzialnos¢ oddziatu

Pielegniarka dyzurna odpowiada za
organizacje i kontrole dostepu
pacjentow do wody pitne,;.




Kontrola positkow

e Wyqglad e Temperatura
Ocena wizualna positku: Pomiar temperatury:
kolorystyka, estetyka dania gorgce min. 63°C,
podania, swiezos¢ zimne max. 4°C.
sktadnikow.
e Zapach e Zgodnosc z "
Kontrola zapachu: jadiogplsgm o ' |
Weryfikacja zgodnosci z |

Swiezosc¢, brak oznak
Zzepsucia,
charakterystyczny
aromat.

zaplanowanym
jadtospisem i zlecona
dietg pacjenta.



Kontrola gramatury

b

)
Y

. Cel kontroli

Codzienne sprawdzanie ilosci i Przed porcjowaniem - Doktadnosc¢ i zgodnosc¢ z normami
wagi positkow zgodnie z weryfikacja gramatury zywieniowymi to podstawa
jadtospisem. kazdego positku. prawidtowego zywienia pacjentow.

Kazde odstepstwo wymaga
zgtoszenia.



Anonimowe ankiety

Pacjenci wypetniajg anonimowe ankiety
oceniajgce jakosc zywienia szpitalnego
bez podawania danych osobowych.
Ankieta dostepna na stronie
internetowej szpitala:
www.spzozsokolow.pl - zaktadka
Zywienie dla zdrowia

Opinia
Pacjenta

Zgtaszanie uwag

Pacjenci majg mozliwos¢ zgtaszania
uwag i sugestii dotyczagcych positkow
w dowolnym momencie pobytu.

e

Qg

Anonimowe Obowigzkowe  Zgtoszenia

Obowigzkowe ankiety

Ankiety sg obowigzkowe zgodnie z
nowym rozporzgdzeniem. Szpital musi
systematycznie zbierac opinie pacjentow.



Strona szpitala

Zaktadka
e oObowigzkowa e Wyniki badan
Na stronie szpitala musi

pojawic sie zaktadka
"Zywienie dla zdrowia"
Z petng informacja dla
pacjentow.

Publikacja wynikéw
kontroli jakosci zywienia
| badan satysfakcji
pacjentow.

Edukacja zywieniowa
. Jadiospisy o jazyw

Aktualne jadtospisy
dostepne publicznie,
wraz z wartoscia
odzywczg i alergenami.

Materiaty edukacyjne o
Zywieniu oraz opinie
pacjentow o positkach.




Koniec nazw lokalnych

Dotychczasowe nazwy wtasne szpitali
zostajg zastgpione jednolitym systemem
kodow diet obowigzujgcym w catym kraju.

Obowigzujg kody diet
Kazda dieta ma przypisany kod (np. DOT,

D02, D03). Modyfikacje dodajemy po
ukosniku (np. /ML, /GL).

Schemat kodowania

Dieta = kod bazowy + modyfikacja
Przyktad: DO2/ML (lekkostrawna
bezmleczna)

System obowigzuje w catej Polsce.

3 B

Standaryzacja Jednolite kody Przejrzystosé



Najczestsze kody diet

D03 - ograniczeniem
® fatwo przyswajalnych

e DO1-podstawowa weglowodanow

Dieta ogodlna dla
pacjentow bez
specjalnych wymagan
Zywieniowych. 7 A I HROWOTN]
Petnowartosciowe - _ s _ )
positk. o DOS-niskotiuszczowa  S5()K O+ OW PODLASKI
Ograniczona zawartosc

ttuszczu. Dla choréb

watroby i trzustki.

Kontrolowany indeks

glikemiczny. Dla

pacjentow z cukrzyca. SAMODZIELNY PUBLICZNY
KAL) DOFIEK

o DO2-lekkostrawna

Dla pacjentow z
problemami trawiennymi.
tatwo przyswajalne
sktadniki.



Modyfikacje do kodow &) -

e ML -bezmleczna

Dieta bez mleka i
produktow mlecznych.
Stosowana przy alergii
lub nietolerancji biatek
mleka.

GL - bezglutenowa

Dieta bez glutenu.
Stosowana przy celiakii i
nietolerancji glutenu.

e L A-bezlaktozowa

Dieta bez laktozy.
Stosowana przy
nietolerancji laktozy.

e WE - wegetarianska
Dieta wegetarianska. Bez
miesa i ryb. Przyktad:
DO2/ML

Znaczenie

bezglutenowa

bezlaktozowa

wegetarianska

ML

GL

Kod diety

LA

WE



Nasze diety - nowe kody (czesc 1)

Diety ograniczeniem

Diety fatwo przyswajalnych  przykiad

Dieta z ograniczeniem tatwo
Podstawowa - DO1 przyswajalnych weglowodanow
L atwoetrawna = D02 5 D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
Stosuj nowe kody od Dieta z ograniczeniem tatwo orzyswajalnych weglowodanow
01.09.2026 przyswajalnych weglowodanow hezmleczna:

bezmleczna -» DO3/ML DO3/ML

Modyfikacja ML = bezmleczna Kod bazowy + modyfikacja



Nasze diety - nowe kody (czesc 2)

Bezmleczna -
DO1/ML lub
DO2/ML

Dieta eliminacyjna dla
pacjentow z nietolerancjg
laktozy lub alergig na biatko
mleka. Wybor bazy zalezy
od stanu zdrowia.

Bogatobiatkowa -
D07

Dieta wysokobiatkowa dla
pacjentow z
niedozywieniem, po
operacjach lub z
ZWiekszonym
zapotrzebowaniem.

Ograniczenie
tluszczu -» DO5S

Dieta niskottuszczowa dla
pacjentow z chorobami
watroby, trzustki lub drog
z6tciowych. 5




Ocena
potykania E—
(dysfagia)-
wykonywana
przez
logopede

Szczegolnie wazna u
pacjentow:

e neurologicznych

poudarowych

geriatrycznych

e po zabiegach operacyjnych

Z chorobami neurodegeneracyjnymi

Cel:

e zZmniejszenie ryzyka
zachtysniecia

e poprawa bezpieczenstwa
Zywienia

e dobodr odpowiednigj
konsystencji diety



Dobor
konsystenci
diety- w
zaleznosci od
wyhiku oceny

potykania

D10 - Przetarta

Positki rozdrobnione, przetarte
przez sito. Bezpieczne dla
pacjentow z trudnosciami w zuciu.

D11 -Papkowata

Konsystencja miekka, tatwa do
przetkniecia. D12 — Ptynna: dieta w
formie ptynnej.

D09 -IDDSI

Miedzynarodowy standard
konsystencji IDDSI - dla pacjentow
Z zaburzeniami potykania
(dysfagia).



Potoznictwo | dzieci

Poloznictwo - kody
diet potozniczych

CO1 - dieta podstawowa
CO2 - dieta lekkostrawna
CO3 —dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dzieci- kody diet
pediatrycznych

PO1 - dieta podstawowa

P02 - dieta lekkostrawna
P03 - dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Zasada
kodowania
Potoznictwo: C

"y modyfikacji - |
stych




Diety

niestandardowe 7‘

Standaryzacja

Wazna zasada

Nie istnieje "dieta biegunkowa" ani inne

nieformalne nazwy diet. Wszystkie diety
muszg by¢ kodowane zgodnie z nowym

systemem.

Prawidiowe kodowanie

Zamiast nazw lokalnych stosujemy baze diety
(np. DO2) plus odpowiednig modyfikacje.
Eliminujemy nieformalne nazewnictwo.

Przykiad zastosowania

Stosujemy: D02 + modyfikacja indywidualna.
Przyktad: DO2/M oznacza diete lekkostrawng
z modyfikacjg indywidualng.

© ——

Kodowanie Modyfikacje



100%

Najwazniejsze zasady (B

80%

Z?WSZG podaj baze Zawsze dodaj
. diety o modyfikacje 60%
Kazde zlecenie musi Do kodu bazowego
zawierac kod bazowy zawsze dodaj
diety (np. DO1, D02, D0O3). odpowiednig modyfikacje 40%
Nigdy nie stosuj samej (ML, GL, LA, WE) jesli
modyfikacji. pacjent jej wymaga.
e Moznataczyc e Przykiad zastosowania o
modyfikacje
DO2/ML/GL = dieta
Modyfikacje mozna lekkostrawna + % Baza diety Modyfikacja taczenie
sumowac: DO2/ML/GL bezmleczna +
oznacza diete bezglutenowa. Zawsze
lekkostrawng, bezmleczng zapisuj w tej kolejnosci.

| bezglutenowsa.



e Prawidiowe zamawianie

diet
Stosowanie kodéw diet zgodnie
Z nowym systemem. Wspé’rpraca Z
Weryfikacja zlecen lekarskich o dietetykiem
przed przekazaniem do
cateringu. Konsultacje w sprawie

modyfikacji diet. Zgtaszanie
problemoéw i uwag pacjentow.

Zapewnienie wody

Staty dostep do wody na
oddziale dzbanki z woda.



Najczestsze biedy

* Brak kodu diety

Zlecenie bez kodu (np.
D01, DO2) uniemozliwia
prawidtowe

przygotowanie positku.

Zla konsystencja

Nieprawidtowe
oznaczenie konsystencii
(D09-D12) zagraza

bezpieczenstwu pacjenta.

* Brak modyfikaciji

Pominiecie modyfikacji
(ML, GL, LA) moze
wywotac reakcje
alergiczna.

e "Dieta

biegunkowa"

Nazwa nieformalna -
stosujemy: D02 +
modyfikacja indywidualna.




Podsumowanie

Zywienie = leczenie Nowe standardy jakosci

Zywienie staje sie integralng Jadtospisy 10-dniowe, Jeden system diet
czescig procesu kontrola positkow, dostep do w Polsce
terapeutycznego. Dieta musi wody, ankiety pacjentow -

uwzgledniac stan zdrowia, nowe wymagania podnoszg Ujednolicone kody diet (DOT1,
odzywienia i preferencje jakos¢ zywienia. ir

pacjenta.




Scigga-Dietyi = - 0
Modyfikacje ~ Modyfikacje

ML - bezmleczna
GL - bezglutenowa
LA - bezlaktozowa

. f

Najczestsze diety

Przyktady kombinacji

D02/ML - lekkostrawna bezmleczna

DO1 - podstawowa

D02 - lekkostrawna DO3/ML - z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
D03 -z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna
weglowodanow D02/GL - lekkostrawna bezglutenowa

DO5 - niskottuszczowa
D07 — wysokobiatkowa



Dziekujemy!

Dziekujemy za uwage | zaangazowanie w
szkolenie!

F

ol

SAMUODZIELNY PUBLICZNY
ZAREAD OPFIEEL ZDROWOTNE]
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