Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-13 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (
OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

118N

o |GLU GLU 2YT) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLUZYT) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |GLU 2YT) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 (g
2 ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo (g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
‘c [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pomidor 40 g
P [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 |g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 40 g

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 |g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 40 g

g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 40 g

Pomidor 40 g

Arbuz 100 g Arbuz 100 g

Obiad

gapuéniakz kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ,
EL, ,

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 3009

Sos jogurtowy naturalny 100 ? (MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE.) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
2 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g %zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Safatazielona 10 g dodat.wody w ost.niejad 20 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml Safata zielona Herbata czarna granulowana b/c_ 250 ml
Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 (GLU PSZ, |Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU GLU 7YT,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ,) (GLU ZYT,)
« |Chleb razowy zytnlo pszenny 30 g (GLU PSZ, |PSZ GLU 2YT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
‘S'[GLU ZYT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g MLE.) PSZ, GLU ZYT,) g
] Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE.) uflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ, |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ. JAJ,
(MLE,) Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, g EL,)
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, |SEL, Safata zielona 10 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Salatazielona 10 g
; Safatazielona 10 g ;
Safatazielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU ZYT,)
z Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)

g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 1894.71 kcal; Biatko
ogotem: 57.70 g; Tluszcz: 47.23 g; Kw. . nasy.:
18.24 g; Weglowodany ogdtem: 335.46 g; W tym
cukry: 68.12 g; Btonnik pok.: 29.68 g; Sol: 6.45 g;
WW: 30.61 Por; Ener z B.: 12.18 %; Enerz W.:
70.82 %; Ener. z T.: 22.43 %; Potas: 2687.05 mg;
S6d: 2582.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.07 kcal; Biatko
ogotem: 59.13 g; Tluszcz: 41.06 g; Kw. t. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogétem: 333.66 g; W tym
cukry: 66.03 g; Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 5.80 g;
WW: 31.01 Por; Ener z B.: 12.67 %; Enerz W.:
71.52 %; Ener. z T.: 19.80 %; Potas: 2577.11 mg;
S6d: 2327.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2082.54 kcal; Biatko
ogotem: 70.31 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. . nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogétem: 385.41 g; W tym
cukry: 58.83 g; Btonnik pok.: 47.62 g; Sol: 7.62 g;
WW: 33.77 Por; Ener z B.: 13.50 %; Enerz W.:
74.03 %; Ener. z T.: 22.65 %; Potas: 3719.16 mg;
Sa6d: 3047.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.22 kcal; Biatko
ogotem: 73.09 g; Tluszcz: 54.58 g; Kw. t. nasy.:
12.66 g; Weglowodany ogétem: 307.30 g; W tym
cukry: 40.84 g; Btonnik pok.: 18.65 g; Sol: 5.45 g;
WW: 28.80 Por; Ener z B.: 15.00 %; Enerz W.:
63.06 %; Ener. z T.: 25.20 %; Potas: 2492.87 mg;
S6d: 2183.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2171.57 kcal; Biatko
ogotem: 84.34 g; Tluszcz: 67.42 g; Kw. . nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogétem: 355.49 g; W tym
cukry: 34.06 g; Btonnik pok.: 46.63 g; Sol: 7.31 g;
WW: 30.69 Por; Ener z B.: 15.53 %; Enerz W.:
65.48 %; Ener. z T.: 27.94 %; Potas: 3742.20 mg;
S6d: 2918.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (
Chleb,n;i_’qszany pszenno-zytni

GLU PSZ, MLE,)
709 (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek Swiezy 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Safatazielona 10 g

Makaron petnoziarnisty na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek Swiezy 40g

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
gasztet rybno- warzywny
PSZ JAJ, RYB,)
Safatazielona 10 g

(Morszczuk) 60 g ( GLU

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g9
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek Swiezy 40g

118N

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

S‘r:gl-cr;owa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem
() 130g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 130 g (GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem
130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250

mi

Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 130 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

S‘r:gl-cr;owa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250

mi

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU 2YT)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g ( SOJ,)

Salatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

gzynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Safatazielona 10 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

GLU 2YT))

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 409

Miks tius tuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikta z jabtkiem bic() 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks N)uszczowy do smarowania 76% 10 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Cwikfa z jabtkiem bic() 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Cwikfa z jabtkiem bic() 40g

Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 40g

PN

GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2325.99 kcal; Biatko
ogotem: 91.73 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. t. nasy.:
20.98 g; Weglowodany ogétem: 366.54 g; W tym
cukry: 67.02 g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sol: 7.49 g;
WW: 33.37 Por; Ener z B.: 15.77 %; Enerz W.:
63.03 %; Ener. z T.: 25.76 %; Potas: 3241.97 mg;
S6d: 2997.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.51 kcal; Biatko
ogotem: 90.17 g; Tluszcz: 53.25 g; Kw. t. nasy.:
20.09 g; Weglowodany ogétem: 346.65 g; W tym
cukry: 60.78 g; Btonnik pok.: 22.44 g; Sol: 7.12 g;
WW: 32.53 Por; Ener z B.: 16.72 %; Enerz W.:
64.27 %; Ener. z T.: 22.21 %; Potas: 2986.23 mg;
S6d: 2852.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2573.08 kcal; Biatko
ogotem: 104.55 g; Tluszcz: 79.76 g; Kw. th. nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogétem: 418.93 g; W tym
cukry: 59.44 g; Btonnik pok.: 53.40 g; Sol: 8.76 g;
WW: 36.49 Por; Ener z B.: 16.25 %; Enerz W.:
65.13 %; Ener. z T.: 27.90 %; Potas: 4298.37 mg;
S6d: 3520.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.36 kcal; Biatko
ogotem: 74.56 g; Tluszcz: 44.31 g; Kw. . nasy.:
10.71 g; Weglowodany ogétem: 315.31 g; W tym
cukry: 40.65 g; Btonnik pok.: 22.23 g; Sol: 6.72 g;
WW: 29.38 Por; Ener z B.: 15.80 %; Enerz W.:
66.82 %; Ener. z T.: 21.13 %; Potas: 2389.43 mg;
S6d: 2692.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.38 kcal; Biatko
ogotem: 91.77 g; Tluszcz: 62.03 g; Kw. t. nasy.:
14.17 g; Weglowodany ogétem: 380.83 g; W tym
cukry: 32.01 g; Btonnik pok.: 52.11 g; Sol: 8.44 g;
WW: 32.83 Por; Ener z B.: 16.61 %; Enerz W.:
68.92 %; Ener. z T.: 25.26 %; Potas: 3533.35 mg;
S6d: 3368.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-15 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25¢
Safatazielona 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25¢g

Safatazielona 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Ryz na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Dzem 25¢

Satatazielona 10 g

RyZz na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Safatazielona 10 g

11 SN

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Sos brokutowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filetz kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)

g%e;- brokutowy () bez mleka 80 ml ( GLU PSZ,
Dynia duszona z marchewka * 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Sos brokutowy () bezmleka 80 ml ( GLU PSZ,

Dynia duszona z marchewka * 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

%a’rata zielona 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Pasta z cukinii i marchewki 40 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
PSZ GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
gMLE,)
zynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks N)uszczowy do smarowania 76% 10 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g ( SOJ,)
Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g (SOJ,)
Pasta z cukinii i marchewki 40 g

PN

GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Safatazielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 1951.53 kcal; Biatko
ogotem: 78.95 g; Tluszcz: 55.14 g; Kw. . nasy.:
16.66 g; Weglowodany ogétem: 304.08 g; W tym
cukry: 64.65 g; Btonnik pok.: 19.30 g; Sal: 5.75 g;
WW: 28.49 Por; Ener z B.: 16.18 %; Enerz W.:
62.33 %; Ener. z T.: 25.43 %; Potas: 2445.62 mg;
S6d: 2291.32 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1889.38 kcal; Biatko
ogotem: 89.16 g; Tluszcz: 38.80 g; Kw. t. nasy.:
16.29 g; Weglowodany ogétem: 309.55 g; W tym
cukry: 66.09 g; Btonnik pok.: 16.24 g; Sal: 6.38 g;
WW: 29.42 Por; Ener z B.: 18.88 %; Enerz W.:
65.53 %; Ener. z T.: 18.48 %; Potas: 2749.55 mg;
S6d: 2549.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2075.81 kcal; Biatko
ogotem: 101.67 g; Ttuszcz: 50.85 g; Kw. tt. nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogotem: 352.28 g; W tym
cukry: 49.42 g; Blonnik pok.: 42.07 g; Sal: 8.08 g;
WW: 31.04 Por; Ener z B.: 19.59 %; Enerz W.:
67.88 %; Ener. z T.: 22.05 %; Potas: 3836.19 mg;
S6d: 3223.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1728.55 kcal; Biatko
ogotem: 73.88 g; Tluszcz: 36.17 g; Kw. . nasy.:
7.64 g; Weglowodany ogétem: 300.14 g; W tym
cukry: 51.34 g; Blonnik pok.: 19.87 g; Sdl: 7.19 g;
WW: 28.01 Por; Ener zB.: 17.10 %; Enerz W.:
69.45 %; Ener. z T.: 18.83 %; Potas: 2490.70 mg;
S6d: 2877.56 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1915.09 kcal; Biatko
ogotem: 86.31 g; Tluszcz: 48.29 g; Kw. . nasy.:
10.48 g; Weglowodany ogétem: 342.85 g; W tym
cukry: 34.64 g; Blonnik pok.: 45.70 g; Sal: 8.93 g;
WW: 29.64 Por; Ener z B.: 18.03 %; Enerz W.:
71.61 %; Ener. z T.: 22.69 %; Potas: 3576.09 mg;
S6d: 3563.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Kalarepa 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kalarepa 40 g

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

%zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 40 g

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

«

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Kalarepa 40 g

118N

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Brzoskwinia 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300
g(GLUPSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem () 1309 ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300
g(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 130g
(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300
g(GLUPSZ, SEL,)

Surdwka wielowarzywna z olejemb/c () 130g
(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

120 g (GLU

ZYT, GLUJECZ))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Salatazielona 10 g wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU|Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Kawa zbozowa zic 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

PN

GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Safatazielona 10 g

% GLU ZYT) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 (g
] Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 40 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce niejadainej 40 g (_moze zawieraé: ~ |(MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40g Salatazielona 10 g
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: ~ |GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatazielona 10g
Satata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)
Safatazielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2024.37 kcal; Biatko
ogotem: 74.04 g; Tluszcz: 54.19 g; Kw. t. nasy.:
19.15 g; Weglowodany ogétem: 330.62 g; W tym
cukry: 70.56 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sal: 7.97 g;
WW: 30.05 Por; Ener z B.: 14.63 %; Enerz W.:
65.33 %; Ener. z T.: 24.09 %; Potas: 2781.59 mg;
S6d: 3190.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.41 kcal; Biatko
ogotem: 75.74 g; Tluszcz: 49.90 g; Kw. t. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem: 333.53 g; W tym
cukry: 62.62 g; Blonnik pok.: 20.29 g; Sal: 7.21 g;
WW: 31.33 Por; Ener z B.: 14.98 %; Enerz W.:
65.97 %; Ener. z T.: 22.21 %; Potas: 2809.97 mg;
Séd: 2889.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.87 kcal; Biatko
ogotem: 92.54 g; Tluszcz: 68.51 g; Kw. tt. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogotem: 372.90 g; W tym
cukry: 52.26 g; Blonnik pok.: 48.67 g; Sal: 9.50 g;
WW: 32.41 Por; Ener zB.: 16.19 %; Enerz W.:
65.23 %; Ener. z T.: 26.96 %; Potas: 3927.53 mg;
Séd: 3798.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1804.17 kcal; Biatko
ogotem: 63.82 g; Tluszcz: 40.40 g; Kw. t. nasy.:
9.09 g; Weglowodany ogétem: 312.34 g; W tym
cukry: 42.60 g; Btonnik pok.: 20.30 g; Sél: 6.99 g;
WW: 29.15 Por; Ener z B.: 14.15 %; Enerz W.:
69.25 %; Ener. z T.: 20.16 %; Potas: 2164.55 mg;
S6d: 2797.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2071.06 kcal; Biatko
ogotem: 74.86 g; Tluszcz: 56.29 g; Kw. t. nasy.:
12.41 g; Weglowodany ogétem: 365.37 g; W tym
cukry: 36.86 g; Btonnik pok.: 50.89 g; Sal: 9.09 g;
WW: 31.41 Por; Ener z B.: 14.46 %; Enerz W.:
70.57 %; Ener. z T.: 24.46 %; Potas: 3418.93 mg;
Séd: 3630.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-17 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jaglana na wodzie 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jaglana na wodzie 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Suréwka z kapusty miodejz olejem () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml

(SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
2 GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
8 |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 (g
& [Masto extra82% 10 g (MLE,) Dzem 25¢ Satatazielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Dzem 25¢ Twarozek 60 g (MLE,) %zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Twarozek 609 (MLE,) Jabtko 150 g dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) Safatazielona 10 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
3 Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml

(SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty miodejz olejem () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

Serek homo z natka pietruszki 40 g ( MLE,)
2 Satatazielona 10 g g
Masto extra82% 5 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU GLU ZYT))
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10
-8.|Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |PSZ. GLU ZYT.) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 (g
] GLU ZYT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE,) g Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
x2 |Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pomidor 40 g
MLE, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor 40 g
Pomidor 40 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
z Miks tuszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE,) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

9
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Wartos$¢ energetyczna: 2115.81 kcal; Biatko
ogotem: 95.62 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. . nasy.:
21.26 g; Weglowodany ogotem: 324.92 g; W tym
cukry: 87.11 g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sal: 6.34 g;
WW: 29.96 Por; Ener z B.: 18.08 %; Enerz W.:
61.43 %; Ener. z T.: 24.53 %; Potas: 3250.19 mg;
S6d: 2520.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2162.83 kcal; Biatko
ogotem: 98.58 g; Tluszcz: 53.97 g; Kw. . nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogotem: 336.02 g; W tym
cukry: 89.53 g; Blonnik pok.: 21.47 g; Sal: 6.09 g;
WW: 31.45 Por; Ener z B.: 18.23 %; Enerz W.:
62.14 %; Ener. z T.: 22.46 %; Potas: 3305.63 mg;
S6d: 2427.25 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2281.18 kcal; Biatko
ogotem: 112.08 g; Ttuszcz: 69.57 g; Kw. tt. nasy.:
26.24 g; Weglowodany ogotem: 350.60 g; W tym
cukry: 56.04 g; Blonnik pok.: 43.21 g; Sol: 7.12 g;
WW: 30.69 Por; Ener z B.: 19.65 %; Enerz W.:
61.48 %; Ener. z T.: 27.45 %; Potas: 4089.70 mg;
S6d: 2834.81 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1836.00 kcal; Biatko
ogotem: 82.09 g; Tluszcz: 43.80 g; Kw. t. nasy.:
10.18 g; Weglowodany ogétem: 296.21 g; W tym
cukry: 57.62 g; Blonnik pok.: 22.58 g; Sal: 6.75 g;
WW: 27.29 Por; Ener z B.: 17.89 %; Enerz W.:
64.53 %; Ener. z T.: 21.47 %; Potas: 2735.66 mg;
S6d: 2694.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1989.29 kcal; Biatko
ogotem: 92.39 g; Tluszcz: 58.95 g; Kw. t. nasy.:
13.34 g; Weglowodany ogétem: 323.66 g; W tym
cukry: 32.88 g; Blonnik pok.: 44.12 g; Sal: 8.29 g;
WW: 27.86 Por; Ener z B.: 18.58 %; Enerz W.:
65.08 %; Ener. z T.: 26.67 %; Potas: 3492.70 mg;
S6d: 3304.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw

ostonce niejadalnej) 60 g (SOJ,

Safata zielona 10 g
Ketchup 20 g (SEL,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW,)

Safatazielona 10 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR, GLU OW,)

Safatazielona 10 g

Platki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%zynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g (S0J,)
Safatazielona 10 g

Platki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g ( SOJ,)
Safatazielona 10 g

118N

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

gelerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte%) blc 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

%zynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 20 g

Kolacja

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU 2YT, GLU
ZYT, GLUJECZ)) ZYT, GLUJECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Rzodkiew biata 40 g

120 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

I\IIII’;ksE t’r)uszczowy do smarowania 76% 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Rzodkiew biata 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

100 g (GLU

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 40 g

PN

GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)
Safatazielona 10 g
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2026-07-18 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Warto$¢ energetyczna: 2124.30 kcal; Biatko
ogotem: 69.61 g; Tluszcz: 70.17 g; Kw. t. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogdtem: 327.00 g; W tym
cukry: 63.57 g; Btonnik pok.: 30.48 g; Sol: 8.59 g;
WW: 29.74 Por; Ener z B.: 13.11 %; Enerz W.:

61.57 %; Ener. z T.: 29.73 %; Potas: 2851.31 mg;

Sod: 3401.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1950.26 kcal; Biatko
ogotem: 72.24 g; Tluszcz: 46.56 g; Kw. t. nasy.:
19.04 g; Weglowodany ogotem: 328.85 g; W tym
cukry: 68.37 g; Btonnik pok.: 24.60 g; Sol: 7.69 g;
WW: 30.47 Por; Ener z B.: 14.82 %; Enerz W.:

67.45 %; Ener. z T.: 21.49 %; Potas: 2902.23 mg;

S6d: 3077.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.83 kcal; Biatko
ogotem: 83.11 g; Tluszcz: 71.43 g; Kw. t. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogétem: 375.50 g; W tym
cukry: 53.66 g; Btonnik pok.: 51.25 g; Sol: 8.96 g;
WW: 32.45 Por; Ener z B.: 14.71 %; Enerz W.:
66.47 %; Ener. z T.: 28.45 %; Potas: 3743.33 mg;
S6d: 3576.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1675.08 kcal; Biatko
ogotem: 60.27 g; Tluszcz: 35.96 g; Kw. t. nasy.:
7.99 g; Weglowodany ogdtem: 305.58 g; W tym
cukry: 48.55 g; Btonnik pok.: 24.60 g; Sol: 7.42 g;
WW: 28.13 Por; Ener z B.: 14.39 %; Enerz W.:

72.97 %; Ener. z T.: 19.32 %; Potas: 2325.29 mg;

S6d: 2966.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1951.13 kcal; Biatko
ogotem: 73.45 g; Tluszcz: 48.16 g; Kw. t. nasy.:
11.02 g; Weglowodany ogétem: 370.31 g; W tym
cukry: 47.00 g; Btonnik pok.: 52.75 g; S6l: 9.28 g;
WW: 31.70 Por; Ener z B.: 15.06 %; Enerz W.:

75.92 %; Ener. z T.: 22.21 %; Potas: 3761.24 mg;

S6d: 3699.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Podstawowa

SIE- SOK tatwo strawna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

SIE- SOK Bezmleczna

SIE- SOK Z org. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-07-19 niedziela

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

300 ml (GLUPSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

300 ml (GLUPSZ,

Kasza manna na mleku
MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

300 ml (GLUPSZ,

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

11 SN

2|GLU 2YT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
.S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 (g
£ |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) % ) ) Szynkowa dgbowa drobiowa kigtbasa grubo
&> |Masto extra82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Salatazielona 10 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Safatazielona 10 g rozdrobniona 40 g Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 1309 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 80 ml SGLU PSZ, SEL,)

Mizeria 1309 (MLE,

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5
2 wedzona parzona 20 g (SOJ.) g
Salatazielona 10 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

2YT_GLU JECZ.)

2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,)

GLU ZYT)) Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE,)

(MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)
Cwikta z jabtkiem b/c() 40¢g

wedzona parzona 40 g (S0J.)
Cwikta z jabtkiem bic() 40g

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 (

GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
MLE

GLU PSZ,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Cwikfa z jabtkiem bic() 40g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Cwikfa z jabtkiem bic() 40g

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 40g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 5g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)

Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

%zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1875.52 kcal; Biatko
ogotem: 87.89 g; Tluszcz: 44.46 g; Kw. t. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem: 301.01 g; W tym
cukry: 63.97 g; Btonnik pok.: 20.16 g; Sol: 6.82 g;
WW: 28.01 Por; Ener z B.: 18.75 %; Ener z W.:
64.20 %; Ener. z T.: 21.33 %; Potas: 3074.81 mg;
Séd: 2713.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1964.17 kcal; Biatko
ogotem: 91.46 g; Tluszcz: 46.61 g; Kw. t. nasy.:
19.53 g; Weglowodany ogétem: 311.34 g; W tym
cukry: 69.39 g; Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: 6.92 g;
WW: 28.97 Por; Ener z B.: 18.62 %; Ener z W.:
63.40 %; Ener. z T.: 21.36 %; Potas: 3357.14 mg;
Séd: 2754.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.96 kcal; Biatko
ogotem: 103.19 g; Thuszcz: 56.09 g; Kw. tt. nasy.:
24.65 g; Weglowodany ogotem: 350.64 g; W tym
cukry: 55.94 g; Btonnik pok.: 40.28 g; Sdl: 8.18 g;
WW: 31.00 Por; Ener z B.: 19.37 %; Ener z W.:
65.82 %; Ener. z T.: 23.69 %; Potas: 4088.55 mg;
Séd: 3257.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1673.33 kcal; Biatko
ogotem: 74.28 g; Tluszcz: 36.25 g; Kw. t. nasy.:
8.93 g; Weglowodany ogétem: 279.93 g; W tym
cukry: 47.66 g; Btonnik pok.: 21.80 g; Sél: 7.41 g;
WW: 25.78 Por; Ener z B.: 17.76 %; Ener z W.:
66.92 %; Ener. z T.: 19.50 %; Potas: 2695.70 mg;

Séd: 2952.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1896.08 kcal; Biatko
ogotem: 85.57 g; Tluszcz: 48.37 g; Kw. t. nasy.:
11.80 g; Weglowodany ogétem: 332.83 g; W tym
cukry: 40.05 g; Btonnik pok.: 47.83 g; Sal: 9.16 g;
WW: 28.42 Por; Ener z B.: 18.05 %; Ener z W.:
70.21 %; Ener. z T.: 22.96 %; Potas: 3796.84 mg;

Séd: 3641.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-07-13 poniedziatek

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40

%( SOJ, SEL, moze zawierac: MLE, GOR, )
zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Pomidor 40 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor b/skérki 40 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
mielona 40 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 40 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 40 g

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Arbuz

100 g

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 200

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 130 g

Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ,
EL, ,

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE.) (MLE.)
£
Safata zielona Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 120 g ( GLU
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ.)  (Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ GLU
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnlo pszenny 30 g (GLU PSZ,
'S’|PSZ, GLU ZYT,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ, [Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g GLU ZYT,)
2 |Miks truszczowy do smarowania 76% 10 g SEL,) (MLE,) (MLE,) Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,) Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ, |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, |(MLE,)
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) SEL, Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, Safatazielona 10 g SEL,
Safatazielona 10 g
&

Warto$¢ energetyczna: 2183.24 kcal; Biatko
ogotem: 73.88 g; Tluszcz: 46.69 g; Kw. . nasy.:
19.54 g; Weglowodany ogétem: 386.96 g; W tym
cukry: 105.92 g; Blonnik pok.: 27.22 g; Sél: 7.04 g;
WW: 36.02 Por; Ener z B.: 13.54 %; Enerz W.:
70.90 %; Ener. z T.: 19.25 %; Potas: 3062.04 mg;
S6d: 2818.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1714.10 kcal; Biatko
ogotem: 61.27 g; Tluszcz: 31.72 g; Kw. . nasy.:
12.09 g; Weglowodany ogétem: 311.18 g; W tym
cukry: 65.75 g; Btonnik pok.: 20.80 g; Sol: 4.83 g;
WW: 29.16 Por; Ener z B.: 14.30 %; Enerz W.:
72.62 %; Ener. z T.: 16.65 %; Potas: 2674.09 mg;
S6d: 1944.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1849.04 kcal; Biatko
ogotem: 58.59 g; Tluszcz: 40.06 g; Kw. t. nasy.:
16.72 g; Weglowodany ogétem: 331.88 g; W tym
cukry: 64.90 g; Btonnik pok.: 23.63 g; Sol: 5.80 g;
WW: 30.87 Por; Ener z B.: 12.68 %; Enerz W.:
71.79 %; Ener. z T.: 19.50 %; Potas: 2449.24 mg;
S6d: 2327.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1938.07 kcal; Biatko
ogotem: 60.33 g; Tluszcz: 41.26 g; Kw. t. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogétem: 350.46 g; W tym
cukry: 81.23 g; Btonnik pok.: 24.78 g; Sol: 5.81 g;
WW: 32.61 Por; Ener z B.: 12.45 %; Enerz W.:
72.33 %; Ener. z T.: 19.16 %; Potas: 2837.11 mg;
S6d: 2329.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.11 kcal; Biatko
ogotem: 65.57 g; Tluszcz: 51.45 g; Kw. . nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogdtem: 386.82 g; W tym
cukry: 108.32 g; Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 6.69 g;
WW: 35.68 Por; Ener z B.: 12.10 %; Enerz W.:
71.37 %; Ener. z T.: 21.36 %; Potas: 3230.98 mg;
S6d: 2673.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 25

Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 12:50:28



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Safatazielona 10 g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Safatazielona 10 g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU

PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek Swiezy 40g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek swiezy 40g

118N

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Solferino () 300 ml (

Kasza jeczmienna/sypko
Klopsik wieprzowy 90 g (
Sos ziotowy () 80 ml (
Szpinak gotowany z olejem* 130 g (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

180 (GLU JECZ,)
GLUPSZ JAJ.)
GLU PSZ, SEL,)
GLUPSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Mieso wieprzowe mielone w sosiewt 90 g ( GLU
PSZ,

Sos z)io+owy () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Jabtko 150 g
Grochowa z ziemniakami
Kasza jeczmiennalsypl
Klopsik wieprzowy

Sos ziotowy () 80
Suréwka z kalarepki, jabtka

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

() 300ml(GLU PSZ, SEL,)

ko 180g (GLU JECZ)
90 g (GLUPSZ JAJ.)

ml (GLU PSZ, SEL,)
i marchewki z olejem () 130g

PD

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 40g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 40g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona mielona 40 g ( SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ,)
GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 40g

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikta z jabtkiem bic() 409

PN

Warto$¢ energetyczna: 2491.01 kcal; Biatko
ogotem: 95.32 g; Tluszcz: 55.60 g; Kw. t. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogdtem: 394.00 g; W tym
cukry: 80.83 g; Btonnik pok.: 26.14 g; Sol: 7.49 g;
WW: 36.88 Por; Ener z B.: 15.31 %; Enerz W.:
63.27 %; Ener. z T.: 20.09 %; Potas: 3187.23 mg;
S6d: 2997.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.61 kcal; Biatko
ogotem: 94.29 g; Tluszcz: 45.62 g; Kw. t. nasy.:
15.51 g; Weglowodany ogétem: 346.43 g; W tym
cukry: 62.55 g; Btonnik pok.: 20.19 g; Sol: 6.14 g;
WW: 32.82 Por; Ener z B.: 17.83 %; Enerz W.:
65.50 %; Ener. z T.: 19.41 %; Potas: 3152.98 mg;
S6d: 2467.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.46 kcal; Biatko
ogotem: 91.84 g; Tluszcz: 57.27 g; Kw. t. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogétem: 345.59 g; W tym
cukry: 56.62 g; Btonnik pok.: 21.50 g; Sol: 7.29 g;
WW: 32.53 Por; Ener z B.: 16.73 %; Enerz W.:
62.94 %; Ener. z T.: 23.47 %; Potas: 2832.05 mg;

S6d: 2920.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2578.39 kcal; Biatko
ogotem: 102.53 g; Ttuszcz: 70.40 g; Kw. th. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem: 405.81 g; W tym
cukry: 88.11 g; Btonnik pok.: 31.37 g; Sol: 7.68 g;
WW: 37.39 Por; Ener z B.: 15.91 %; Enerz W.:
62.96 %; Ener. z T.: 24.57 %; Potas: 3687.57 mg;

Sa6d: 3077.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.49 kcal; Biatko
ogotem: 96.88 g; Tluszcz: 68.93 g; Kw. t. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogétem: 413.89 g; W tym
cukry: 87.07 g; Btonnik pok.: 35.97 g; Sol: 7.86 g;
WW: 37.72 Por; Ener z B.: 14.57 %; Enerz W.:
62.25 %; Ener. z T.: 23.33 %; Potas: 3442.97 mg;
S6d: 3142.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat

strona 10z 25
: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 12:50:28



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-07-15 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25¢g

Safatazielona 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Dzem 25¢

Safatazielona 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25¢g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Dzem 25¢g

Safatazielona 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25¢

Safatazielona 10 g

11 SN

Banan 150 g

Banan 150 g
Maslanka 200 ml (MLE,)

Banan 150 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Sos brokutowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)

Sos brokutowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewka * 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane puree () 180 g
Filet z kurczaka pieczony rozdrobniony 100 g

(GLU PSZ)
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewka * 130 g ( GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

EL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ifiiﬂskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE,)

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1szt ( LQ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE.)
Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

l\,/Iv;EsE tuszczowy do smarowania 76% 10 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce nlejadalanej
mielona 40 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR))

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g

% LE.)

asztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g

(MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2178.88 kcal; Biatko
ogotem: 103.51 g; Ttuszcez: 45.10 g; Kw. t. nasy.:
18.65 g; Weglowodany ogdtem: 354.50 g; W tym
cukry: 104.29 g; Btonnik pok.: 18.79 g; Sol: 6.86 g;
WW: 33.72 Por; Ener z B.: 19.00 %; Enerz W.:
65.08 %; Ener. z T.: 18.63 %; Potas: 3708.55 mg;
S6d: 2741.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1934.48 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 34.01 g; Kw. . nasy.:
11.79 g; Weglowodany ogétem: 323.72 g; W tym
cukry: 73.16 g; Blonnik pok.: 17.62 g; Sal: 5.52 g;
WW: 30.71 Por; Ener z B.: 19.57 %; Enerz W.:
66.94 %; Ener. z T.: 15.82 %; Potas: 3235.10 mg;
S6d: 2215.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1951.13 kcal; Biatko
ogotem: 89.78 g; Tluszcz: 40.32 g; Kw. . nasy.:
16.28 g; Weglowodany ogétem: 320.86 g; W tym
cukry: 69.66 g; Blonnik pok.: 18.92 g; Sal: 6.24 g;
WW: 30.21 Por; Ener z B.: 18.41 %; Enerz W.:
65.78 %; Ener. z T.: 18.60 %; Potas: 2927.21 mg;
S6d: 2494.65 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2178.28 kcal; Biatko
ogotem: 100.23 g; Ttuszcz: 46.49 g; Kw. t. nasy.:
16.66 g; Weglowodany ogétem: 354.23 g; W tym
cukry: 104.29 g; Btonnik pok.: 18.77 g; Sol: 5.76 g;
WW: 33.70 Por; Ener z B.: 18.41 %; Enerz W.:
65.05 %; Ener. z T.: 19.21 %; Potas: 3585.83 mg;
S6d: 2302.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.31 kcal; Biatko
ogotem: 94.34 g; Tluszcz: 60.92 g; Kw. . nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogotem: 360.46 g; W tym
cukry: 114.15 g; Blonnik pok.: 21.95 g; Sol: 6.28 g;
WW: 33.97 Por; Ener z B.: 16.49 %; Enerz W.:
63.01 %; Ener. z T.: 23.96 %; Potas: 3677.83 mg;
S6d: 2501.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 40 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor b/skérki 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kalarepa 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kalarepa 40 g

118N

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Brzoskwin

ia 1509

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa drobiowego () 3009 ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Ziemniaki mtode gotowane puree () 180 g

Mieso drobiowe mielone w sosie wt 90 g ( GLU
PSZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300
g(GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)
Safatazielona 10 g

509 (GLU PSZ,

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Twarozek 609 (MLE,)

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej mielona 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g

(MLE))

Satata zielona 10 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2425.00 kcal; Biatko
ogotem: 106.10 g; Thuszcz: 62.15 g; Kw. t. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogotem: 378.20 g; W tym
cukry: 71.14 g; Blonnik pok.: 22.13 g; Sal: 8.81 g;
WW: 35.59 Por; Ener z B.: 17.50 %; Enerz W.:
62.38 %; Ener. z T.: 23.07 %; Potas: 3199.21 mg;
S6d: 3528.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1980.19 kcal; Biatko
ogotem: 79.85 g; Thuszcz: 42.27 g; Kw. t. nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem: 333.23 g; W tym
cukry: 64.34 g; Blonnik pok.: 18.02 g; Sal: 6.23 g;
WW: 31.61 Por; Ener zB.: 16.13 %; Enerz W.:
67.31 %; Ener. z T.: 19.21 %; Potas: 2971.88 mg;
Séd: 2504.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2042.72 kcal; Biatko
ogotem: 78.32 g; Tluszcz: 56.10 g; Kw. t. nasy.:
19.57 g; Weglowodany ogétem: 323.47 g; W tym
cukry: 66.64 g; Btonnik pok.: 23.16 g; Sal: 8.17 g;
WW: 30.09 Por; Ener z B.: 15.34 %; Enerz W.:
63.34 %; Ener. z T.: 24.71 %; Potas: 3725.06 mg;
Séd: 3252.37 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2091.64 kcal; Biatko
ogotem: 79.06 g; Tluszcz: 50.40 g; Kw. t. nasy.:
18.83 g; Weglowodany ogétem: 348.37 g; W tym
cukry: 75.66 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sal: 7.22 g;
WW: 32.36 Por; Ener zB.: 15.12 %; Enerz W.:
66.62 %; Ener. z T.: 21.68 %; Potas: 3031.83 mg;
S6d: 2892.85 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2115.99 kcal; Biatko
ogotem: 76.86 g; Tluszcz: 50.78 g; Kw. t. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem: 359.17 g; W tym
cukry: 90.16 g; Btonnik pok.: 32.30 g; Sal: 7.70 g;
WW: 32.63 Por; Ener z B.: 14.53 %; Enerz W.:
67.90 %; Ener. z T.: 21.60 %; Potas: 3166.35 mg;
Séd: 3078.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-07-17 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Obiad

Warzywa po grecku () 130 g (

GLUPSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) GLU ZYT))
S |GLU ZYT)) Dzem 25¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
.8 |Masto extra82% 10 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU 7ZYT,)
& |Twarozek 609 (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Twarozek 609 (MLE,) Dzem 25¢ Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,)
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
5 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ?MLE SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane puree () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) rozdrobniona 90 g  |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (RYB,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty miodejz olejem () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

[m]
o
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Miks tluszczowy do smarowania 76% 59 (SMLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [PSZ GLU ZYT.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z (PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
8 |Miks tuszczowy do smarowania 76% 10 g wodg dodang. 40 g (S0J,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g GLU ZYT))
x |(MLE, Pomidor b/skérki 40 g (MLE,) (MLE,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z Pomidor 40 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
woda dodana, 40 g(S0J.) Pomidor 40 g
Pomidor 40 g
&

Warto$¢ energetyczna: 2407.03 kcal; Biatko
ogotem: 121.05 g; Ttuszez: 61.31 g; Kw. t. nasy.:
23.80 g; Weglowodany ogotem: 358.51 g; W tym
cukry: 106.34 g; Btonnik pok.: 21.85 g; Sol: 8.95 g;
WW: 33.67 Por; Ener z B.: 20.12 %; Enerz W.:
59.58 %; Ener. z T.: 22.92 %; Potas: 3624.17 mg;

S6d: 3567.93 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2020.85 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Tluszcz: 38.93 g; Kw. t. nasy.:
13.83 g; Weglowodany ogétem: 331.86 g; W tym
cukry: 91.96 g; Blonnik pok.: 19.55 g; Sal: 6.29 g;
WW: 31.35 Por; Ener z B.: 19.46 %; Enerz W.:
65.69 %; Ener. z T.: 17.34 %; Potas: 3366.81 mg;

S6d: 2516.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2026.03 kcal; Biatko
ogotem: 97.59 g; Tluszcz: 53.23 g; Kw. . nasy.:
20.94 g; Weglowodany ogotem: 302.91 g; W tym
cukry: 64.97 g; Blonnik pok.: 18.10 g; Sal: 6.08 g;
WW: 28.47 Por; Ener z B.: 19.27 %; Enerz W.:
59.80 %; Ener. z T.: 23.65 %; Potas: 2998.68 mg;

Sod: 2424.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.69 kcal; Biatko
ogotem: 98.85 g; Tluszcz: 53.99 g; Kw. . nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogotem: 332.69 g; W tym
cukry: 90.12 g; Btonnik pok.: 22.01 g; Sal: 6.10 g;
WW: 31.05 Por; Ener z B.: 18.39 %; Enerz W.:
61.90 %; Ener. z T.: 22.60 %; Potas: 3355.99 mg;

Sod: 2432.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2281.12 kcal; Biatko
ogotem: 102.40 g; Ttuszcz: 61.68 g; Kw. t. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogotem: 350.42 g; W tym
cukry: 102.99 g; Btonnik pok.: 24.92 g; Sol: 6.56 g;
WW: 32.52 Por; Ener z B.: 17.96 %; Enerz W.:
61.45 %; Ener. z T.: 24.33 %; Potas: 3536.47 mg;

S6d: 2609.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

2026-07-18 sobota

Sniadanie

;;atki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 20 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW.)

Safatazielona 10 g

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW.)

Safatazielona 10 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe Skie’r drobno rozdr wedz, parzw
ostonce niejadalnej) 60 g (SOJ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Safatazielona 10 g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW,)

Safatazielona 10 g

118N

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

gelerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

gelerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka rozdrobniony 120 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g GLU ZYT))
(MLE,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z (MLE,)

dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Rzodkiew biata 40 g

Rzodkiew biata 40 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Pomidor 40 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, MLE, GOR,)
GLU PSZ, MLE, GOR,)
=
o
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2026-07-18 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Warto$¢ energetyczna: 2246.66 kcal; Biatko
ogotem: 82.73 g; Tluszcz: 51.83 g; Kw. t. nasy.:
21.72 g; Weglowodany ogétem: 381.84 g; W tym
cukry: 107.92 g; Blonnik pok.: 27.64 g; Sél: 8.43 g;
WW: 35.46 Por; Ener z B.: 14.73 %; Enerz W.:
67.99 %; Ener. z T.: 20.76 %; Potas: 3387.17 mg;
S6d: 3366.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1911.26 kcal; Biatko
ogotem: 76.36 g; Tluszcz: 39.26 g; Kw. t. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogotem: 328.62 g; W tym
cukry: 70.17 g; Btonnik pok.: 22.35 g; Sol: 6.72 g;
WW: 30.76 Por; Ener z B.: 15.98 %; Enerz W.:

68.78 %; Ener. z T.: 18.49 %; Potas: 3070.23 mg;

S6d: 2692.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1939.85 kcal; Biatko
ogotem: 71.66 g; Tluszcz: 46.45 g; Kw. t. nasy.:
19.01 g; Weglowodany ogétem: 326.68 g; W tym
cukry: 67.02 g; Btonnik pok.: 23.89 g; Sol: 7.68 g;
WW: 30.31 Por; Ener z B.: 14.78 %; Enerz W.:

67.36 %; Ener. z T.: 21.55 %; Potas: 2761.68 mg;

S6d: 3073.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.17 kcal; Biatko
ogotem: 80.65 g; Tluszcz: 48.25 g; Kw. t. nasy.:
19.11 g; Weglowodany ogétem: 348.29 g; W tym
cukry: 83.07 g; Btonnik pok.: 28.68 g; Sol: 8.51 g;
WW: 32.01 Por; Ener z B.: 15.61 %; Enerz W.:

67.39 %; Ener. z T.: 21.01 %; Potas: 3131.81 mg;

S6d: 3404.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.22 kcal; Biatko
ogotem: 77.60 g; Tluszcz: 61.67 g; Kw. t. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogdtem: 387.19 g; W tym
cukry: 110.22 g; Blonnik pok.: 33.98 g; Sél: 8.95 g;
WW: 35.36 Por; Ener z B.: 13.41 %; Enerz W.:
66.89 %; Ener. z T.: 23.97 %; Potas: 3624.86 mg;
S6d: 3539.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Bogatobiatkowa

SIE- SOK Z ogr. tluszczu

SIE- SOK Rozdrobniona/mielona

SIE- SOK Potoznicza

SIE- SOK Dzieci 4-16 podstawa

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

300 ml (GLUPSZ,

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

S |GLU ZYT)

8 |Masto extra82% 10 g (MLE,)

&> |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
409 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ
OZ], MLE, GOR, SEZ,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Satata zielona 10 g

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.,)
Safatazielona 10 g

300 ml (GLUPSZ,

Kasza manna na mleku
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

300 ml (GLUPSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

300 ml (GLUPSZ,

509 (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

300 ml (GLUPSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 10g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PSZ,)

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

5 |Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Pomidorowa z makaronem é) 300ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab duszony 90 MLE, SEL, Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane puree () 180 g Schab duszony 90 g
2 Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Mieso wieprzowe mielone w sosiewt 90 g ( GLU Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 130 g ( SEL,) Mizeria 1309 (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

PD

2026-07-19 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 409

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Miks tuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikta z jabtkiem bic () 40g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona mielona 40 g ( SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 40g

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikta z jabtkiem bic() 409

PN

Warto$¢ energetyczna: 2291.34 kcal; Biatko
ogotem: 111.03 g; Thuszcz: 55.78 g; Kw. tt. nasy.:
23.81 g; Weglowodany ogétem: 354.33 g; W tym
cukry: 83.94 g; Btonnik pok.: 25.03 g; Sal: 8.15 g;
WW: 32.91 Por; Ener z B.: 19.38 %; Ener z W.:
61.86 %; Ener. z T.: 21.91 %; Potas: 3624.64 mg;
Séd: 3245.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.27 kcal; Biatko
ogotem: 95.58 g; Tluszcz: 38.99 g; Kw. t. nasy.:
14.95 g; Weglowodany ogétem: 311.11 g; W tym
cukry: 71.16 g; Btonnik pok.: 19.78 g; Sal: 5.94 g;
WW: 29.26 Por; Ener z B.: 19.89 %; Ener z W.:
64.74 %; Ener. z T.: 18.25 %; Potas: 3523.89 mg;
Séd: 2369.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.41 kcal; Biatko
ogotem: 84.22 g; Tluszcz: 55.79 g; Kw. t. nasy.:
21.30 g; Weglowodany ogétem: 310.99 g; W tym
cukry: 65.38 g; Btonnik pok.: 20.83 g; Sdl: 6.88 g;
WW: 29.07 Por; Ener z B.: 16.68 %; Ener z W.:
61.60 %; Ener. z T.: 24.86 %; Potas: 3057.45 mg;

Séd: 2744.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.72 kcal; Biatko
ogotem: 91.17 g; Tluszcz: 45.02 g; Kw. t. nasy.:
20.54 g; Weglowodany ogétem: 319.06 g; W tym
cukry: 78.76 g; Btonnik pok.: 18.60 g; Sdl: 6.45 g;
WW: 30.01 Por; Ener z B.: 18.36 %; Enerz W.:
64.24 %; Ener. z T.: 20.39 %; Potas: 3220.41 mg;

Séd: 2571.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.32 kcal; Biatko
ogotem: 89.75 g; Tluszcz: 45.40 g; Kw. t. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogétem: 331.08 g; W tym
cukry: 78.84 g; Btonnik pok.: 24.84 g; Sdl: 7.06 g;
WW: 30.53 Por; Ener z B.: 17.98 %; Ener z W.:
66.34 %; Ener. z T.: 20.47 %; Potas: 3331.61 mg;
Séd: 2807.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

2026-07-13 poniedziatek

$niadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 40 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z musem truskawkowym 300

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
(MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
« |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
'S'[Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
2 [MLE.) (MLE.)
Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
SEL,) dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Safatazielona 10 g
&

Warto$¢ energetyczna: 2142.47 kcal; Biatko
ogotem: 66.39 g; Tluszcz: 45.69 g; Kw. . nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogdtem: 386.37 g; W tym
cukry: 105.58 g; Blonnik pok.: 27.22 g; Sél: 6.04 g;
WW: 35.98 Por; Ener z B.: 12.40 %; Enerz W.:
72.14 %; Ener. z T.: 19.19 %; Potas: 3062.04 mg;
S6d: 2418.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1893.32 kcal; Biatko
ogotem: 66.84 g; Tluszcz: 41.41 g; Kw. t. nasy.:
14.49 g; Weglowodany ogétem: 330.68 g; W tym
cukry: 61.30 g; Btonnik pok.: 19.95 g; Sol: 7.13 g;
WW: 31.09 Por; Ener z B.: 14.12 %; Enerz W.:
69.86 %; Ener. z T.: 19.68 %; Potas: 2331.45 mg;
Sod: 2854.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 405.97 kcal; Biatko
ogotem: 15.72 g; Tluszcz: 10.57 g; Kw. . nasy.:
6.01 g; Weglowodany ogétem: 63.29 g; W tym
cukry: 1.00 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sol: 2.56 g;
WW: 6.05 Por; Ener z B.: 15.49 %; Ener z W.:
62.36 %; Ener. z T.: 23.43 %; Potas: 166.90 mg;
S6d: 1024.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

J ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

118N

Jabtko pieczone 150 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 130 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2491.01 kcal; Biatko
ogotem: 95.32 g; Tluszcz: 55.60 g; Kw. t. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogdtem: 394.00 g; W tym
cukry: 80.83 g; Btonnik pok.: 26.14 g; Sol: 7.49 g;
WW: 36.88 Por; Ener z B.: 15.31 %; Enerz W.:
63.27 %; Ener. z T.: 20.09 %; Potas: 3187.23 mg;
S6d: 2997.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1891.25 kcal; Biatko
ogotem: 69.56 g; Tluszcz: 44.34 g; Kw. . nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogétem: 320.99 g; W tym
cukry: 67.21 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sol: 7.48 g;
WW: 30.01 Por; Ener z B.: 14.71 %; Enerz W.:
67.89 %; Ener. z T.: 21.10 %; Potas: 2428.04 mg;
S6d: 2993.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 403.84 kcal; Biatko
ogotem: 15.79 g; Tluszcz: 10.62 g; Kw. . nasy.:
5.72 g; Weglowodany ogdtem: 62.96 g; W tym
cukry: 0.87 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sol: 2.65 g;
WW: 6.05 Por; Ener z B.: 15.64 %; Ener z W.:

62.36 %; Ener. z T.: 23.67 %; Potas: 166.90 mg;

S6d: 1061.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25¢g

Safatazielona 10 g

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
609 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
OZl, MLE, GOR, SEZ,)

Dzem 25¢

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
409 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

OZI, MLE, GOR. SEZ,)

Banan 150 g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ

Obiad

Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)

Sos brokutowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewka * 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Maslanka 200 ml (MLE,)

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowymb/c 200 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

2026-07-15 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g

(MLE)

Kolacja

g (S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR

ZYT, GLUJECZ,)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40

)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0OJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2208.07 kcal; Biatko

Sod: 2747.06 mg;

ogotem: 101.39 g; Ttuszcz: 44.17 g; Kw. t. nasy.:
19.85 g; Weglowodany ogétem: 365.52 g; W tym
cukry: 115.59 g; Btonnik pok.: 18.87 g; Sol: 6.88 g;
WW: 34.86 Por; Ener z B.: 18.37 %; Enerz W.:
66.21 %; Ener. z T.: 18.00 %; Potas: 3925.54 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1734.40 kcal; Biatko
ogotem: 76.33 g; Tluszcz: 32.32 g; Kw. . nasy.:
12.61 g; Weglowodany ogétem: 299.65 g; W tym
cukry: 64.56 g; Blonnik pok.: 21.32 g; Sal: 7.04 g;
WW: 27.75 Por; Ener z B.: 17.60 %; Enerz W.:
69.11 %; Ener. z T.: 16.77 %; Potas: 2536.59 mg;

S6d: 2816.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 399.37 kcal; Biatko
ogotem: 14.56 g; Tluszcz: 10.29 g; Kw. . nasy.:
6.44 g; Weglowodany ogotem: 63.26 g; W tym
cukry: 0.66 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sal: 2.40 g;
WW: 6.05 Por; Ener z B.: 14.58 %; Enerz W.:
63.36 %; Ener. z T.: 23.19 %; Potas: 166.90 mg;
S6d: 962.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

2026-07-16 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) wodg dodana. 40 g(S0J,)
S |GLU ZYT)) Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
.8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
& [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo wodg dodang. 40 g (S0J,)
rozdrobniona 40 g
Pomidor 40 g
3 Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Marchewkowa z ziemniakami (bez mleka) 300 g
(GLUPSZ, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ _JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Satatazielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2166.88 kcal; Biatko
ogotem: 76.34 g; Tluszcz: 50.50 g; Kw. t. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem: 369.09 g; W tym
cukry: 90.48 g; Btonnik pok.: 23.29 g; Sal: 7.22 g;
WW: 34.56 Por; Ener z B.: 14.09 %; Enerz W.:
68.13 %; Ener. z T.: 20.97 %; Potas: 3011.23 mg;
S6d: 2892.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1865.48 kcal; Biatko
ogotem: 67.71 g; Tluszcz: 49.48 g; Kw. tt. nasy.:
16.71 g; Weglowodany ogétem: 305.08 g; W tym
cukry: 57.26 g; Blonnik pok.: 22.88 g; Sal: 7.59 g;
WW: 28.19 Por; Ener z B.: 14.52 %; Enerz W.:
65.41 %; Ener. z T.: 23.87 %; Potas: 1901.66 mg;
S6d: 3033.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 420.74 kcal; Biatko
ogotem: 16.29 g; Thuszcz: 11.86 g; Kw. t. nasy.:
6.11 g; Weglowodany ogotem: 63.17 g; W tym
cukry: 0.92 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sal: 3.09 g;
WW: 6.05 Por; Ener z B.: 15.48 %; Enerz W.:
60.06 %; Ener. z T.: 25.37 %; Potas: 166.90 mg;
Séd: 1235.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 20 z 25
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 12:50:28



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT))

.8 |Masto extra82% 10 g (MLE.)

& |Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Jabtko 150 g

118N

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Warzywa po grecku () 130 g (GLU PSZ, SEL
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml
SEL

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Zle
[=%
~
'S:
§ Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
o ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8.|PSZ,_GLU ZYT,) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
] Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE,)
x |(MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) wodg dodana. 40 g(S0J.)
Pomidor 40 g
=
o

Wartos$¢ energetyczna: 2328.14 kcal; Biatko

S6d: 2516.20 mg;

ogotem: 105.36 g; Ttuszcz: 57.97 g; Kw. t. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogotem: 361.52 g; W tym
cukry: 105.41 g; Bonnik pok.: 21.50 g; Sol: 6.32 g;
WW: 34.01 Por; Ener zB.: 18.10 %; Enerz W.:
62.11 %; Ener. z T.: 22.41 %; Potas: 3591.91 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1656.87 kcal; Biatko
ogotem: 74.11 g; Tluszcz: 37.03 g; Kw. . nasy.:
11.93 g; Weglowodany ogétem: 274.50 g; W tym
cukry: 56.32 g; Blonnik pok.: 22.85 g; Sl: 8.20 g;
WW: 25.14 Por; Ener z B.: 17.89 %; Enerz W.:
66.27 %; Ener. z T.: 20.12 %; Potas: 2491.23 mg;

S6d: 3269.03 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 403.84 kcal; Biatko
ogotem: 15.79 g; Tluszcz: 10.62 g; Kw. . nasy.:
5.72 g; Weglowodany ogotem: 62.96 g; W tym
cukry: 0.87 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sal: 2.65 g;
WW: 6.05 Por; Ener z B.: 15.64 %; Enerz W.:

62.36 %; Ener. z T.: 23.67 %; Potas: 166.90 mg;

S6d: 1061.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW,)

Safatazielona 10 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW.)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 40 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW.)

118N

Jabtko 150 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

gelerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Pomidor 40 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

PN
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2026-07-18 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

Warto$¢ energetyczna: 2226.66 kcal; Biatko
ogotem: 79.51 g; Tluszcz: 51.19 g; Kw. t. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogdtem: 381.56 g; W tym
cukry: 107.92 g; Blonnik pok.: 27.64 g; S6l: 7.93 g;
WW: 35.44 Por; Ener z B.: 14.28 %; Enerz W.:
68.54 %; Ener. z T.: 20.69 %; Potas: 3387.17 mg;
S6d: 3169.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1736.19 kcal; Biatko
ogotem: 61.32 g; Tluszcz: 32.94 g; Kw. t. nasy.:
12.02 g; Weglowodany ogétem: 316.00 g; W tym
cukry: 59.26 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sol: 6.97 g;
WW: 29.42 Por; Ener z B.: 14.13 %; Enerz W.:
72.80 %; Ener. z T.: 17.08 %; Potas: 2104.70 mg;
S6d: 2791.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 405.19 kcal; Biatko
ogotem: 14.68 g; Tluszcz: 10.86 g; Kw. t. nasy.:
6.19 g; Weglowodany ogétem: 63.27 g; W tym
cukry: 0.66 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sol: 2.55 g;
WW: 6.05 Por; Ener z B.: 14.49 %; Ener z W.:
62.46 %; Ener. z T.: 24.12 %; Potas: 166.90 mg;
Saod: 1020.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK Dzieci 4-16 tatwo strawna

SIE- SOK Biegunkowa

SIE- SOK Kanapki

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
609 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
609 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

OZI, MLE, GOR. SEZ,)

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

gg;-chewkowa zryzem() 300 g (GLU PSZ, MLE,
Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 40 g (S0J.)

Cwikfa z jabtkiem bic () 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2039.17 kcal; Biatko
ogotem: 92.06 g; Tluszcz: 47.21 g; Kw. t. nasy.:
19.59 g; Weglowodany ogétem: 329.49 g; W tym
cukry: 83.94 g; Btonnik pok.: 25.03 g; Sal: 6.93 g;
WW: 30.47 Por; Ener z B.: 18.06 %; Enerz W.:
64.63 %; Ener. z T.: 20.84 %; Potas: 3558.14 mg;
Séd: 2757.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1821.01 kcal; Biatko
ogotem: 67.91 g; Tluszcz: 40.67 g; Kw. t. nasy.:
15.62 g; Weglowodany ogétem: 313.91 g; W tym
cukry: 58.65 g; Btonnik pok.: 23.33 g; Sal: 7.51 g;
WW: 29.04 Por; Ener z B.: 14.92 %; Ener z W.:
68.95 %; Ener. z T.: 20.10 %; Potas: 2361.76 mg;
Séd: 2997.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 416.45 kcal; Biatko
ogotem: 17.72 g; Tluszcz: 10.65 g; Kw. t. nasy.:
6.80 g; Weglowodany ogétem: 63.53 g; W tym
cukry: 0.66 g; Btonnik pok.: 2.64 g; Sol: 2.83 g;
WW: 6.08 Por; Ener zB.: 17.02 %; Enerz W.:
61.02 %; Ener. z T.: 23.02 %; Potas: 166.90 mg;
Séd: 1130.98 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



