Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

parzona 40 g (SOJ.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

2 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
B (GLUPSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
'€ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mas’;o extra 82% 10 g (MLE,) Papryka $wieza 100g Margaryna roslinna bez mleczna o |Szynkowa debowa drobiowa
‘® | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Papryka $wieza 100 g Safata zielona 35¢g Szynkowa debowa drobiowa Papryka swieza 100 g
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satata zielona 35g
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Pomidorowa z makaronem () 300 |Pomidorowaz makaronem () 300 [Pomidorowaz makaronem () 300 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |Ziemniaki miode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Schab duszony 90g Schab duszony 90g Schab duszony 90g Schab duszony 90g Schab duszony 90g
o |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
® [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
8 Suréwka z kapusty biatej z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Suréwka z kapusty biatej z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c() 200g 200 g (SEL,) b/c() 200g 200 g (SEL,) b/c() 200g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 mi porzeczki* b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Miks ttuszczowy do smarowania (GLUPSZ, GLU ZYT,)
76% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
] Poledwica Sopocka zaw.80% tt 59
o drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka
parzona 20 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona
Safata zielona 10g parzona 20 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
© | Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Poledwica Sopocka Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Poledwica Sopocka
S |1 szt 1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona 1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 40 g (SOJ.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania
76% 59 (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa

Przecier owocowy jabtko-banan
120g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml

g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

z wedzona parzona, zawiera wode Szynka gotowana wieprzowa
% o dodanag, w siatce niejadalnej 20g wedzona parzona, zawiera wode
N (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ dodang, w siatce niejadalnej 20g
3 JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ow,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
c Satata zielona 10g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW,)
® Satata zielona 10 g
o Wartos$¢ energetyczna: 2047.82 Wartos$¢ energetyczna: 2068.14 Wartos$¢ energetyczna: 2277.69 Wartos$¢ energetyczna: 1774.30 Warto$¢ energetyczna: 1987.85
g kcal; Biatko ogotem: 93.15 g; kcal; Biatko ogotem: 94.98 g; kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; kcal; Biatko ogotem: 77.88 g; kcal; Biatko ogotem: 89.11 g;
N Ttuszcz: 47.90 g; Kw. th. nasy.: 17.58 [Tluszcz: 47.59 g; Kw. t. nasy.: 17.44 |Ttuszcz: 59.48 g; Kw. th. nasy.: 21.95 [Tluszcz: 36.83 g; Kw. tt. nasy.: 8.14 |Ttuszcz: 49.22 g; Kw. th. nasy.: 11.35
I g; Weglowodany ogdtem: 337.29 g; |g; Weglowodany ogétem: 335.88 g; |g; Weglowodany ogétem: 376.83 g; [g; Weglowodany ogétem: 304.50 g; |g; Weglowodany ogotem: 351.82 g;
W tym cukry: 82.95 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 79.93 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 74.33 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 58.20 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 53.90 g; Btonnik pok.:
33.68 g; Sol: 7.13 g; WW: 30.35 31.79 g; Sol: 7.47 g; WW: 30.39 48.85 g; Sol: 8.46 g; WW: 32.89 31.56 g; Sol: 7.93 g; WW: 27.20 51.31 g; Sal: 8.90 g; WW: 30.00
Por; Ener zB.: 18.19 %; Ener z W.: |Por; Ener z B.: 18.37 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 19.10 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 17.56 %; Enerz W.: |Por; EnerzB.: 17.93 %; Enerz W.:
65.88 %; Ener. z T.: 21.05 %; Potas: |64.96 %; Ener. z T.: 20.71 %; Potas: |66.18 %; Ener. z T.: 23.50 %; Potas: |68.65 %; Ener. z T.: 18.68 %; Potas: |70.79 %; Ener. z T.: 22.28 %; Potas:
3991.79 mg; Sod: 2841.49 mg; 3973.55 mg; Sod: 2970.69 mg; 4973.87 mg; Séd: 3372.14 mg; 3312.12 mg; Sod: 3158.04 mg; 4376.44 mg; Séd: 3546.69 mg;
Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml [Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Ptatki jeczminne na wodzie 300 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml (GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mleczna o
Q(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
2 [Sniadaniowa drobiowa- produkt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
'c [drobiowy parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce Margaryna roslinna bez mlecznao |40 g (SOJ,)
‘D |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: (zaw.80% tt 10g Pomidor 100 g
GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Ptatki jeczminne na wodzie 300 ml
o Pomidor 100 g niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: [Pomidor 100g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [(GLU JECZ,)
® Herbata czarna granulowana b/c GLU PSZ, MLE, GOR,) 40 g (SOJ,)
S |250ml Pomidor 100g Pomidor 100g
(4]
c
8 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
< Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
by (% MLE,)
(o2}
o=
©
AN
&
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, [Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () Brokutowa z ryzem (bez mleka) ()
SEL,) SEL,) SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 |Gulasz warzywny z ciecierzyca * Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 120
Gulasz warzywny z ciecierzycg * g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) 120 g (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
©1120 g (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
‘5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem  |Marchew gotowana z olejem () 200 [Suréwka z selera i jabtka z olejem  |Marchew gotowana z olejem () 200 [Suréwka z selera i jabtka z olejem
O |b/c() 20049 (SEL,) b/c () 200 g (SEL,) b/c () 2009 (SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
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2026-09-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 25 g (SOJ,)

o zaw.80% tt 59
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S|(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
S [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasztet rybny z warzywami Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasztet rybny z warzywami
X |1 szt 1 szt (morszczuk) () 60 g (GLUPSZ 1 szt (morszczuk) () 60 g (GLUPSZ
Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami JAJ, RYB,) Pasztet rybny z warzywami JAJ, RYB,)
(morszczuk) () 60 g (GLUPSZ (morszczuk) () 60 g (GLU PSZ Satata zielona 35¢g (morszczuk) () 60 g (GLU PSZ Satata zielona 35¢g
JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
Satata zielona 35¢g Satata zielona 35¢g Satata zielona 35¢g
Dzem 25g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g [Dzem25g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Wafle ryzowe 30g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Wafle ryzowe 30g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
£ 76% 5g (MLE.) zaw.80% tt 5¢

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 25 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna: 1981.18
kcal; Biatko ogotem: 67.54 g;
Ttuszcz: 46.25 g; Kw. th. nasy.: 14.48
g; Weglowodany ogdtem: 355.18 g;
W tym cukry: 55.98 g; Bfonnik pok.:
42.05 g; Sol: 7.62 g; WW: 31.46

Por; Ener z B.: 13.64 %; Enerz W.:
71.71 %; Ener. z T.: 21.01 %; Potas:
3968.39 mg; Sod: 3043.45 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2047.35
kcal; Biatko ogotem: 71.02 g;
Ttuszcz: 46.12 g; Kw. th. nasy.: 14.66
g; Weglowodany ogdétem: 360.83 g;
W tym cukry: 59.35 g; Bfonnik pok.:
33.38 g; Sol: 7.63 g; WW: 32.86

Por; Ener z B.: 13.88 %; Enerz W.:
70.50 %; Ener. z T.: 20.27 %; Potas:
3820.63 mg; Sod: 3044.42 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2185.02
kcal; Biatko ogotem: 80.85 g;
Ttuszcz: 56.20 g; Kw. th. nasy.: 18.40
g; Weglowodany ogdtem: 392.51 g;
W tym cukry: 60.62 g; Bfonnik pok.:
58.61 g; Sol: 8.42 g; WW: 33.51

Por; Ener z B.: 14.80 %; Enerz W.:
71.85 %; Ener. z T.: 23.15 %; Potas:
5021.79 mg; Sod: 3363.84 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1861.41
kcal; Biatko ogotem: 63.16 g;
Ttuszcz: 38.36 g; Kw. th. nasy.: 7.17
g; Weglowodany ogdtem: 348.41 g;
W tym cukry: 46.67 g; Bfonnik pok.:
33.38 g; Sol: 7.39 g; WW: 31.59
Por; Ener z B.: 13.57 %; Enerz W.:
74.87 %; Ener. z T.: 18.55 %; Potas:
3455.06 mg; Séd: 2946.84 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2019.67
kcal; Biatko ogotem: 73.82 g;
Ttuszcz: 51.49 g; Kw. th. nasy.: 10.17
g; Weglowodany ogdtem: 383.73 g;
W tym cukry: 42.56 g; Bfonnik pok.:
61.80 g; Sol: 9.18 g; WW: 32.23

Por; Ener z B.: 14.62 %; Enerz W.:
76.00 %; Ener. z T.: 22.95 %; Potas:
4643.13 mg; Séd: 3660.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona, zawiera wode
dodanag, w siatce niejadalnej 40g

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

dodanag, w siatce niejadalnej 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ow,)

Satata zielona 10 g

'GE) drobiowy z dodatkiem surowcow wedzona parzona, zawiera wode (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynkowa debowa drobiowa Ogorek swiezy 100g
- |wieprzowych pieczony 60 g (GLU |dodang, w siatce niejadalnej 40g |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW,) |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Herbataczarna granulowana b/c
& (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Ogorek swiezy 100g Safata zielona 35¢g 250 ml
&5 |zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek swiezy 100g Safata zielona 35¢g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
z Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 |Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka) () 300 mi Pieczarkowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 160 g (GLU|Makaron 180 g (GLU PSZ,) S02,)
Sos szpinakowy* 80ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 90g [(PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g [Makaron petnoziarnisty 160 g (GLU
< |PSZ.) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 90g [Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
® |Szynka wieprzowa gotowana 90g (PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g
8 Surdwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z marchewkg * 200 |PSZ,) Surdwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
olejem () 200 g g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej Suréwka z kapusty pekinskiej z
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml olejem () 200 g
porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
Szynka gotowana wieprzowa zaw.80% tt 59
E wedzona parzona, zawiera wode Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
20 g (S0OJ.)
Safata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

(]

'g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Szynka z piersig indycza- wedlina Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Szynka z piersig indyczg- wedlina

o |1 szt 1 szt drobiowa grubo rozdrobniona, 1 szt drobiowa grubo rozdrobniona,

X |Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40 |Szynka z piersig indyczg- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40
drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
parzona,w ostonce niejadalanej 40 [parzona,w ostonce niejadalanej 40 |GOR,) parzona,w ostonce niejadalanej 40 (GOR,)

3 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |g (SOJ, SEL, moze zawieraé¢: MLE, |Pasta z brokuta* 100 g g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |Pasta z brokuta* 100 g

5 GOR.) GOR.) GOR.)

s Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g

© Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(Przecier owocowy jabtko-banan Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

O (GLUPSZ, GLU ZYT,) 120g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Q Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o

QIE 76% 5g (MLE.) zaw.80% tt 5¢

Q Szynkowa debowa Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w ost.niejad 25g

Wartos$¢ energetyczna: 2138.72 Warto$¢ energetyczna: 2195.59 Wartos$¢ energetyczna: 2330.96 Wartos$¢ energetyczna: 1907.25 Warto$¢ energetyczna: 2066.46
kcal; Biatko ogotem: 93.17 g; kcal; Biatko ogotem: 95.05 g; kcal; Biatko ogotem: 110.88 g; kcal; Biatko ogotem: 80.76 g; kcal; Biatko ogotem: 92.08 g;
Ttuszcz: 59.07 g; Kw. th. nasy.: 19.34 [Tluszcz: 51.54 g; Kw. t. nasy.: 17.43 |Ttuszcz: 67.63 g; Kw. th. nasy.: 24.63 [Tluszcz: 43.53 g; Kw. t. nasy.: 9.22 |Ttuszcz: 55.50 g; Kw. th. nasy.: 12.20
g; Weglowodany ogdtem: 331.01 g; [g; Weglowodany ogétem: 354.08 g; |g; Weglowodany ogdtem: 371.20 g; [g; Weglowodany ogétem: 316.36 g; |g; Weglowodany ogétem: 353.35 g;
W tym cukry: 62.78 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 66.46 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 49.64 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 42.89 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 36.32 g; Btonnik pok.:
29.44 g; Sol: 8.11 g; WW: 29.97 26.98 g; Sol: 8.01 g; WW: 32.65 47.73 g; Sél: 10.19 g; WW: 32.19 25.69 g; Sol: 7.45 g; WW: 28.96 50.29 g; Sol: 9.62 g; WW: 30.13
Por; Ener zB.: 17.42 %; Ener z W.: |Por; Ener zB.: 17.32 %; Ener zW.: |Por; Ener z B.: 19.03 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 16.94 %; Enerz W.: |Por; EnerzB.: 17.82 %; Enerz W.:
61.91 %; Ener. z T.: 24.86 %; Potas: |64.51 %; Ener. z T.: 21.13 %; Potas: |63.70 %; Ener. z T.: 26.11 %; Potas: |66.35 %; Ener. z T.: 20.54 %; Potas: |68.40 %; Ener. z T.: 24.17 %, Potas:
3176.88 mg; Sod: 3241.13 mg; 3317.01 mg; Sod: 3201.32 mg; 4464.00 mg; Séd: 4066.82 mg; 2526.48 mg; Sod: 2983.33 mg; 3578.61 mg; Sod: 3838.60 mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU |Makaron na mleku 300 ml (GLU [Makaron na mleku 300 ml(GLU |Makaron na wywarze jarzynowym Makaron na wywarze jarzynowym
PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

S| o|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

els Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o

g T (GLUPSZ, GLUZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 40 g (MLE.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g

~ | ¢ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mas’fo extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 35¢g Margaryna roslinna bez mlecznao [Szynka Piastowska- wp., wedzona,

S [ |Ser zolty 40 g (MLE.) Szynka zielonogorska- wieprzowa zaw.80% tt 10g parzona z dod. b.sojowego i wody

& Jabtko 1 szt 1 szt parzona z dodatkiem wody z Szynka Piastowska- wp., wedzona, [40g (SOJ,)

a potaczonych kawatkéw miesa 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody [Satata zielona 35¢g

N (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: 409 (S0OJ,)

JAJ, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-09-16 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Krupnik jeczmienny () 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Krupnik jeczmienny (bez mileka) ()

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Krupnik jeczmienny (bez mileka) ()

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE.
GOR,)

- |mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 80g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 80g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 80g (GLUPSZ, JAJ,)
g gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
© Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
E Szynkowa debowa drobiowa zaw.80% tt 59
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa
Safata zielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbataczarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy pszenno-zytni 120 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S((GLUPSZ, GLU ZYT. ) g (GLU PSZ, GLUZYT.) 1 szt g (GLU PSZ, GLUZYT.,) 1 szt
@ [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g TIuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Poledwica Sopocka TIuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Poledwica Sopocka
S |1 szt 1szt drobiowo-wieprzowa wedzona 1szt drobiowo-wieprzowa wedzona
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 100g
parzona 40 g (SOJ,) parzona 40 g (SOJ,) parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 100g Pomidor 100 g Pomidor 100g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania Wafle ryzowe 30g Margaryna roslinna bez mleczna o
- 76% 59 (MLE,) ) zaw.80% tt 5g
o Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
25 g (S0J,)

Wartos¢ energetyczna: 2540.73
kcal; Biatko ogotem: 94.05 g;
Ttuszcz: 72.28 g; Kw. th. nasy.: 25.78
g; Weglowodany ogdtem: 406.26 g;
W tym cukry: 73.12 g; Bfonnik pok.:
33.35 g; Sol: 8.12 g; WW: 37.26

Por; Ener z B.: 14.81 %; Enerz W.:
63.96 %; Ener. z T.: 25.60 %; Potas:
4606.77 mg; Sod: 3244.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.45
kcal; Biatko ogotem: 84.05 g;
Ttuszcz: 58.12 g; Kw. th. nasy.: 18.09
g; Weglowodany ogdétem: 380.79 g;
W tym cukry: 72.72 g; Bfonnik pok.:
25.57 g; SOl: 7.73 g; WW: 35.52

Por; Ener z B.: 14.56 %; Ener z W.:
65.95 %; Ener. z T.: 22.65 %; Potas:
3813.60 mg; Sod: 3095.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2436.86
kcal; Biatko ogotem: 94.66 g;
Ttuszcz: 74.87 g; Kw. th. nasy.: 27.16
g; Weglowodany ogdétem: 389.69 g;
W tym cukry: 60.04 g; Bfonnik pok.:
43.65 g; Sol: 9.28 g; WW: 34.58

Por; Ener z B.: 15.54 %; Ener z W.:
63.96 %; Ener. z T.: 27.65 %; Potas:
5031.65 mg; Séd: 3714.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2032.86
kcal; Biatko ogotem: 66.65 g;
Ttuszcz: 44.60 g; Kw. th. nasy.: 7.97
g; Weglowodany ogdétem: 361.87 g;
W tym cukry: 71.44 g; Bfonnik pok.:
26.66 g; Sol: 7.47 g; WW: 33.49
Por; Ener zB.: 13.11 %; Enerz W.:
71.20 %; Ener. z T.: 19.75 %; Potas:
3251.61 mg; Sod: 2991.35 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2030.61

kcal; Biatko ogotem: 75.32 g;
Ttuszcz: 56.52 g; Kw. th. nasy.: 10.76
g; Weglowodany ogdétem: 352.20 g;
W tym cukry: 48.22 g; Bfonnik pok.:
40.54 g; Sol: 9.41 g; WW: 31.11

Por; Ener z B.: 14.84 %; Enerz W.:
69.38 %; Ener. z T.: 25.05 %; Potas:
3942.01 mg; Sod: 3762.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-09-17 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g

Ptatki owsiane na wodzie 300 ml
(GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

2 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Szynkowa debowa
B (GLUPSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
' [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mas’;o extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o  |dodat.wody w ost.niejad 40 g
‘" |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Safata zielona 35¢g zaw.80% tt 10g Satata zielona 35g
(MLE.,) (MLE.,) Szynkowa debowa Ptatki owsiane na wodzie 300 ml
Safata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (GLU owW,)
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Safata zielona 35¢g
- Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
%)
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 |Ziemniaczana (bez mleka) () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
2YT) Risotto z miesem wieprzowym i 2YT) Risotto z miesem wieprzowym i Risotto (ryz brgzowy) z migsem
- |Risotto zmiesem wieprzowym i warzywami () 300 g (SEL,) Risotto (ryz brgzowy) z miesem warzywami () 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 g
@ |warzywami () 300 g (SEL,) Suréwka z marchwi i selera z olejem |wieprzowym i warzywami () 300g [Marchew gotowana z olejem () 200 |(SEL,)
8 Suréwka z marchwi i selera z olejem [b/c () 200 g (SEL,) (SEL,) g Suréwka z marchwi i selera z olejem
b/c () 200 g (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej Suréwka z marchwi i selera z olejem [Kompot z aronii i czerwonej b/c () 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml b/c () 200 g (SEL.) porzeczki*z/c 250 mli Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
Q 76% 5 g (MLE,) zaw.80% tt 59
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 109 Satata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S|[(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
@ [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Sniadaniowa drobiowa- produkt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Poledwica Sopocka
S |1 szt 1 szt drobiowy parzony w ostonce 1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Butka maslana 1 szt 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku
1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

(MLE,)
Safata zielona 10g

«|F 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
2 Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
@ drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
E parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,)
,i’ Wartos¢ energetyczna: 2447.37 Wartosé energetyczna: 2491.33 Wartos¢ energetyczna: 2350.34 Wartos$¢ energetyczna: 1931.63 Wartos$¢ energetyczna: 2059.48
g kcal; Biatko ogotem: 89.37 g; kcal; Biatko ogotem: 92.15 g; kcal; Biatko ogotem: 91.51 g; kcal; Biatko ogotem: 65.35 g; kcal; Biatko ogotem: 74.55 g;
o Ttuszcz: 70.00 g; Kw. tt. nasy.: 22.86 [Ttuszcz: 69.94 g; Kw. th. nasy.: 22.27 |Ttuszcz: 76.13 g; Kw. tt. nasy.: 25.58 [Tiuszcz: 47.01 g; Kw. t. nasy.: 9.68 |Ttuszcz: 60.95 g; Kw. tt. nasy.: 12.92
gﬁ g; Weglowodany ogdtem: 394.42 g; |[g; Weglowodany ogdtem: 395.71 g; |g; Weglowodany ogétem: 375.61 g; [g; Weglowodany ogétem: 332.21 g; |g; Weglowodany ogotem: 353.94 g;
o W tym cukry: 64.24 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 64.06 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 65.24 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 55.57 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 42.79 g; Btonnik pok.:
N 37.38 g; Sol: 7.87 g; WW: 35.77 32.44 g; Sol: 7.50 g; WW: 36.44 58.03 g; Sol: 7.72 g; WW: 31.78 29.47 g; Sol: 7.28 g; WW: 30.30 57.64 g; Sol: 8.55 g; WW: 29.57
Por; Ener z B.: 14.61 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 14.80 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 15.57 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 13.53 %; Enerz W.: |Por; Enerz B.: 14.48 %; Enerz W.:
64.46 %; Ener. z T.: 25.74 %; Potas: (63.53 %; Ener. z T.: 25.27 %; Potas: |63.93 %; Ener. z T.: 29.15 %; Potas: (68.79 %; Ener. z T.: 21.90 %; Potas: |68.74 %; Ener. z T.: 26.63 %; Potas:
3860.30 mg; Sod: 3141.25 mg; 3801.74 mg; Sod: 2994.38 mg; 4750.97 mg; Séd: 3078.53 mg; 2981.53 mg; Séd: 2915.88 mg; 4099.68 mg; Séd: 3410.18 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 10g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zo6ity 40 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Mas’;o extra 82% 10g (MLE.,) Sliwka " 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o |Szynkowa debowa drobiowa
'c [Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
‘D Dzem 504 Dzem 50g 250 ml Szynkowa debowa drobiowa Sliwka 150¢
Sliwka 150 g Jabtko 150¢g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko 150 g 250 ml
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
x % Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
==
a Dyniowa z makaronem () 300 ml Dyniowa z makaronem () 300 ml Dyniowa z makaronem () 300 ml Dyniowa z makaronem (bez mleka) |Dyniowa z makaronem (bez mleka)
® (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Q Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90g Ryba pieczona (Morszczuk) 90g
Q| |(RYB.) (RYB.) (RYB.) (RYB.) (RYB.)
Q|.® |Suréwka z kapusty czerwonej z Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml  [Sos cytrynowy (bez mleka) 80 mi
8 olejem 200g MLE,) MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Suréwka z kapusty czerwonej z
porzeczki*z/c 250 mli (GLU PSZ,) olejemb/c 200g (GLU PSZ,) olejemb/c 200g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
MLE,) porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
E Serek homo z natkg pietruszki 30 g zaw.80% tt 59

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-?—} Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
& Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
1 szt 1 szt 60 g (JAJ, MLE,) 1 szt Pomidor 100 g
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
o 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100g
@ Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt (GLUPSZ, GLU 2YT,) ryzowe 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Y Miks ttuszczowy do smarowania Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek [Margaryna roslinna bez mleczna o
3|Z 76% 59 (MLE.) 1 szt zaw.80% tt 59
© Twarozek z ziotami 40 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalne;j
N 209 (S0J,)
Wartos$¢ energetyczna: 2366.15 Wartos$¢ energetyczna: 2405.31 Wartos$¢ energetyczna: 2524.39 Wartos$¢ energetyczna: 2100.19 Wartos$¢ energetyczna: 2089.12
kcal; Biatko ogotem: 97.43 g; kcal; Biatko ogoétem: 102.61 g; kcal; Biatko ogoétem: 119.11 g; kcal; Biatko ogotem: 91.17 g; kcal; Biatko ogoétem: 95.00 g;
Ttuszcz: 55.43 g; Kw. tt. nasy.: 18.15 [Ttuszcz: 54.26 g; Kw. th. nasy.: 18.05 |Ttuszcz: 78.34 g; Kw. tt. nasy.: 32.02 [Tuszcz: 48.21 g; Kw. tt. nasy.: 10.12 |Ttuszcz: 59.88 g; Kw. tt. nasy.: 12.95
g; Weglowodany ogdtem: 393.46 g; |g; Weglowodany ogdtem: 394.26 g; |g; Weglowodany ogotem: 388.68 g; [g; Weglowodany ogdtem: 343.62 g; |g; Weglowodany ogotem: 349.56 g;
W tym cukry: 106.22 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 94.31 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 67.59 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 5§3.78 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 39.69 g; Btonnik pok.:
30.55 g; Sal: 6.50 g; WW: 36.19 25.61 g; Sol: 6.57 g; WW: 36.91 48.47 g; Sol: 7.67 g; WW: 33.99 24.99 g; Sol: 7.14 g; WW: 31.81 48.21 g; Sol: 8.22 g; WW: 29.97
Por; Ener z B.: 16.47 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 17.06 %; Ener z W.: |Por; Ener z B.: 18.87 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 17.37 %; Enerz W.: |Por; EnerzB.: 18.19 %; Enerz W.:
66.52 %; Ener. z T.: 21.08 %; Potas: [65.57 %; Ener. z T.: 20.30 %; Potas: |61.59 %; Ener. z T.: 27.93 %; Potas: (65.45 %; Ener. z T.: 20.66 %; Potas: |66.93 %; Ener. z T.: 25.79 %; Potas:
4315.90 mg; Séd: 2600.95 mg; 3954.42 mg; Sod: 2626.95 mg; 5291.33 mg; Séd: 3072.06 mg; 3295.14 mg; Sod: 2849.33 mg; 4483.53 mg; Séd: 3282.40 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 |Kasza kukurydziana na wodzie 300
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c ml ml
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |250 ml 250 ml
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Sle Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
3 S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
3| g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Mas’fo extra82% 10 g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10 g
o | ¢ |Parowki Delikatne-proukt drobiowo  [Szynka z piersia indycza- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40 [Margaryna roslinna bez mlecznao |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
; ‘D \wieprzowy homogenizowany drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, (zaw.80% tt 10g parzona z dod. b.sojowego i wody
S wedzony parzony w ostonce parzona,w ostonce niejadalanej 40 (GOR,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [40g (SOJ,)
9 niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: (g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |Satata zielona 359 parzona z dod. b.sojowego i wody [Satata zielona 35¢g
S MLE, SEL, GOR)) GOR,) 40 g (S0J.)
Ketchup 20 g (SEL,) Safata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g
Satata zielona 35g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
%)
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2026-09-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

Selerowa z ziemniakami - dieta ()
300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)
() 300 ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

76% 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

< |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) ' (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) ' (GLU JECZ,) '
® |Gulasz wieprzowy 120g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Gulasz wieprzowy 120g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Gulasz wieprzowy- dieta 120 g
8 PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkag z olejem  [Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkag z olejem  [Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g Kompot z aronii i czerwonej 200 g Kompot z aronii i czerwonej 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mli Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
] 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
o Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
20 g (S0J,) 20 g (S0J,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
®© [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Poledwica Sopocka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Poledwica Sopocka
Q1 szt 1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona 1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona
5 |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
X | drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Pasta z brokuta* 100 g drobiowo-wieprzowa wedzona Pasta z brokuta* 100 g
parzona 40 g (SOJ,) parzona 40 g (SOJ,) parzona 40 g (SOJ,)
Pasta z brokuta* 100 g Pasta z brokuta* 100 g Pasta z brokuta* 100 g
Ciasto drozdzowe 50g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 59
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Wartos$¢ energetyczna: 2470.99
kcal; Biatko ogotem: 88.36 g;
Ttuszcz: 75.52 g; Kw. tt. nasy.: 24.08
g; Weglowodany ogétem: 355.30 g;
W tym cukry: 47.59 g; Btonnik pok.:
30.36 g; Sal: 13.07 g; WW: 32.46
Por; Ener z B.: 14.30 %; Enerz W.:
57.52 %; Ener. z T.: 27.51 %; Potas:
2920.46 mg; Séd: 5186.77 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2288.22
kcal; Biatko ogotem: 86.06 g;
Ttuszcz: 52.41 g; Kw. tt. nasy.: 18.16
g; Weglowodany ogétem: 360.43 g;
W tym cukry: 63.76 g; Btonnik pok.:
28.04 g; S¢6l: 8.78 g; WW: 33.25
Por; Ener z B.: 15.04 %; Enerz W.:
63.01 %; Ener. z T.: 20.61 %; Potas:
3515.56 mg; Sod: 3510.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2308.16
kcal; Biatko ogotem: 94.00 g;
Ttuszcz: 72.72 g; Kw. tt. nasy.: 22.60
g; Weglowodany ogoétem: 373.34 g;
W tym cukry: 47.77 g; Btonnik pok.:
47.78 g; Sol: 12.53 g; WW: 32.53
Por; Ener z B.: 16.29 %; Enerz W.:
64.70 %; Ener. z T.: 28.36 %; Potas:
3797.75 mg; Sod: 5004.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1875.81
kcal; Biatko ogotem: 70.91 g;
Ttuszcz: 41.47 g; Kw. t. nasy.: 9.10
g; Weglowodany ogétem: 323.70 g;
W tym cukry: 58.41 g; Btonnik pok.:
27.32 g; Sél: 8.19 g; WW: 29.61
Por; Ener zB.: 15.12 %; Enerz W.:
69.02 %; Ener. z T.: 19.89 %; Potas:
2937.54 mg; Séd: 3277.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2083.36
kcal; Biatko ogotem: 83.68 g;
Ttuszcz: 64.80 g; Kw. tt. nasy.: 12.93
g; Weglowodany ogétem: 345.90 g;
W tym cukry: 27.88 g; Btonnik pok.:
47.62 g; Sol: 12.35 g; WW: 29.77
Por; Ener z B.: 16.07 %; Enerz W.:
66.41 %; Ener. z T.: 27.99 %; Potas:
3220.63 mg; Sod: 4930.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.

tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

2026-09-20 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na wodzie 300 ml

(GLU PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 40g (GLUPSZ, SOJ
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 40g (GLUPSZ, SOJ
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 100 g

Papryka $wieza 100 g

parzona 40g (
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 100 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g

.2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto extra82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Margaryna roslinna bez mleczna o
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Mas’;o extra 82% 10g (MLE.) Safata zielona 35¢g Margaryna roslinna bez mleczna o |Szynkowa debowa drobiowa
'c [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
‘0 |Satata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g 250 ml Szynkowa debowa drobiowa Safata zielona 35¢g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 60 g [Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml Safata zielona 35¢g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
2 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
5(100g 100 g 100 g 100 g 100 g
O |Suréwka Colestaw b/c () 200g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
(JAJ, MLE, GOR,) Kompot z aronii i czerwonej b/c() 200g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi porzeczki* b/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
E Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o [(GLUPSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
Q'|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Poledwica wisniowa wedzonka Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
o |1 szt 1 szt wieprzowa z dodatkiem wody 1 szt Papryka $wieza 100g
X GLU PSZ, SOJ
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania
76% 59 (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml

Suréwka z selera i marchwi z olejem
()b/c 200 g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

© E Ser z6ity 259 (MLE,) zaw.80% tt 59
© Poledwica Sopocka
N drobiowo-wieprzowa wedzona
.g parzona 25 g (SOJ,)
o Wartosé energetyczna: 2081.19 Wartosé energetyczna: 2085.87 Wartosé energetyczna: 2454.07 Wartos$¢ energetyczna: 1898.73 Wartos$¢ energetyczna: 2122.52
g kcal; Biatko ogotem: 93.27 g; kcal; Biatko ogotem: 98.95 g; kcal; Biatko ogotem: 113.29 g; kcal; Biatko ogotem: 86.74 g; kcal; Biatko ogotem: 97.79 g;
o Ttuszcz: 58.32 g; Kw. tt. nasy.: 21.10 [Ttuszcz: 51.74 g; Kw. th. nasy.: 20.53 |Ttuszcz: 75.38 g; Kw. tt. nasy.: 29.92 Tluszcz: 45.61 g; Kw. tt. nasy.: 12.14 |Ttuszcz: 57.63 g; Kw. tt. nasy.: 15.19
gﬁ g; Weglowodany ogétem: 322.18 g; |g; Weglowodany ogdtem: 325.98 g; |g; Weglowodany ogotem: 384.29 g; [g; Weglowodany ogétem: 306.06 g; |g; Weglowodany ogotem: 357.52 g;
o W tym cukry: 66.22 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 60.58 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 62.93 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 43.20 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 36.15 g; Btonnik pok.:
N 29.79 g; SOl: 7.71 g; WW: 29.34 24.81 g; SOl: 7.76 g; WW: 30.14 50.67 g; Sol: 8.99 g; WW: 33.56 25.13 g; Sol: 8.13 g; WW: 27.89 50.27 g; Sol: 9.53 g; WW: 30.64
Por; Ener zB.: 17.93 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 18.97 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 18.47 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 18.27 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 18.43 %; Enerz W.:
61.92 %; Ener. z T.: 25.22 %; Potas: |62.51 %; Ener. z T.: 22.33 %; Potas: |62.64 %; Ener. z T.: 27.64 %; Potas: |64.48 %; Ener. z T.: 21.62 %; Potas: |67.38 %; Ener. z T.: 24.44 %; Potas:
3780.71 mg; Sod: 3061.66 mg; 3853.73 mg; Sod: 3100.98 mg; 4842.14 mg; Séd: 3591.62 mg; 3387.86 mg; Sod: 3249.76 mg; 4385.08 mg; Séd: 3802.18 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 [|Kasza kukurydziana na wodzie 300 |Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
B ((GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
'c [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy parzony w ostonce Margaryna roslinna bez mleczna o  |Poledwica Sopocka
~ [ |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: [zaw.80% tt 10 g drobiowo-wieprzowa wedzona
% drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
N niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Ogorek swiezy 100 g drobiowo-wieprzowa wedzona Ogorek swiezy 1009
3 GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) parzona 40 g (SOJ,)
'g Ogorek swiezy 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o
&I % Jabtko 150 g Jabtko 150 g
| —
3=
© Barszcz ukrainskiz ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz ukrainskiz ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
S 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, ((bez mleka)() 300 ml (GLU PSZ
N Ryz z jabtkiem prazonymi Ryz z jabtkiem prazonymi Ryz brazowy z jabtkiem prazonymi |SEL,) SEL,)
cynamonem 3009 cynamonem 3009 cynamonem 3009 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brgzowy) 1809
o |S0s jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 90 g
® [(MLE,) MLE, MLE, JAJ,) Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ,
8 Surdwka z selera i marchwi z olejem [Suréwka z selera i marchwi z olejem |Suréwka z selera i marchwi z olejem |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
()b/c 200 g (SEL,) ()b/c 200 g (SEL,) ()b/c 200 g (SEL,) SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem

()b/c 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

E Szynkowa debowa drobiowa zaw.80% tt 59
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa
Safata zielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© -?—} Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
N |8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
E & [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Serek a'la homogenizowany 60g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Szynkowa debowa drobiowa
5 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
a Serek a'la homogenizowany 60g [Serek a'la homogenizowany 60g [Satata zielona 35g Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 35g
N (MLE,) (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
o Satata zielona 359 Satata zielona 359 Satata zielona 359
g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
qlz Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Qlx
Wartos$¢ energetyczna: 2205.04 Wartos$¢ energetyczna: 2259.19 Wartos$¢ energetyczna: 2341.53 Wartos$¢ energetyczna: 1947.60 Wartos$¢ energetyczna: 2009.70
kcal; Biatko ogotem: 71.01 g; kcal; Biatko ogotem: 72.77 g; kcal; Biatko ogotem: 81.50 g; kcal; Biatko ogotem: 73.01 g; kcal; Biatko ogotem: 87.44 g;
Ttuszcz: 53.20 g; Kw. th. nasy.: 18.50 |Tluszcz: 53.13 g; Kw. t. nasy.: 18.47 |Ttuszcz: 61.07 g; Kw. th. nasy.: 21.88 [Tluszcz: 48.35 g; Kw. t. nasy.: 10.21 |Ttuszcz: 49.13 g; Kw. th. nasy.: 10.57
g; Weglowodany ogdtem: 386.52 g; |g; Weglowodany ogétem: 391.86 g; |g; Weglowodany ogdtem: 418.16 g;  [g; Weglowodany ogétem: 327.03 g; |g; Weglowodany ogotem: 353.49 g;
W tym cukry: 70.44 g; Blonnik pok.: |W tym cukry: 70.98 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 95.94 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 32.76 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 40.63 g; Btonnik pok.:
36.01 g; Sol: 9.00 g; WW: 35.10 31.39 g; Sol: 8.62 g; WW: 36.22 56.69 g; Sal: 9.28 g; WW: 36.12 30.00 g; Sol: 9.31 g; WW: 29.82 55.33 g; Sal: 9.89 g; WW: 29.74
Por; Ener zB.: 12.88 %; Ener z W.: |[Por; Ener zB.: 12.88 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 13.92 %; Ener z W.: |Por; Ener zB.: 14.99 %; Enerz W.: |Por; Enerz B.: 17.40 %; Enerz W.:
70.12 %; Ener. z T.: 21.71 %; Potas: |69.38 %; Ener. z T.: 21.17 %; Potas: (71.43 %; Ener. z T.: 23.47 %; Potas: [67.16 %; Ener. z T.: 22.34 %; Potas: (70.36 %; Ener. z T.: 22.00 %; Potas:
3159.48 mg; Sod: 3606.16 mg; 3369.75 mg; Sod: 3455.51 mg; 4160.97 mg; Séd: 3691.08 mg; 2848.21 mg; Sod: 3733.81 mg; 3932.81 mg; Sod: 3956.58 mg;
Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml [Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Kasza manna na wodzie 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna roslinna bez mleczna o
0| o|(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 60g (RYB, |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g
2| §[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mas’fo extra82% 10 g (MLE,) SOJ,) Margaryna roslinna bez mlecznao |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,
s T |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, |Paprykarz rybno Safata zielona 35¢g zaw.80% tt 10g SoJ,)
N|E(s0J) (morszczuk)-warzywny () 60 g Herbata czarna granulowana b/c Paprykarz rybno Safata zielona 35¢g
g' ‘0 |Satata zielona 35¢g (RYB,) 250 ml (morszczuk)-warzywny () 60 g Herbata czarna granulowana b/c
& Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 35¢g (RYB,) 250 ml
8 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 35¢g
Y 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
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2026-09-22 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa

SIE- SOK D02 tatwostrawna

SIE- SOK D03 Z org.
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SIE- SOK D02/ML Bezmleczna

SIE- SOK DO3/ML Z org.
tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Fasolka szparagowa z wody* 200g

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80

drobiowy parzony w ostonce

niejadalnej 20 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g

E Kompot z aronii i czerwonej PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czerwonej ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
8 porzeczki*z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g |porzeczki* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml PSZ, MLE,) porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
] 76% 59 (MLE,) zaw.80% tt 59
o Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20g (SOJ,) parzona 20g (SOJ,)
Satata zielona 109 Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
©|g (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8'|Chleb razowy zytnio-pszenny 30g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
X |Thuszcz do smarowania 59% th. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
1 szt 1 szt Rzepa biata 100 g 1 szt Rzepa biata 100 g
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Rzepa biata 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Mus owocowy 100g-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) pasteryzowany 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania Margaryna roslinna bez mleczna o
76% 59 (MLE.) zaw.80% tt 59
E Sniadaniowa drobiowa- produkt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
20 g (S0J,)
Safata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 1985.51
kcal; Biatko ogotem: 93.66 g;
Ttuszcz: 48.31 g; Kw. th. nasy.: 16.97
g; Weglowodany ogdtem: 320.82 g;
W tym cukry: 56.90 g; Bfonnik pok.:
30.84 g; Sol: 7.68 g; WW: 29.08
Por; Ener z B.: 18.87 %; Enerz W.:
64.63 %; Ener. z T.: 21.90 %; Potas:
4012.58 mg; Sod: 3053.92 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2007.55
kcal; Biatko ogotem: 97.47 g;
Ttuszcz: 42.75 g; Kw. th. nasy.: 16.60
g; Weglowodany ogdétem: 328.00 g;
W tym cukry: 58.01 g; Bfonnik pok.:
24.96 g; Sol: 6.63 g; WW: 30.42
Por; Ener zB.: 19.42 %; Enerz W.:
65.35 %; Ener. z T.: 19.16 %; Potas:
4012.93 mg; Sod: 2641.25 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2292.67
kcal; Biatko ogétem: 106.36 g;
Ttuszcz: 62.67 g; Kw. th. nasy.: 21.97
g; Weglowodany ogdétem: 380.53 g;
W tym cukry: 54.66 g; Bfonnik pok.:
52.51 g; Sol: 8.92 g; WW: 32.93
Por; Ener z B.: 18.56 %; Ener z W.:
66.39 %; Ener. z T.: 24.60 %; Potas:
5071.93 mg; Séd: 3548.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1718.02
kcal; Biatko ogotem: 81.99 g;
Ttuszcz: 31.26 g; Kw. th. nasy.: 8.24
g; Weglowodany ogdtem: 295.53 g;
W tym cukry: 25.99 g; Bfonnik pok.:
2452 g; Sol: 5.67 g; WW: 27.23
Por; Ener z B.: 19.09 %; Ener z W.:
68.81 %; Ener. z T.: 16.37 %; Potas:
3301.91 mg; Sod: 2259.63 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1990.71
kcal; Biatko ogotem: 91.02 g;
Ttuszcz: 51.37 g; Kw. th. nasy.: 11.81
g; Weglowodany ogdtem: 348.89 g;
W tym cukry: 34.64 g; Bfonnik pok.:
50.27 g; Sol: 8.14 g; WW: 29.96
Por; Ener z B.: 18.29 %; Ener z W.:
70.10 %; Ener. z T.: 23.23 %; Potas:
4360.92 mg; Soéd: 3229.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

parzona 40 g (SOJ.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona mielona 40 g (S0J.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g

2 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Bl9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
'€ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 35g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
‘? |Schab Benedykta wp parzony z Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
dodatkiem wody 40 g (GLU PSZ Papryka swieza 100g Papryka swieza 100g
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Satata zielona 35g
% Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab duszony 90g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane puree () Schab duszony 90 g
Ziemniaki mtode gotowane () 180g 180 g Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Mieso wieprzowe mielone w sosie wt Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 g
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 90 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
8 Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 200 mi
(MLE,)
(@]
o
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Poledwica Sopocka Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S |1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona 1 szt 1 szt 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt

porzeczki*z/c 250 ml

g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

z
oo
.0
S
Q2
c
©
o Wartos¢ energetyczna: 2395.31 Wartos¢ energetyczna: 2042.14 Wartos¢ energetyczna: 2083.24 Wartos¢ energetyczna: 2164.72 Wartos¢ energetyczna: 2174.32
g kcal; Biatko ogotem: 114.56 g; kcal; Biatko ogotem: 99.18 g; kcal; Biatko ogotem: 85.94 g; kcal; Biatko ogotem: 97.72 g; kcal; Biatko ogotem: 96.30 g;
N Ttuszcz: 56.76 g; Kw. th. nasy.: 21.72 [Tluszcz: 41.66 g; Kw. t. nasy.: 15.16 |Ttuszcz: 56.59 g; Kw. th. nasy.: 19.17 [Tluszcz: 48.76 g; Kw. t. nasy.: 17.70 |Ttuszcz: 49.14 g; Kw. th. nasy.: 17.79
I g; Weglowodany ogotem: 378.88 g; |g; Weglowodany ogétem: 335.74 g; |g; Weglowodany ogdtem: 326.63 g; [g; Weglowodany ogétem: 354.63 g; |g; Weglowodany ogdtem: 366.65 g;
W tym cukry: 94.48 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 81.70 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 69.74 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 97.74 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 97.82 g; Btonnik pok.:
34.79 g; Sol: 8.70 g; WW: 34.33 29.54 g; Sol: 6.47 g; WW: 30.69 28.35 g; Sol: 7.28 g; WW: 29.83 32.12 g; Sol: 7.07 g; WW: 32.27 38.36 g; Sol: 7.67 g; WW: 32.79
Por; Ener zB.: 19.13 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 19.43 %; Ener zW.: |Por; Ener z B.: 16.50 %; Ener z W.: |Por; Ener zB.: 18.06 %; Enerz W.: |Por; Enerz B.: 17.72 %; Enerz W.:
63.27 %; Ener. z T.: 21.32 %; Potas: |65.76 %; Ener. z T.: 18.36 %; Potas: |62.72 %; Ener. z T.: 24.45 %; Potas: |65.53 %; Ener. z T.: 20.27 %; Potas: |67.45 %; Ener. z T.: 20.34 %; Potas:
4241.05 mg; Séd: 3461.64 mg; 4140.30 mg; Séd: 2578.69 mg; 3366.02 mg; Sod: 2899.06 mg; 4137.39 mg; Séd: 2819.70 mg; 4248.59 mg; Séd: 3056.50 mg;
Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml [Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ.)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250ml 250 ml 250ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
2 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
2|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
'c [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘D [Twarozek 80 g (MLE.,) niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy parzony w ostonce drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
o drobiowy parzony w ostonce Pomidor b/skérki 100 g niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: | 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ.)
® niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 100g Pomidor 100 g
N GLU PSZ, MLE, GOR,)
.g Pomidor 100 g
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
< g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Kefir 2% tt 150 ml (MLE.)
= |5 [Masto extra 82% 5 g (MLE.)
S| Z [Serzotty 259 (MLE.)
©| |Satatazielona 10g
§ Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, (Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) Gulasz warzywny z ciecierzycag * 1209 (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 Ziemniaki gotowane () 180g
120 g (GLUPSZ, SEL,) JAJ,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () 200 g ( SEL,)
T |Ziemniaki gotowane () 1809 Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane puree () 180g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
‘5 |Marchew gotowana z olejem () 200 (SEL,) (MLE.,)
Olg Ziemniaki gotowane () 180 g Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot z aronii i czerwonej Marchew gotowana z olejem () 200 |g
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2026-09-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Jabtko 1 szt 1 szt

]
o
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Qg (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasztet rybny z warzywami Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
X |1 szt (morszczuk) () 60 g (GLUPSZ 1 szt 1 szt 1 szt
Pasztet rybny z warzywami JAJ, RYB,) Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami (toso$) () |Pasztet rybny z warzywami (tosos) ()
(morszczuk) () 60 g (GLU PSZ Satata zielona 35g (morszczuk) () 60 g (GLU PSZ 60 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Safata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g
Satata zielona 35¢g
Dzem 25g 1 szt
Wafle ryzowe 30g
zZ
o

Wartos¢ energetyczna: 2482.22
kcal; Biatko ogotem: 97.85 g;
Ttuszcz: 63.28 g; Kw. th. nasy.: 26.10
g; Weglowodany ogdtem: 407.41 g;
W tym cukry: 68.73 g; Bfonnik pok.:
36.42 g; Sol: 9.09 g; WW: 37.28
Por; Ener zB.: 15.77 %; Ener z W.:
65.65 %; Ener. z T.: 22.94 %; Potas:

4103.85 mg; Séd: 3635.56 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2108.56
kcal; Biatko ogotem: 88.51 g;
Ttuszcz: 43.70 g; Kw. th. nasy.: 13.64
g; Weglowodany ogdtem: 360.94 g;
W tym cukry: 58.17 g; Bfonnik pok.:
29.38 g; Sol: 6.59 g; WW: 33.37
Por; Ener zB.: 16.79 %; Ener z W.:
68.47 %; Ener. z T.: 18.65 %; Potas:
4045.41 mg; Séd: 2648.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2021.45
kcal; Biatko ogotem: 69.54 g;
Ttuszcz: 45.91 g; Kw. th. nasy.: 14.64
g; Weglowodany ogdtem: 355.24 g;
W tym cukry: 56.06 g; Bfonnik pok.:
31.41 g; Sol: 7.61 g; WW: 32.47
Por; Ener zB.: 13.76 %; Ener z W.:
70.29 %; Ener. z T.: 20.44 %; Potas:
3457.49 mg; Séd: 3035.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2170.82
kcal; Biatko ogotem: 72.69 g;
Ttuszcz: 51.23 g; Kw. th. nasy.: 15.52
g; Weglowodany ogdtem: 388.98 g;
W tym cukry: 62.37 g; Bfonnik pok.:
38.15 g; Sol: 7.57 g; WW: 35.31

Por; Ener z B.: 13.40 %; Enerz W.:
71.67 %; Ener. z T.: 21.24 %; Potas:
4003.17 mg; Séd: 3033.38 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2158.42
kcal; Biatko ogotem: 69.39 g;
Ttuszcz: 51.61 g; Kw. th. nasy.: 15.55
g; Weglowodany ogdtem: 395.31 g;
W tym cukry: 76.68 g; Bfonnik pok.:
45.05 g; Sol: 7.64 g; WW: 35.19
Por; Ener z B.: 12.86 %; Ener z W.:
73.26 %; Ener. z T.: 21.52 %; Potas:
4259.57 mg; Sod: 3053.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18

2026-09-15 wtorek

ttuszczu lat
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona, zawiera wode
dodanag, w siatce niejadalnej 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

'GE) wedzona parzona, zawiera wode (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |wedzona parzona, zawiera wode kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
J|dodang, w siatce niejadalnej 40g |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW,) |dodang, w siatce niejadalnej Ogorek swiezy 100g Ogorek swiezy 100 g
O [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Satatazielona 359 mielona 40 g (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
& [JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU OW.,) |Herbata czarna granulowana b/c zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, 250 ml 250 ml
Filet krolewski z indykiem produkt 250 ml SEL, GOR, GLU OW,)
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Herbata czarna granulowana b/c
srednio rozdrobniony parzony, 250 ml
wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 35¢g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
(% Banan 150g Banan 150g
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 300
Makaron 180 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy rozdrobniony 100 |Szynka wieprzowa gotowana 90g [Szynka wieprzowa gotowana 90 g
- Dynia duszona z marchewka * 200 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, JAJ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) olejem () 200 g
8 PSZ,) Dynia duszona z marchewkg * 200 |Kompot z aronii i czerwonej
Dynia duszona z marchewkg * 200 |g (GLU PSZ,) porzeczki*z/c 250 ml
g (GLUPSZ,) Kompot z aronii i czerwonej Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml PSZ,)
porzeczki*z/c 250 ml
Serek homogenizowany o smaku Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ
waniliowym 140g 1 szt (MLE,) JAJ, MLE,)
]
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

100

© |9 (GLU PSZ GLUZYT,) 76% 59 (MLE,)
Q'|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Szynka z piersig indyczg- wedlina Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o |1 szt drobiowa grubo rozdrobniona, 1 szt 1 szt 1 szt
X |Szynka z piersig indyczg- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40 |Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 40 (GOR,) parzona,w ostonce niejadalanej 40 [parzona,w ostonce niejadalanej 40 |parzona,w ostonce niejadalanej 40
3 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |[Pasta z brokuta* 100 g g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, (g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE.
5 GOR,) GOR,) GOR,) GOR,)
s Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g
© Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt
o
Q
0|z
N
&
Wartos$¢ energetyczna: 2530.31 Wartos$¢ energetyczna: 2086.79 Wartos$¢ energetyczna: 2198.06 Wartos$¢ energetyczna: 2354.31 Warto$¢ energetyczna: 2363.59
kcal; Biatko ogétem: 111.00 g; kcal; Biatko ogotem: 96.58 g; kcal; Biatko ogotem: 88.16 g; kcal; Biatko ogotem: 97.92 g; kcal; Biatko ogotem: 91.37 g;
Ttuszcz: 57.64 g; Kw. th. nasy.: 20.27 |Tluszcz: 45.17 g; Kw. t. nasy.: 15.07 |Ttuszcz: 53.01 g; Kw. th. nasy.: 18.45 [Tiluszcz: 51.76 g; Kw. t. nasy.: 17.45 |Ttuszcz: 51.47 g; Kw. th. nasy.: 16.21
g; Weglowodany ogdtem: 411.18 g; |g; Weglowodany ogétem: 336.08 g; |g; Weglowodany ogdtem: 357.02 g; [g; Weglowodany ogétem: 392.13 g; |g; Weglowodany ogétem: 381.63 g;
W tym cukry: 112.20 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 67.87 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 64.02 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 97.27 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 89.35 g; Btonnik pok.:
29.61 g; S6l: 9.71 g; WW: 38.16 24.19 g; SOl: 6.73 g; WW: 31.21 24.22 g; SOI: 7.17 g; WW: 33.23 29.58 g; Sal: 8.07 g; WW: 36.14 32.45 g; Sol: 8.16 g; WW: 34.73
Por; Ener zB.: 17.55 %; Ener z W.: |Por; Ener z B.: 18.51 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 16.04 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 16.64 %; Enerz W.: |Por; Enerz B.: 15.46 %; Enerz W.:
65.00 %; Ener. z T.: 20.50 %; Potas: |64.42 %; Ener. z T.: 19.48 %; Potas: |64.97 %; Ener. z T.: 21.70 %; Potas: |66.62 %; Ener. z T.: 19.79 %; Potas: |64.58 %; Ener. z T.: 19.60 %; Potas:
3909.51 mg; Séd: 3879.55 mg; 3450.16 mg; Séd: 2694.12 mg; 2829.42 mg; Séd: 2870.54 mg; 4024.77 mg; Soéd: 3220.41 mg; 3447.01 mg; Séd: 3262.08 mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU |Makaron na mleku 300 ml (GLU [Makaron namleku 300 ml(GLU |Makaron namleku 300ml(GLU [Makaron na mleku 300 ml(GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
8| o |(GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 | §|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
;‘g 2|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wieprzowa |g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
~ | ¢ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
9 [ |Szynka zielonogérska- wieprzowa  |potgczonych kawatkéw migsa 40 g |Szynka zielonogérska- wieprzowa  |Ser zolty 40 g (MLE.) Ser zoity 40 g (MLE,)
& parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |parzona z dodatkiem wody z Satata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g
N potgczonych kawatkéw miesa 40g (JAJ, GOR,) potgczonych kawatkéw miesa 40 g
N (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Jabiko pieczone 1szt. 1 szt (SOJ, MLE, SEL, moze zawierag¢:
JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Satata zielona 35¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-09-16 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Krupnik jeczmienny () 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Krupnik jeczmienny () 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Krupnik jeczmienny () 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane puree () 180g
(MLE,)

Krupnik jeczmienny () 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

- |mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 80g (GLUPSZ, JAJ,)
® [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, [mielony 80g (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, (Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
8 |SEL. SEL, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |SEL, SEL,
Satatka z buraczkéw i jabtka z Bukiet warzyw gotowanych SEL, Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200 g krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych olejem () 200 g olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej krolewski* 200 g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowymz/c 200 Budyn o smaku waniliowymz/c 200
ml (MLE.) ml (MLE.)
o
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks tluszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 76% 59 (MLE.) g (GLU PSZ, GLUZYT.) g (GLU PSZ, GLUZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Poledwica Sopocka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S |1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona 1szt 1szt 1szt
Poledwica Sopocka parzona 40g (SOJ,) Poledwica Sopocka Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor b/skorki 100 g drobiowo-wieprzowa wedzona drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
parzona 25g (SOJ,) parzona mielona 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
JAJ,) szt (MLE.) JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Mleko Smakowe UHT 1,5% t1 0,21 1
> szt (MLE,) JAJ,) szt (MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2574.64
kcal; Biatko ogotem: 95.73 g;
Ttuszcz: 66.75 g; Kw. th. nasy.: 21.87
g; Weglowodany ogdtem: 416.24 g;
W tym cukry: 98.19 g; Bfonnik pok.:
26.28 g; Sol: 7.76 g; WW: 39.00
Por; Ener z B.: 14.87 %; Enerz W.:
64.67 %; Ener. z T.: 23.33 %; Potas:

4227.35 mg; Séd: 3105.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2198.09
kcal; Biatko ogotem: 90.39 g;
Ttuszcz: 47.48 g; Kw. th. nasy.: 15.77
g; Weglowodany ogdtem: 362.12 g;
W tym cukry: 54.74 g; Btonnik pok.:
23.16 g; Sol: 6.57 g; WW: 34.03
Por; Ener z B.: 16.45 %; Enerz W.:
65.90 %; Ener. z T.: 19.44 %; Potas:
3191.87 mg; Séd: 2641.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2206.57
kcal; Biatko ogotem: 85.39 g;
Ttuszcz: 53.28 g; Kw. th. nasy.: 18.05
g; Weglowodany ogdtem: 358.22 g;
W tym cukry: 50.28 g; Bfonnik pok.:
2415 g; Sol: 7.55 g; WW: 33.44
Por; Ener z B.: 15.48 %; Enerz W.:
64.94 %; Ener. z T.: 21.73 %; Potas:
2737.37 mg; Séd: 3026.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2422.19
kcal; Biatko ogotem: 89.51 g;
Ttuszcz: 72.29 g; Kw. th. nasy.: 25.89
g; Weglowodany ogdtem: 381.86 g;
W tym cukry: 73.19 g; Bfonnik pok.:
26.24 g; Sol: 7.71 g; WW: 35.58
Por; Ener zB.: 14.78 %; Ener z W.:
63.06 %; Ener. z T.: 26.86 %; Potas:
3876.92 mg; Sod: 3090.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2742.67
kcal; Biatko ogétem: 101.48 g;
Ttuszcz: 79.80 g; Kw. th. nasy.: 28.54
g; Weglowodany ogdtem: 441.32 g;
W tym cukry: 98.60 g; Bfonnik pok.:
34.05 g; Sol: 8.32 g; WW: 40.73
Por; Ener z B.: 14.80 %; Enerz W.:
64.36 %; Ener. z T.: 26.19 %; Potas:
4954.02 mg; Sod: 3325.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

2026-09-17 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

drobiowy parzony w ostonce

niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, MLE, GOR,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt

2 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Bl9 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
'€ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
‘D |Szynkowa debowa Safata zielona 35¢g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (MLE.,) (MLE.,) (MLE.,)
dodat.wody w ost.niejad 40 g Safata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)
Satata zielona 35g
Maslanka truskawkowa 150 mi Maslanka truskawkowa 150 mi Jabtko 1 szt 1 szt
(% (MLE,) (MLE,)
= Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU MLE, SEL,) MLE, SEL,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300g ( SEL,)
2YT) Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 200 g ( SEL,)
- |Risotto zmiesem wieprzowym i warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
@ |warzywami () 300 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 |Kompot z aronii i czerwonej
8 Suréwka z marchwi i selera z olejem |g porzeczki*z/c 250 ml
b/c () 200 g (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml g
porzeczki*z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Maslanka truskawkowa 150 ml
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Szynkowa Extra- wedzonka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Butka pszenna dtuga krojona 50g | 40 g (SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pomidor 100 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
-% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pomidor 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S |1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt 1 szt (GLU PSZ,) 1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ.)

Pomidor 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Butka maslana 1 szt 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

zZ
x (0
()
b=
®©
S
,i’ Wartos¢ energetyczna: 2897.46 Wartosé energetyczna: 2592.25 Wartosé energetyczna: 2452.06 Wartos$¢ energetyczna: 2708.36 Wartos$¢ energetyczna: 2616.36
g kcal; Biatko ogotem: 114.44 g; kcal; Biatko ogotem: 100.29 g; kcal; Biatko ogotem: 90.00 g; kcal; Biatko ogotem: 103.14 g; kcal; Biatko ogotem: 98.60 g;
o Ttuszcz: 84.60 g; Kw. tt. nasy.: 29.73 [Ttuszcz: 63.30 g; Kw. th. nasy.: 20.02 |Ttuszcz: 68.17 g; Kw. tt. nasy.: 22.09 [Tiuszcz: 71.89 g; Kw. t. nasy.: 23.19 |Ttuszcz: 69.23 g; Kw. tt. nasy.: 22.86
gﬁ g; Weglowodany ogdtem: 444.87 g; |g; Weglowodany ogdtem: 425.84 g; |g; Weglowodany ogétem: 390.42 g; [g; Weglowodany ogétem: 435.15 g; |g; Weglowodany ogotem: 430.36 g;
o W tym cukry: 64.81 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 68.28 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 62.39 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 74.79 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 79.05 g; Btonnik pok.:
N 34.66 g; Sol: 11.23 g; WW-: 41.14 29.94 g; Sol: 6.96 g; WW: 39.78 29.33 g; Sol: 7.45 g; WW: 36.17 33.21 g; Sol: 8.43 g; WW: 40.31 40.38 g; Sol: 8.60 g; WW: 39.03
Por; Ener z B.: 15.80 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 15.48 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 14.68 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 15.23 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 15.07 %; Enerz W.:
61.42 %; Ener. z T.: 26.28 %; Potas: [65.71 %; Ener. z T.: 21.98 %; Potas: |63.69 %; Ener. z T.: 25.02 %; Potas: (64.27 %; Ener. z T.: 23.89 %; Potas: |65.79 %; Ener. z T.: 23.81 %; Potas:
3824.24 mg; Sod: 4490.11 mg; 3985.41 mg; Sod: 2790.15 mg; 3393.17 mg; Sod: 2979.57 mg; 3841.80 mg; Sod: 3366.94 mg; 4061.30 mg; Séd: 3426.74 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Slg (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 509 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Twarozek 50 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,)
'c |Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
‘W |Dzem 509 Herbata czarna granulowana b/c Dzem 50g Dzem 50¢g Dzem 50g
Jabtko 150¢g 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150¢g Sliwka 150¢g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
x % Jabtko 150 g Sliwka 1509
==
a Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 300 ml Dyniowa z makaronem () 300 ml Dyniowa z makaronem () 300 ml
® Ziemniaki gotowane () 180g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane puree () 180 g |[Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g
Q Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90g |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
8 - Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) (RYB,) (RYB,)
Ql® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml rozdrobniona 90 g (RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Suréwka z kapusty czerwonej z
8 Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ) olejem 200g
; Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Kompot z aronii i czerwonej
Szpinak gotowany z olejem* 200g |MLE,) porzeczki*z/c 250 mli
(GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml MLE,)
porzeczki*z/c 250 ml
Jogurt o smaku truskawkowym-ww Jogurt o smaku truskawkowym-ww
150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
(@]
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-?—} Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
o 1g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Baton szynkowy z kurczat 40 g (_ |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, 1 szt 1 szt 1 szt
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |GOR,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
o 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 100 g 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,)
@ Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
oz
Qo
(e}
(&}
o
N
Wartos$¢ energetyczna: 2579.61 Wartos$¢ energetyczna: 2358.48 Wartos$¢ energetyczna: 2296.08 Wartos$¢ energetyczna: 2477.31 Wartos$¢ energetyczna: 2538.95
kcal; Biatko ogétem: 109.12 g; kcal; Biatko ogétem: 105.00 g; kcal; Biatko ogotem: 96.65 g; kcal; Biatko ogétem: 103.81 g; kcal; Biatko ogétem: 104.24 g;
Ttuszcz: 57.68 g; Kw. tt. nasy.: 19.78 [Ttuszcz: 46.83 g; Kw. th. nasy.: 13.78 |Ttuszcz: 51.14 g; Kw. tt. nasy.: 16.25 [Tluszcz: 54.56 g; Kw. tt. nasy.: 18.09 |Ttuszcz: 58.70 g; Kw. tt. nasy.: 19.87
g; Weglowodany ogotem: 424.87 g; |g; Weglowodany ogdtem: 393.78 g; |g; Weglowodany ogotem: 379.52 g; [g; Weglowodany ogdtem: 411.21 g; |g; Weglowodany ogotem: 423.47 g;
W tym cukry: 118.44 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 95.55 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 84.14 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 106.16 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 129.00 g; Btonnik pok.:
28.69 g; Soél: 6.80 g; WW: 39.62 22.98 g; S6l: 5.97 g; WW: 37.27 24 .31 g; Sél: 6.38 g; WW: 35.54 27.41 g; Soél: 6.56 g; WW: 38.41 33.03 g; Sal: 6.72 g; WW-: 38.90
Por; Ener z B.: 16.92 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 17.81 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 16.84 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 16.76 %; Enerz W.: |Por; EnerzB.: 16.42 %; Enerz W.:
65.88 %; Ener. z T.: 20.12 %; Potas: |66.79 %; Ener. z T.: 17.87 %; Potas: |66.12 %; Ener. z T.: 20.04 %; Potas: |66.40 %; Ener. z T.: 19.82 %; Potas: |66.72 %; Ener. z T.: 20.81 %; Potas:
4441.72 mg; Séd: 2718.25 mg; 4014.74 mg; Séd: 2399.56 mg; 3443.22 mg; Sod: 2554.34 mg; 4377.42 mg; Séd: 2629.95 mg; 4914.20 mg; Séd: 2692.25 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& | @ [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
3 Slo (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
3 T [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o | € |Szynka z piersig indyczg- wedlina parzona,w ostonce niejadalanej 40 [Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
g ' |drobiowa grubo rozdrobniona, g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, wieprzowy homogenizowany
& parzona,w ostonce niejadalanej 25 (GOR,) parzona,w ostonce niejadalanej parzona,w ostonce niejadalanej 40 (wedzony parzony w ostonce
Q g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, (Satata zielona 359 mielona 40g (SOJ, SEL, moze g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |niejadalnej 60 g (_moze zawierag:
S GOR,) zawieraé¢: MLE, GOR,) GOR.) MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 35¢g Ketchup 20 g (SEL,)
Satata zielona 35¢g Satata zielona 35¢g
= [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
%)
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2026-09-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml (
Kasza jeczmienna/sypko

MLE. SEL.)
180 g ( GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami - dieta ()
300 ml (MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami - dieta ()
300 ml (MLE, SEL,)

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 160 g Kasza jeczmienna/sypko 180g Gulasz wieprzowy 120g (GLU
- Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta (GLU JECZ,) PSZ)
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml rozdrobniony 120 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 120g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180g
8 Buraczki gotowane () 200 g PSZ) (GLU JECZ,)
Kompot z aronii i czerwonej Ogorek kiszony z cebulkag z olejem  [Ogérek kiszony z cebulkg z olejem
porzeczki*z/c 250 ml 200g 00g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowymb/c 200 Wafelki 30 g (GLUPSZ SOJ
ml (_moze zawieraé¢: GLU PSZ MLE,)
SEL, GOR,) Kisiel o smaku cytrynowymb/c 200
] ml (_moze zawieraé: GLU PSZ
o SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |Poledwica Sopocka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
g 1 szt drobiowo-wieprzowa wedzona 1 szt 1 szt 1 szt
5 |Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
X | drobiowo-wieprzowa wedzona Pasta z brokuta* 100 g drobiowo-wieprzowa wedzona wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
parzona 40 g (SOJ,) parzona mielona 40 g (S0J.) 40 g (S0J.) 40 g (S0J.)
Poledwica wisniowa wedzonka Pasta z brokuta* 100 g Pasta z brokuta* 100 g
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 40g (GLUPSZ, SOJ,
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Pasta z brokuta * 100 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
zZ
o

Wartos$¢ energetyczna: 2476.78
kcal; Biatko ogotem: 98.04 g;
Ttuszcz: 58.68 g; Kw. tt. nasy.: 20.29
g; Weglowodany ogétem: 382.86 g;
W tym cukry: 78.31 g; Btonnik pok.:
31.04 g; Sol: 9.67 g; WW: 35.16

Por; Ener z B.: 15.83 %; Enerz W.:
61.83 %; Ener. z T.: 21.32 %; Potas:
3783.06 mg; Sod: 3863.01 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2317.42
kcal; Biatko ogoétem: 92.05 g;
Ttuszcz: 46.78 g; Kw. tt. nasy.: 15.93
g; Weglowodany ogoétem: 372.19 g;
W tym cukry: 65.77 g; Btonnik pok.:
26.15 g; So6l: 7.98 g; WW: 34.71

Por; Ener z B.: 15.89 %; Enerz W.:
64.24 %; Ener. z T.: 18.17 %; Potas:
3704.71 mg; Sod: 3195.07 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2162.95
kcal; Biatko ogotem: 82.03 g;
Ttuszcz: 43.77 g; Kw. tt. nasy.: 17.38
g; Weglowodany ogétem: 351.12 g;
W tym cukry: 61.52 g; Btonnik pok.:
24.52 g; Sol: 7.76 g; WW: 32.69
Por; Ener z B.: 15.17 %; Enerz W.:
64.93 %; Ener. z T.: 18.21 %; Potas:
4087.26 mg; Séd: 3107.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2349.52
kcal; Biatko ogotem: 86.99 g;
Ttuszcz: 60.45 g; Kw. tt. nasy.: 18.70
g; Weglowodany ogétem: 355.73 g;
W tym cukry: 60.38 g; Btonnik pok.:
26.51 g; So6l: 12.22 g; WW: 32.95
Por; Ener z B.: 14.81 %; Enerz W.:
60.56 %; Ener. z T.: 23.16 %; Potas:
2989.02 mg; Séd: 4884.42 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2743.10
kcal; Biatko ogotem: 93.51 g;
Ttuszcz: 86.82 g; Kw. tt. nasy.: 29.89
g; Weglowodany ogétem: 393.96 g;
W tym cukry: 62.40 g; Btonnik pok.:
33.36 g; Sol: 13.73 g; WW: 35.99
Por; Ener z B.: 13.64 %; Enerz W.:
57.45 %; Ener. z T.: 28.49 %; Potas:
3121.46 mg; Sod: 5452.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

2026-09-20 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 40g (GLUPSZ, SOJ
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

Cwiktfa z jabtkiem b/c () 100 g

parzona 40g (
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
parzona 40g (GLUPSZ, SOJ
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
40 g (S0OJ.)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Slg (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Safata zielona 35¢g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
'c [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
‘0 |Szynkowa debowa drobiowa 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Safata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g
kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g mielona 40g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Safata zielona 35¢g Jabtko pieczone 150 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ros6t z makaronem () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree () 180 g |Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g
2 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |JAJ,) (MLE,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
51100g Brokut gotowany* 200 g Pulpet drobiowy rozdrobniony 90g |100g 100 g
O |Brokut gotowany* 200 g Kompot z aronii i czerwonej (GLU PSZ, JAJ,) Brokut gotowany* 200 g Surowka Colestaw b/c () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot z aronii i czerwonej (JAJ, MLE, GOR,)
porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 Kisiel o smaku wisniowym z/c 200
ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
o SEL, GOR,) SEL, GOR,)
o
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
© |9 (GLU PSZ GLUZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Q'|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Poledwica wisniowa wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o |1 szt wieprzowa z dodatkiem wody 1 szt 1 szt 1 szt
X GLU PSZ, SOJ Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
40 g (SOJ.)
Papryka swieza 100g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

()b/c 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

zZ
oo
.0
S
0
c
o Wartos¢ energetyczna: 2342.57 Wartosé energetyczna: 1854.83 Wartosé energetyczna: 2032.49 Wartos$¢ energetyczna: 2166.02 Wartos$¢ energetyczna: 2214.04
g kcal; Biatko ogotem: 111.03 g; kcal; Biatko ogotem: 87.10 g; kcal; Biatko ogotem: 87.47 g; kcal; Biatko ogotem: 98.38 g; kcal; Biatko ogotem: 92.15 g;
o Ttuszcz: 57.36 g; Kw. tt. nasy.: 22.17 [Ttuszcz: 36.72 g; Kw. th. nasy.: 14.66 |Ttuszcz: 44.35 g; Kw. tt. nasy.: 16.66 Tluszcz: 54.93 g; Kw. tt. nasy.: 20.45 |Ttuszcz: 61.97 g; Kw. tt. nasy.: 21.12
g g; Weglowodany ogdtem: 366.94 g; |[g; Weglowodany ogétem: 309.64 g; |g; Weglowodany ogétem: 340.95 g; [g; Weglowodany ogétem: 349.41 g; |g; Weglowodany ogotem: 358.29 g;
o W tym cukry: 92.48 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 66.07 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 67.39 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 78.96 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 94.08 g; Btonnik pok.:
N 28.18 g; Sol: 8.82 g; WW: 33.75 21.62 g; Sol: 6.42 g; WW: 28.84 24.78 g; Sol: 8.70 g; WW: 31.52 28.18 g; Sal: 7.97 g; WW: 32.03 32.79 g; Sol: 7.68 g; WW: 32.62
Por; Ener z B.: 18.96 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 18.78 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 17.21 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 18.17 %; Enerz W.: |Por; Ener z B.: 16.65 %; Enerz W.:
62.66 %; Ener. z T.: 22.04 %; Potas: |66.77 %; Ener. z T.: 17.82 %; Potas: |67.10 %; Ener. z T.: 19.64 %; Potas: |64.53 %; Ener. z T.: 22.82 %; Potas: |64.73 %; Ener. z T.: 25.19 %; Potas:
4231.34 mg; Séd: 3521.91 mg; 3899.87 mg; Sod: 2571.99 mg; 3460.31 mg; Sod: 3479.54 mg; 4164.57 mg; Séd: 3184.48 mg; 3981.98 mg; Sod: 3047.60 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
20 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Bl9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
'c [Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
~ ['9? [Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
% drobiowy parzony w ostonce GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy parzony w ostonce kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
N niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: [Pomidor 100g niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Ogoérek swiezy 100 g Ogorek swiezy 1009
3 GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,)
c Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
S Pomidor 100 g
&I % Jabtko 150 g
8 =
© Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz ukrainskiz ziemniakami ()
S Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Ryz z jabtkiem prazonymi Ryz z jabtkiem prazonymi Ryz z jabtkiem prazonymi
Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 200 g ( SEL,) cynamonem 3009 cynamonem 3009 cynamonem 3009
- Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
o (MLE,) (MLE,) MLE,
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Suréwka z selera i marchwi z olejem [Suréwka z selera i marchwi z olejem

()b/c 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLUZYT.)

50

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Q Maslo exira 82% b5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
X (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© -?—} Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
N|S8|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
E S [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Serek a'la homogenizowany 60g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
5 1 szt (MLE,) 1 szt 1 szt 1 szt
a Serek a'la homogenizowany 60g [Satata zielona 35¢g Serek a'la homogenizowany 60g [Serek a'la homogenizowany 60g |Serek a'la homogenizowany 60 g
S (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
o Satata zielona 359 Satata zielona 35¢ Satata zielona 359
g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
Nz |MLE, MLE,) E, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ MLE,)
(2 [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt MLE,) Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2594.71 Wartos$¢ energetyczna: 2096.39 Wartos$¢ energetyczna: 2204.91 Wartos$¢ energetyczna: 2301.78 Warto$¢ energetyczna: 2530.66
kcal; Biatko ogotem: 90.29 g; kcal; Biatko ogotem: 71.91 g; kcal; Biatko ogotem: 71.26 g; kcal; Biatko ogotem: 76.67 g; kcal; Biatko ogotem: 80.34 g;
Ttuszcz: 61.55 g; Kw. th. nasy.: 23.12 [Tluszcz: 45.25 g; Kw. t. nasy.: 15.81 |Ttuszcz: 48.87 g; Kw. th. nasy.: 18.11 [Tluszcz: 48.75 g; Kw. t. nasy.: 16.86 |Ttuszcz: 51.72 g; Kw. th. nasy.: 19.08
g; Weglowodany ogdtem: 442.93 g; |g; Weglowodany ogétem: 365.77 g; |g; Weglowodany ogdtem: 387.40 g; [g; Weglowodany ogétem: 409.61 g; |g; Weglowodany ogotem: 460.74 g;
W tym cukry: 87.92 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 72.39 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 70.37 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 84.97 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 138.82 g; Btonnik pok.:
36.28 g; Sol: 10.03 g; WW: 40.82 28.27 g; Sol: 5.24 g; WW: 33.98 27.85 g; Sal: 8.90 g; WW: 36.05 33.80 g; Sol: 8.68 g; WW: 37.63 38.72 g; Sol: 7.32 g; WW: 42.22
Por; Ener zB.: 13.92 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 13.72 %; EnerzW.: |Por; Ener zB.: 12.93 %; Enerz W.: |Por; Ener zB.: 13.32 %; Enerz W.: |Por; EnerzB.: 12.70 %; Enerz W.:
68.28 %; Ener. z T.: 21.35 %; Potas: |69.79 %; Ener. z T.: 19.43 %; Potas: |70.28 %; Ener. z T.: 19.95 %; Potas: |71.18 %; Ener. z T.: 19.06 %; Potas: |72.82 %; Ener. z T.: 18.39 %; Potas:
3665.93 mg; Séd: 4020.07 mg; 3502.90 mg; Séd: 2108.31 mg; 2996.67 mg; Séd: 3548.10 mg; 3443.15 mg; Séd: 3476.82 mg; 3644.42 mg; Séd: 2929.12 mg;
Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Buika pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
0| o|g (GLUPSZ GLUZYT,) Paprykarz rybno g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
215 Mas’fo extra 82% 10 g (MLE,) (morszczuk)-warzywny () 60 g Mas’fo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s Q2 [Paprykarz rybno (RYB,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno (tosos$)-warzywny () |Paprykarz rybno (fosos)-warzywny ()
& | 2 [(morszczuk)-warzywny () 60 g Safata zielona 35¢g (morszczuk)-warzywny () 60 g 60 g (RYB,) 60 g (RYB,)
g' ‘D |(RYB,) Herbata czarna granulowana b/c (RYB,) Safata zielona 35¢g Safata zielona 35¢g
& Serek a’la homogenizowany z 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
S ziotami 50 g (MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Y Satata zielona 35¢g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
(% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
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2026-09-22 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

SIE- SOK D10 Przetarta

SIE- SOK C01 Podstawowa

SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18
lat

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree () 180g
(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml (

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180g
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

E PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) rozdrobniony 90 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Marchew gotowana z olejem () 200 [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
Kompot z aronii i czerwonej g PSZ, MLE,)
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej Marchew gotowana z olejem () 200
porzeczki*z/c 250 ml g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,)
PSZ, SEL, GOR,)
a
o
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
© |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8'|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Miks ttuszczowy do smarowania Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
5|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 76% 59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
X |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  |Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 40g |1 szt 1 szt 1 szt
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) [Pomidor b/skérki 100 g Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rzepa biata 100 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
zZ
o

Wartos¢ energetyczna: 2157.23
kcal; Biatko ogotem: 105.97 g;
Ttuszcz: 45.39 g; Kw. th. nasy.: 17.92
g; Weglowodany ogdtem: 352.21 g;
W tym cukry: 74.30 g; Bfonnik pok.:
27.96 g; Sol: 6.66 g; WW: 32.53
Por; Ener z B.: 19.65 %; Enerz W.:
65.31 %; Ener. z T.: 18.94 %; Potas:
4272.76 mg; Soéd: 2654.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1859.02
kcal; Biatko ogotem: 91.90 g;
Ttuszcz: 32.40 g; Kw. th. nasy.: 11.82
g; Weglowodany ogétem: 318.94 g;
W tym cukry: 69.07 g; Bfonnik pok.:
27.02 g; SAl: 6.26 g; WW: 29.27
Por; Ener zB.: 19.77 %; Ener z W.:
68.62 %; Ener. z T.: 15.69 %; Potas:
4311.11 mg; Séd: 2512.52 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1999.95
kcal; Biatko ogotem: 90.28 g;
Ttuszcz: 43.99 g; Kw. th. nasy.: 15.93
g; Weglowodany ogdtem: 331.23 g;
W tym cukry: 64.29 g; Bfonnik pok.:
26.26 g; SOl: 6.46 g; WW: 30.43
Por; Ener z B.: 18.06 %; Ener z W.:
66.25 %; Ener. z T.: 19.80 %; Potas:
3873.45 mg; Séd: 2582.34 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2080.75
kcal; Biatko ogotem: 98.19 g;
Ttuszcz: 43.11 g; Kw. th. nasy.: 16.58
g; Weglowodany ogdtem: 346.15 g;
W tym cukry: 72.56 g; Bfonnik pok.:
27.96 g; Sol: 6.60 g; WW: 31.92
Por; Ener z B.: 18.88 %; Enerz W.:
66.54 %; Ener. z T.: 18.65 %; Potas:
4244.23 mg; Soéd: 2629.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2206.52
kcal; Biatko ogotem: 98.31 g;
Ttuszcz: 47.02 g; Kw. th. nasy.: 16.68
g; Weglowodany ogdtem: 369.13 g;
W tym cukry: 74.08 g; Bfonnik pok.:
35.42 g; Sol: 7.16 g; WW: 33.44
Por; Ener zB.: 17.82 %; Enerz W.:
66.92 %; Ener. z T.: 19.18 %; Potas:
4329.45 mg; Soéd: 2847.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g

O |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Bl9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Schab Benedykta wp parzony z

'€ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody 60 g (GLU PSZ

‘D | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Safata zielona 35¢g OZI, MLE, GOR, SEZ,)

% Jabtko pieczone 150 g Wafle ryzowe 30g
Pomidorowa z makaronem () 300 |Marchewkowa z ziemniakami ()

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 3009 (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
Schab duszony 90g JAJ,)

o |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ

8 |SEL,) SEL,)

8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Ziemniaki mfode gotowane () 180 g
200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Kompot z aronii i czerwonej 200 g (SEL,)
porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200
ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,)

(@]

a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100

S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

@ [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

S |1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna

10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt

g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

z
oo
.0
S
Q2
c
©
o Wartos¢ energetyczna: 2148.84 Wartos¢ energetyczna: 1889.79
g kcal; Biatko ogotem: 96.88 g; kcal; Biatko ogotem: 69.74 g;
N Ttuszcz: 48.48 g; Kw. th. nasy.: 17.59 |Tluszcz: 41.38 g; Kw. tt. nasy.: 13.46
I g; Weglowodany ogdtem: 353.33 g; [g; Weglowodany ogétem: 330.84 g;
W tym cukry: 94.48 g; Blonnik pok.: |W tym cukry: 61.72 g; Btonnik pok.:
34.79 g; Sol: 7.78 g; WW: 31.80 30.69 g; Sol: 7.85 g; WW: 29.95
Por; Ener z B.: 18.03 %; Ener z W.: |[Por; Ener zB.: 14.76 %; Ener z W.:
65.77 %; Ener. z T.: 20.31 %; Potas: |70.03 %; Ener. z T.: 19.71 %; Potas:
4174.55 mg; Séd: 3094.50 mg; 2972.49 mg; S6d: 3132.12 mg;
Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c
(MLE, GLU JECZ.) 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna dituga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
2 |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
'c [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce
‘0 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej (GLU PSZ, MLE, GOR,)
3 40 g (SOJ.)
® Pomidor 100 g
S
.0
c
8 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Przecier owocowy jabtko-truskawka
< MLE,) 120g 1 szt
‘T (% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
(o2}
o=
©
AN
&
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Ryzowa (bez mleka) () 300 ml
SEL,) (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) JAJ,)
T |Ziemniaki gotowane () 180g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ
‘5 |Marchew gotowana z olejem () 200 (SEL,)
(e} Ziemniaki gotowane () 180 g

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
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2026-09-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g

]
o
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Qg (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
X |1 szt 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (toso$) () |Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Safata zielona 35¢g
Dzem25g 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
zZ
o

Wartos¢ energetyczna: 2224.58
kcal; Biatko ogotem: 72.88 g;
Ttuszcz: 51.47 g; Kw. th. nasy.: 15.72
g; Weglowodany ogdtem: 400.96 g;
W tym cukry: 80.05 g; Bfonnik pok.:
36.38 g; Sol: 7.64 g; WW: 36.59
Por; Ener zB.: 13.10 %; Enerz W.:
72.10 %; Ener. z T.: 20.82 %; Potas:
4111.81 mg; Séd: 3054.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1884.55
kcal; Biatko ogotem: 57.23 g;
Ttuszcz: 45.33 g; Kw. th. nasy.: 12.45
g; Weglowodany ogdtem: 335.06 g;
W tym cukry: 44.98 g; Bfonnik pok.:
29.75 g; Sol: 6.84 g; WW: 30.49
Por; Ener zB.: 12.15 %; Enerz W.:
71.12 %; Ener. z T.: 21.65 %; Potas:
2972.53 mg; Séd: 2740.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Herbata czarna granulowana b/c

ml (MLE.) 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa

'GE) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g ([wedzona parzona, zawiera wode
J |Satata zielona 35¢g dodanag, w siatce niejadalnej 40g
.® [Herbata czarna granulowana b/c (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
&5 |250 ml JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ow,)
=z [Banan 150g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200
22 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ
= SEL, GOR,)
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
- Dynia duszona z marchewka * 200 g (GLU PSZ,)
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
O
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
JAJ, MLE,)
]
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

o |(GLU PSZ,)
e '1I'Iuszcz do smarowania 59% tt. 10g '1I'Iuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o |1 szt szt
X |Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 40 [parzona,w ostonce niejadalanej 40
% g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, |g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
5 GOR.) GOR.)
s Pasta z brokuta * 100 g
© Przecier owocowy jabtko-banan Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
O 120g 1 szt MLE. GLU JECZ,)
o
|z
N
&
Wartos¢ energetyczna: 2509.47 Wartos¢ energetyczna: 1956.36
kcal; Biatko ogotem: 97.00 g; kcal; Biatko ogotem: 84.36 g;
Ttuszcz: 50.45 g; Kw. th. nasy.: 16.23 |Tluszcz: 41.54 g; Kw. t. nasy.: 14.18
g; Weglowodany ogotem: 408.04 g; |[g; Weglowodany ogétem: 332.50 g;
W tym cukry: 93.75 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 55.76 g; Btonnik pok.:
30.23 g; Sol: 8.21 g; WW: 37.73 19.75 g; Sél: 6.94 g; WW: 31.17
Por; Ener z B.: 15.46 %; Ener z W.: [Por; Ener zB.: 17.25 %; Ener z W.:
65.04 %; Ener. z T.: 18.10 %; Potas: |67.98 %; Ener. z T.: 19.11 %; Potas:
3698.14 mg; Séd: 3282.67 mg; 2637.51 mg; Séd: 2777.37 mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna granulowana b/c
PSZ, MLE.,) 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna dituga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
8| o |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 | §|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
;‘g 2|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wieprzowa
~ | ¢ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody z
S [¥? |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |potgczonych kawatkéw migsa 40 g
& parzona z dod. b.sojowego i wody  ((SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
N 40 g (SOJ.) JAJ, GOR,)
N Safata zielona 35¢g
5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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2026-09-16 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Krupnik jeczmienny () 300

ml (MLE. SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80

ml (GLU PSZ, SEL.)

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g

§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
@)
Budyn o smaku waniliowymz/c 200 |Wafle ryzowe 30g
ml (MLE.)
o
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.) (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Chleb mieszany pszenno-zytni 100
S|g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLUZYT.)
@ [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g
S |1 szt 1 szt
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Poledwica Sopocka
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej |drobiowo-wieprzowa wedzona
40 g (SOJ,) parzona 40g (SOJ,)
Pomidor 100 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I 1 [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
szt (MLE.) MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
JAJ,)
pd
o

Wartos¢ energetyczna: 2511.75
kcal; Biatko ogotem: 93.18 g;
Ttuszcz: 65.49 g; Kw. th. nasy.: 20.35
g; Weglowodany ogdtem: 415.35 g;
W tym cukry: 98.40 g; Bfonnik pok.:
26.28 g; Sol: 8.20 g; WW: 38.95
Por; Ener z B.: 14.84 %; Enerz W.:
66.15 %; Ener. z T.: 23.47 %; Potas:

4160.85 mg; Sod: 3281.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1970.52
kcal; Biatko ogotem: 64.59 g;
Ttuszcz: 47.29 g; Kw. th. nasy.: 11.33
g; Weglowodany ogdtem: 339.54 g;
W tym cukry: 50.37 g; Bfonnik pok.:
24.66 g; Sol: 7.07 g; WW: 31.44
Por; Ener zB.: 13.11 %; Enerz W.:
68.92 %; Ener. z T.: 21.60 %; Potas:
2906.31 mg; Séd: 2833.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

2026-09-17 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

2 [(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Bl9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa
' [Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
‘D |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |dodat.wody w ost.niejad 40 g
(MLE,)
Safata zielona 35¢g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5 Kisiel o smaku wishiowym z/c 150
— ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana (bez mleka) () 300
MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto z miesem wieprzowym i Ryz na sypko 180 g
- |warzywami () 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
® |Suréwka z marchwi i selera z olejem [Schab gotowany 100 g
8 b/c () 200 g (SEL.) Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot z aronii i czerwonej g
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Szynkowa Extra- wedzonka Sniadaniowa drobiowa- produkt
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |drobiowy parzony w ostonce
40 g (S0J.) niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
Pomidor 100g GLU PSZ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c
S |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
@ |Butka pszenna diuga krojona 50 g |[Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wafle ryzowe 30g

pd
x (0
(]
=
®©
S
,i’ Wartos¢ energetyczna: 2660.32 Wartos$¢ energetyczna: 2160.98
; kcal; Biatko ogotem: 101.39 g; kcal; Biatko ogotem: 85.66 g;
o Ttuszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.: 22.28 [Ttuszcz: 46.42 g; Kw. t. nasy.: 16.43
© g; Weglowodany ogotem: 431.64 g; |g; Weglowodany ogétem: 372.77 g;
N . .
o W tym cukry: 78.87 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 54.38 g; Btonnik pok.:
N 35.44 g; Sol: 8.22 g; WW: 39.69 28.82 g; Sol: 8.73 g; WW: 34.39
Por; Ener z B.: 15.24 %; Ener z W.: |Por; Ener z B.: 15.86 %; Ener z W.:
64.90 %; Ener. z T.: 23.40 %; Potas: [69.00 %; Ener. z T.: 19.33 %; Potas:
4002.74 mg; Séd: 3279.87 mg; 2768.34 mg; S6d: 3485.43 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Slg (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) kietbasa grubo rozdrobniona 40g
'c |Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
‘W |Dzem 509 250 ml
Jabtko 150¢g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
x % Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
==
a Dyniowa z makaronem () 300 ml Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
® (GLU PSZ, MLE, SEL,) s
o Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Q Ryba pieczona (Morszczuk) 90g |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
8 < |(RYB,) (RYB,)
Q|.®|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml
8 MLE,) (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (Szpinak gotowanyz olejem* 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Jogurt o smaku truskawkowym-ww  |Wafle ryzowe 30g
150 ml (MLE,)
(@]
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

-?—} Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
o 1g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt 1 szt
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Baton szynkowy z kurczgat 40 g (_
o 60 g (JAJ, MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
< Pomidor 100 g GOR,)
g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano
© ryzowe 30g ryzowe 30g
g - Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
O| o 1 szt
N
o
N
Wartos$¢ energetyczna: 2579.61 Wartos$¢ energetyczna: 1964.48
kcal; Biatko ogétem: 109.12 g; kcal; Biatko ogotem: 82.38 g;
Ttuszcz: 57.68 g; Kw. tt. nasy.: 19.78 [Ttuszcz: 43.22 g; Kw. t. nasy.: 10.06
g; Weglowodany ogotem: 424.87 g; |g; Weglowodany ogdtem: 328.99 g;
W tym cukry: 118.44 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 31.96 g; Bfonnik pok.:
28.69 g; Sal: 6.80 g; WW: 39.62 22.86 g; Sal: 7.50 g; WW: 30.66
Por; Ener z B.: 16.92 %; Ener z W.: |[Por; Ener z B.: 16.77 %; Ener z W.:
65.88 %; Ener. z T.: 20.12 %; Potas: [66.99 %; Ener. z T.: 19.80 %; Potas:
4441.72 mg; Séd: 2718.25 mg; 2684.94 mg; Séd: 3002.15 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Butka pszenna dituga krojona 50g |(GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
8| o [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Slo (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
3 T [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indyczg- wedlina
o | € |Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
; ' |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
S parzona,w ostonce niejadalanej 40 (g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
Q g (SOJ, SEL, moze zawieraé¢: MLE, (GOR,)
S GOR,)
Safata zielona 35¢g
= |Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200
2% ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,

SEL, GOR.)
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2026-09-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Selerowa z ziemniakami - dieta ()
300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

Ziemniaczana (bez mleka) () 300
ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180g

< |(GLU JECZ,) ' (GLU JECZ,)
® |Gulasz wieprzowy- dieta 120 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU
8 (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 200g Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot z aronii i czerwonej g
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Wafelki 30g (GLUPSZ, SOJ. Wafelki 30g (GLUPSZ, SOJ.
MLE,) MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowymb/c 200
QO [ml (_moze zawieraé: GLU PSZ
0 |SEL, GOR,))
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Q1 szt 1 szt
S |Szynkowa Extra- wedzonka Poledwica Sopocka
X \wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |drobiowo-wieprzowa wedzona
40 g (S0J.) parzona 40 g (SOJ,)
Pasta z brokuta* 100 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
zZ
o

Wartos$¢ energetyczna: 2560.34
kcal; Biatko ogotem: 91.21 g;
Ttuszcz: 63.71 g; Kw. tt. nasy.: 23.97
g; Weglowodany ogétem: 399.09 g;
W tym cukry: 78.56 g; Btonnik pok.:
31.04 g; S6l: 9.45 g; WW: 36.78
Por; Ener z B.: 14.25 %; Enerz W.:
62.35 %; Ener. z T.: 22.40 %; Potas:
3716.56 mg; Sod: 3776.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2142.78
kcal; Biatko ogotem: 67.30 g;
Ttuszcz: 53.08 g; Kw. tt. nasy.: 19.03
g; Weglowodany ogotem: 341.82 g;
W tym cukry: 33.98 g; Btonnik pok.:
26.43 g; S6I: 7.77 g; WW: 31.54

Por; Ener z B.: 12.56 %; Ener z W.:
63.81 %; Ener. z T.: 22.29 %; Potas:
2340.40 mg; S6d: 3112.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

2026-09-20 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
40 g (SOJ.)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Slg (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa

T [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
'c [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
‘0 |Satata zielona 35¢g 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Ros6t z makaronem () 300 ml Ryzowa (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, SEL,) (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Q |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
5(100g JAJ,)

O |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200

ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,

o SEL, GOR,) SEL, GOR,)
o

Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c

250 ml 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
© |9 (GLU PSZ GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q'|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
E 1 szt 1 szt

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE))

()b/c 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi

zZ
oo
.0
N
e}
0
S Wartos¢ energetyczna: 2144.58 Wartos$¢ energetyczna: 1835.82
g kcal; Biatko ogotem: 93.24 g; kcal; Biatko ogotem: 75.15 g;
) Ttuszcz: 51.93 g; Kw. tt. nasy.: 18.66 [Ttuszcz: 40.31 g; Kw. t. nasy.: 10.08
© g; Weglowodany ogdétem: 356.31 g; |g; Weglowodany ogétem: 310.85 g;
AN . .
o W tym cukry: 84.92 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 34.17 g; Btonnik pok.:
N 28.18 g; Sal: 7.80 g; WW: 32.69 22.09 g; Sol: 8.48 g; WW: 28.75
Por; Ener zB.: 17.39 %; Ener z W.: |[Por; Ener z B.: 16.37 %; Enerz W.:
66.46 %; Ener. z T.: 21.79 %; Potas: |67.73 %; Ener. z T.: 19.76 %; Potas:
3953.47 mg; Sod: 3118.70 mg; 2733.62 mg; Séd: 3397.88 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Herbataczarna granulowana b/c
ml (MLE,) 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna dtuga krojona 50 g
250 ml (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50
20 [(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Bl9 (GLU PSZ, GLUZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
'€ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce
~ ['9? [Szynkowa debowa drobiowa niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
% kietbasa grubo rozdrobniona 40g |GLU PSZ MLE, GOR,)
N Pomidor 100g
°©
0
c
o
o
&I % Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
| —
3=
© Barszcz czerwony z ziemniakami () |Marchewkowa z ziemniakami (bez
S 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 3009 (GLUPSZ, SEL,)
N Ryz z jabtkiem prazonymi Ryz na sypko 180 g
cynamonem 3009 Schab gotowany 90 g
o |S0s jogurtowy naturalny 100 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
® [(MLE,) SEL,)
8 Surdwka z selera i marchwi z olejem (Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowymb/c 200
ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,)

]
o
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
X (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
© -?—} Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
N|®|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E & |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
5 1 szt 1 szt
a Serek a'la homogenizowany 60g [Poledwica Sopocka
N (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
o Satata zielona 359 parzona 40 g (SOJ,)
g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
Nz |MLE, MLE,)
| & |Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2584.81 Wartos¢ energetyczna: 1813.11
kcal; Biatko ogotem: 82.11 g; kcal; Biatko ogotem: 73.41 g;
Ttuszcz: 51.65 g; Kw. th. nasy.: 19.05 |Tluszcz: 41.96 g; Kw. t. nasy.: 12.99
g; Weglowodany ogotem: 466.08 g; [g; Weglowodany ogétem: 304.98 g;
W tym cukry: 139.37 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 43.50 g; Btonnik pok.:
34.10 g; Sol: 6.94 g; WW: 43.34 26.67 g; SOl: 7.37 g; WW: 27.84
Por; Ener zB.: 12.71 %; Ener z W.: |Por; Ener z B.: 16.20 %; Ener z W.:
72.13 %; Ener. z T.: 17.98 %; Potas: (67.28 %; Ener. z T.: 20.83 %; Potas:
3854.68 mg; Sod: 2778.46 mg; 2283.64 mg; Sod: 2935.26 mg;
Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra82% 10 g (MLE,)
0| o|g (GLUPSZ GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa
2| §[Masto extra 82% 10 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
s 2 |Paprykarz rybno (fosos)-warzywny () [Herbata czarna granulowana b/c
S| 2| 609 (RYB) 250 ml
g' ‘») |Satata zielona 35¢g
& Herbata czarna granulowana b/c
I 250 ml
o
N
5 Jabtko 150 ¢
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2026-09-22 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK P02/3 tatwostrawna
10-18 lat

SIE- SOK Biegunkowa

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)
() 300 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Filet z kurczaka gotowany 90g
Marchew gotowana z olejem () 200

B |PSZ_MLE.) g

8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80
Kompot z aronii i czerwonej ml (GLU PSZ,)
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ
PSZ, JAJ, MLE,) ,

a

o
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g

© |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

8'|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Chleb mieszany pszenno-zytni 100

5|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

X |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt 1 szt
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) [Szynkowa debowa drobiowa
Pomidor 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
120g 1 szt MLE,)
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Wartos¢ energetyczna: 2223.75
kcal; Biatko ogétem: 100.64 g;
Ttuszcz: 46.84 g; Kw. th. nasy.: 16.58
g; Weglowodany ogdtem: 363.65 g;
W tym cukry: 72.56 g; Bfonnik pok.:
27.96 g; Sol: 6.75 g; WW: 33.67

Por; Ener zB.: 18.10 %; Ener z W.:
65.41 %; Ener. z T.: 18.96 %; Potas:

4244.23 mg; Soéd: 2689.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1871.03
kcal; Biatko ogotem: 79.82 g;
Ttuszcz: 32.13 g; Kw. th. nasy.: 9.00
g; Weglowodany ogdtem: 337.20 g;
W tym cukry: 45.57 g; Btonnik pok.:
30.68 g; Sol: 7.54 g; WW: 30.61
Por; Ener zB.: 17.06 %; Ener z W.:
72.09 %; Ener. z T.: 15.45 %; Potas:
3808.40 mg; Sod: 3012.60 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energili z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



