Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK DO3/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczminne na wodzie 300 ml (GLU Ptatki jeczminne na wodzie 300 ml ( GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) JECZ,) JECZ,) GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
o |PSZ_GLUZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT)) PSZ) PSZ GLUZYT,) PSZ)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
2 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa PSZ, GLU ZYT,) 10 PSZ, GLU ZYT,)
‘¢ |Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) wedzona parzona 40g (SOJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10g (MLE,)
0 |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Papryka $wieza 100 g wedzona parzona 40g (SOJ,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
parz w ostonce niejadalnej) 60 g ( SOJ.) wedzona parzona 40g (S0OJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Papryka $wieza 100 g wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Ketchup 209 (SEL,) Pomidor 100 g wedzona parzona 40g (SOJ,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100g wedzona parzona 20 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
% Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko 150 g Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,)|(SEL,) N Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
=) Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )|Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )| Gulasz wieprzowy- dieta 120 g (GLU PSZ,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bi/c () Gulasz wieprzowy- dieta 120 g ( GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 120 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c ()
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 200g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 200g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 200g 200g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
250 ml 0 ml
% Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
8 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
23 =) Masto extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Masto extra 82% 59 (MLE,)
3| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) 5g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.)
) Salata zielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 20 g
E Satata zielona 10g
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
N GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ,)
© |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
& |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt rozdrobniona 40g PSZ GLU ZYT,)
© | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Satata zielona 35g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Satata zielona 35g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
X |Pasta z soczewicy czerwonej 60g Szynkowa Extra- wedzonka rozdrobniona 40g Szynkowa Extra- wedzonka
Satata zielona 35g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g Safata zielona 359 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g
(SOJ.) (SOJ.)
Satata zielona 35g Twarozek 60 g (MLE,)
Satata zielona 35g
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Butka maslana 1 szt 1szt (GLU PSZ, JAJ.
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) A
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
z (MLE,) 5¢g
o Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25g
(S0J.) (SoJ,)
Satata zielona 10g Salata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2465.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2274.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2402.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1778.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2056.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2694.25 kcal; Biatko
ogotem: 88.73 g; Ttuszcz: 69.37 g; Kw. tt. ogotem: 88.79 g; Tuszcz: 56.40 g; Kw. th. ogotem: 100.43 g; Ttuszcz: 73.64 g; Kw. th. ogotem: 64.98 g; Tluszcz: 40.06 g; Kw. th. ogotem: 80.14 g; Ttuszcz: 59.17 g; Kw. t. ogotem: 117.00 g; Thuszcz: 72.02 g; Kw. th.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogdtem: 398.46 [nasy.: 19.25 g; Weglowodany ogétem: 372.97 |nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogdtem: 395.29 |nasy.: 9.44 g; Weglowodany ogétem: 308.63 nasy.: 14.14 g; Weglowodany ogétem: 362.42 [nasy.: 27.16 g; Weglowodany ogétem: 416.61
g; W tym cukry: 68.44 g; Btonnik pok.: 37.91 g; [g; W tym cukry: 62.41 g; Btonnik pok.: 28.45 g; |g; W tym cukry: 58.80 g; Btonnik pok.: 53.88 g; |g; W tym cukry: 54.17 g; Btonnik pok.: 26.65 g; |g; W tym cukry: 46.28 g; Btonnik pok.: 53.95 g; |g; W tym cukry: 71.37 g; Btonnik pok.: 30.35 g;
Saéd: 3665.86 mg; Sod: 3765.31 mg; Séd: 3461.63 mg; Sdéd: 2987.10 mg; Saéd: 3568.00 mg; Sod: 4466.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK D03/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU

o |PSZ_GLUZYT,) PSZ PSZ GLUZYT)) SZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,

S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 109 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

O |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 40 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) 1049 PSZ, GLU ZYT,)

= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Rzepa biata 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Maslo extra 82% 10g (MLE,)

W |Ser zotty 40 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) 109 dod. b.sojowego i wody 409 (S0OJ.) Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Rzepa biata 100 g Jabtko pieczone 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Rzepa biata 100 g Jabtko pieczone 150 g
dod. b.sojowego iwody 40g(S0J,)
Jabtko pieczone 150 g

% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30g
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,

- |Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g

.® | Cwiartka z kurczaka pieczona 130g Cwiartka z kurczaka gotowana 130 Cwiartka z kurczaka gotowana 130g Cwiartka z kurczaka gotowana 130 Cwiartka z kurczaka gotowana 130g Cwiartka z kurczaka gotowana 130

8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

° 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

N

o

2 Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Maslanka 150 ml (MLE,)

< PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

< Masto extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt

e E Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa 5g

© wedzona parzona 20g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

S Satata zielona 10g wedzona parzona 20g (SOJ.)

N Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ,

-% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g PSZ GLU ZYT,)

g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z A Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g Pomidor 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Pomidor 100g SoJ,) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 100g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

z Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 l(\/lleko )Smakowe UHT 1,5% t1 0,21 1 szt

szt szt MLE,

Wartos$¢ energetyczna: 2525.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2501.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2593.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2216.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2670.24 kcal; Biatko
ogotem: 119.61 g; Thuszcz: 89.42 g; Kw. th. ogotem: 121.99 g; Tluszcz: 77.84 g; Kw. th. ogotem: 123.14 g; Ttuszcz: 90.63 g; Kw. th. ogotem: 100.65 g; Ttuszcz: 63.54 g; Kw. th. ogotem: 107.58 g; Thuszcz: 69.82 g; Kw. th. ogotem: 129.40 g; Tluszcz: 79.28 g; Kw. th.
nasy.: 34.31 g; Weglowodany ogétem: 336.20 [nasy.: 27.80 g; Weglowodany ogétem: 345.31 |nasy.: 35.25 g; Weglowodany ogdétem: 371.49 |nasy.: 15.13 g; Weglowodany ogétem: 321.29 |nasy.: 16.55 g; Weglowodany ogétem: 348.15 |nasy.: 28.46 g; Weglowodany ogétem: 377.20
g; W tym cukry: 61.58 g; Btonnik pok.: 29.87 g; [g; W tym cukry: 73.49 g; Btonnik pok.: 24.11 g; |g; W tym cukry: 70.15 g; Btonnik pok.: 49.92 g; |g; W tym cukry: 68.92 g; Btonnik pok.: 24.11 g; |g; W tym cukry: 50.67 g; Btonnik pok.: 49.92 g; |g; W tym cukry: 80.96 g; Btonnik pok.: 25.10 g;
Saéd: 3333.12 mg; Sod: 2845.32 mg; Saéd: 3337.83 mg; Saéd: 3059.34 mg; Saéd: 3288.65 mg; Sod: 2937.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK DO3/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml ( GLU OW,) |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml ( GLU OW,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ow,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |PSZ,)
. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) 109 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S |PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce 109 Pomidor 100 g Masto extra 82% 10g (MLE,)
‘€ | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
“® |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor 100g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze Pomidor 100 g niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze
zawiera¢: MLE, GOR, ) zawiera¢: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g
Pomidor 100 g
z Sliwka 150 g Sliwka 150 g Banan 1509
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () |Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ. MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
— |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g |Ryznasypko 180g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
.® | Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
8 Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Cukinia pieczona z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
s 250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
§ 250 ml 250 ml
c Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
2 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
2 l(\/liks tluszczowy do smarowania 76% 59 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
? | o M 59
2, o Szynkowa debowa Szynkowa debowa
i kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
< ost.niejad 20g ost.niejad 20g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 359 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 35g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ,)
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU
& |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt JAJ, SEL,) PSZ GLUZYT,) JAJ, SEL,) PSZ, GLUZYT,)
Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, |Ogodrek kiszony 100g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ogorek kiszony 100 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ.
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 35g JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Butka maslana 1 szt 1szt (GLU PSZ, JAJ.
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
- Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
59 59
. Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20g (SOJ,) wedzona parzona 25g (SOJ,) wedzona parzona 20g (SOJ.)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2288.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2228.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2077.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2186.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2654.36 kcal; Biatko
ogotem: 68.23 g; Ttuszcz: 53.56 g; Kw. tt. ogotem: 69.79 g; Tluszcz: 47.40 g; Kw. th. ogotem: 71.89 g; Thuszcz: 53.15 g; Kw. th. ogotem: 81.13 g; Thuszcz: 57.95 g; Kw. th. ogotem: 86.20 g; Ttuszcz: 65.85 g; Kw. tt. ogotem: 85.44 g; Tluszcz: 52.88 g; Kw. th.
nasy.: 17.84 g; Weglowodany ogdtem: 409.90 [nasy.: 16.39 g; Weglowodany ogétem: 410.20 [nasy.: 19.08 g; Weglowodany ogdtem: 419.58 |nasy.: 13.22 g; Weglowodany ogdtem: 326.98 |nasy.: 15.04 g; Weglowodany ogétem: 362.30 |nasy.: 19.24 g; Weglowodany ogdtem: 480.59
g; W tym cukry: 69.79 g; Btonnik pok.: 35.51 g; |g; W tym cukry: 70.45 g; Btonnik pok.: 30.64 g; |g; W tym cukry: 69.56 g; Btonnik pok.: 54.10 g; |g; W tym cukry: 27.37 g; Blonnik pok.: 22.22 g; |g; W tym cukry: 35.09 g; Btonnik pok.: 50.19 g; |g; W tym cukry: 124.58 g; Btonnik pok.: 33.23
Séd: 3914.44 mg; Sod: 2851.43 mg; Saéd: 3878.68 mg; Séd: 2767.43 mg; Séd: 3625.13 mg; g; Sod: 3340.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK DO3/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron petnoziarnisty na mleku 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml( GLU PSZ,) |Kasza manna na wodzie 300 ml( GLU PSZ,) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GLUPSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU

. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, PSZ, GLUZYT,) PSZ,

S |PSZ. GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Q [Masto extra 82% 109 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 109 (MLE.) PSZ GLUZYT,) 1049 PSZ, GLU ZYT,)

= |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 10g (MLE,)

‘» |warzywami () 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 60g (RYB, SEL,) 109 warzywami () 60g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Pomidor 100 g warzywami () 609 (RYB, SEL,) Pomidor 100 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor 100 g warzywami () 609 (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g warzywami () 60g (RYB, SEL,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g

% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLU JECZ,)|PSZ, SEL,) EL.) PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)|Klopsik wieprzowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU JECZ, )|Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)|Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, )|Klopsik wieprzowy 90g (GLUPSZ, JAJ,)

B |Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, _JAJ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ.) Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ.) Klopsik wieprzowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

5 | Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, | Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU

O | Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem |PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem |Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU PSZ,)

() 200 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c () 200 SZ,) PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
¥ Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ,
1 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
s l(\/liks tluszczowy do smarowania 76% 59 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
©o|o MLE, 59
Q| Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
8. drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g
© A A
§ Satata zielona 10g Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) SZ, PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ,

-% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt wedzona parzona 40g (SOJ.) PSZ GLU ZYT,)

& |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt wedzona parzona 40 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g wedzona parzona 40g (S0J.) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40g (SOJ.) wedzona parzona 40g (SOJ.) Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g wedzona parzona 40g (SOJ.)

Cwikta z jabtkiem b/c () 100g Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g Cwikta z jabtkiem b/c () 100g
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1
PSZ, GLU ZYT,) szt PSZ, GLU ZYT,) szt
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
s (MLE,) 59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Wartos$¢ energetyczna: 2399.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2272.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2581.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1999.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2251.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2606.22 kcal; Biatko
ogotem: 90.34 g; Ttuszcz: 64.07 g; Kw. t. ogotem: 91.57 g; Thuszcz: 55.32 g; Kw. th. ogotem: 102.15 g; Ttuszcz: 76.98 g; Kw. th. ogotem: 76.04 g; Tluszcz: 45.98 g; Kw. th. ogotem: 92.03 g; Ttuszcz: 63.39 g; Kw. tt. ogotem: 96.72 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. th.
nasy.: 18.60 g; Weglowodany ogdtem: 393.11 [nasy.: 17.95 g; Weglowodany ogétem: 369.77 |nasy.: 22.88 g; Weglowodany ogdtem: 433.15 [nasy.: 9.87 g; Weglowodany ogétem: 338.45 nasy.: 13.23 g; Weglowodany ogdtem: 390.36 [nasy.: 18.61 g; Weglowodany ogétem: 417.12
g; W tym cukry: 92.17 g; Btonnik pok.: 39.15 g; |g; W tym cukry: 82.53 g; Btonnik pok.: 27.56 g; |g; W tym cukry: 73.19 g; Btonnik pok.: 60.47 g; |g; W tym cukry: 62.40 g; Btonnik pok.: 27.35 g; |g; W tym cukry: 41.64 g; Btonnik pok.: 57.33 g; |g; W tym cukry: 102.58 g; Btonnik pok.: 31.26
Saéd: 3030.74 mg; Sod: 2883.85 mg; Saéd: 3493.90 mg; Séd: 2712.79 mg; Saéd: 3323.96 mg; g; Sod: 3028.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK D03/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml

Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz na wodzie 300 ml Ryz na wodzie 300 ml Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ PSZ GLUZYT)) SZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,

-g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
8 |PSZ. GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Satata zielona 359 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10g (MLE,)
& | Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) 109 wedzona parzona 40g (S0OJ,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Dzem 25g Dzem 25¢g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Satata zielona 35g Dzem 25¢g
Satata zielona 35g Satata zielona 35g wedzona parzona 40g (SOJ,) Satata zielona 35g
Dzem 25¢g
Satata zielona 35g
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Banan 150g

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL.

GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g

- |Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ.) |[Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ.) |Filetz kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ.) |Filetz kurczaka pieczony 100g(GLU PSZ,) [Filetz kurczaka pieczony 100g(GLU PSZ,)
.® | Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos brokutowy () bez mleka 80 ml ( GLU Sos brokutowy () bezmleka 80 ml (GLU Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c SEL,) SEL.) SEL,)
250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Ogoérek kiszony z cebulka z olejem 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
EL.) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
] Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Maslanka 200 ml (MLE,)
(S PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
= Safata zielona 10g 59
e Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satata zielona 10g
& rozdrobniona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
I rozdrobniona 20g
N Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Pasta z cukinii i marchewki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU

PSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt 4

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

-% PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
8 | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig kurczaka-wedl|.z A grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
2 |Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g Papryka $wieza 100 g niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze

PSZ, JAJ, SEL. Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa zawieraé: MLE, GOR,) (S0J.) zawieraé: MLE, GOR,

Papryka $wieza 100 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Papryka $wieza 100 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: MLE, GOR. ) PSZ. GLU ZYT,)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1
PSZ, GLU ZYT,) szt PSZ, GLU ZYT,) szt
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
s (MLE,) 5g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 20g(S0J.) dod. b.sojowego iwody 209 (S0J.)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2062.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2118.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2223.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1855.22 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2033.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2408.29 kcal; Biatko

ogotem: 92.89 g; Ttuszcz: 50.31 g; Kw. t. ogotem: 94.74 g; Tluszcz: 45.34 g; Kw. th. ogotem: 104.75 g; Ttuszcz: 55.48 g; Kw. th. ogotem: 77.70 g; Thuszcz: 38.57 g; Kw. th. ogotem: 90.05 g; Ttuszcz: 47.52 g; Kw. t. ogotem: 109.09 g; Ttuszcz: 51.64 g; Kw. th.

nasy.: 14.06 g; Weglowodany ogdtem: 333.23 [nasy.: 14.71 g; Weglowodany ogétem: 347.80 |nasy.: 19.47 g; Weglowodany ogdtem: 378.40 |nasy.: 7.19 g; Weglowodany ogétem: 323.34 nasy.: 9.80 g; Weglowodany ogétem: 370.36 nasy.: 17.06 g; Weglowodany ogétem: 392.75

g; W tym cukry: 64.88 g; Btonnik pok.: 25.67 g; |g; W tym cukry: 71.23 g; Btonnik pok.: 24.25 g; |g; W tym cukry: 53.42 g; Btonnik pok.: 46.95 g; |g; W tym cukry: 50.81 g; Btonnik pok.: 24.25 g; |g; W tym cukry: 41.00 g; Btonnik pok.: 50.77 g; |g; W tym cukry: 109.43 g; Btonnik pok.: 26.80

Saéd: 3586.50 mg; Sod: 2791.38 mg; Séd: 4435.94 mg; Sdéd: 3051.63 mg; Séd: 3431.77 mg; g; S6d: 2983.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 5 z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Datai godzina wydruku: 2026-09-24 13:36:38



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK DO3/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
o |PSZ_GLUZYT,) PSZ PSZ GLUZYT)) PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ,
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
k] PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLUZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo PSZ, GLU ZYT,) 159 PSZ, GLU ZYT,)
= |Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) rozdrobniona 40 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10g (MLE,)
‘» | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ogodrek kiszony 100 g 159 rozdrobniona 40g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g rozdrobniona 40g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ogorek kiszony 100 g rozdrobniona 40g
Ogorek kiszony 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g rozdrobniona 40g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
% Gruszka 150 g Gruszka 150 g Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) () 300 ml (GLUPSZ, SEL.) () 300 ml (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa |Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem miesno-warzywnym, z migsa |Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
- |miesno-warzywnym, z migsa drobiowego () drobiowego () 300g (GLU PSZ, SEL,) migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,) miesno-warzywnym, z migsa drobiowego () drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)
.© 1300 g (GLUPSZ, SEL.) Brokut gotowany* 200 g 300 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g 3009 (GLUPSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml (SEL.) 250 ml (SEL.) 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c
(SEL.) 250 ml 250 ml
x
£ Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
‘g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Masto extra 82% 59 (MLE,)
© E Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa 59 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
< wedzona parzona 20g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 209 (SOJ.)
e Salata zielona 10g wedzona parzona 20 g (SOJ, Salata zielona 10g
8 Satata zielona 10g
< Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [JECZ,) JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ,
© |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
& |PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa PSZ, GLU ZYT,)
© | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT.) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
=< [ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynkowa dgbowa ost.niejad 40g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Pomidor 100g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidor 100 g parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) ost.niejad 40g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100g Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Butka maslana 1 szt 1szt (GLU PSZ, JAJ.
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
- Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
a 5g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20g (SOJ,) wedzona parzona 20g (SOJ.)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2316.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2323.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1923.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2119.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2802.05 kcal; Biatko
ogotem: 85.04 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kw. tt. ogotem: 89.69 g; Tluszcz: 59.97 g; Kw. th. ogotem: 88.84 g; Tluszcz: 66.51 g; Kw. th. ogotem: 69.15 g; Tluszcz: 44.38 g; Kw. th. ogotem: 76.04 g; Ttuszcz: 56.59 g; Kw. tt. ogotem: 120.05 g; Thuszcz: 72.23 g; Kw. th.
nasy.: 18.78 g; Weglowodany ogdtem: 379.78 [nasy.: 19.77 g; Weglowodany ogétem: 394.96 |nasy.: 22.33 g; Weglowodany ogdtem: 392.92 |nasy.: 9.87 g; Weglowodany ogétem: 331.00 nasy.: 11.68 g; Weglowodany ogdtem: 376.87 [nasy.: 26.17 g; Weglowodany ogétem: 439.63
g; W tym cukry: 63.10 g; Btonnik pok.: 34.42 g; |g; W tym cukry: 64.83 g; Btonnik pok.: 27.95 g; |g; W tym cukry: 64.61 g; Btonnik pok.: 54.24 g; |g; W tym cukry: 53.30 g; Btonnik pok.: 26.17 g; |g; W tym cukry: 43.96 g; Btonnik pok.: 53.61 g; |g; W tym cukry: 73.34 g; Btonnik pok.: 29.79 g;
Séd: 4449.52 mg; Sod: 3656.48 mg; Séd: 4569.64 mg; Sdéd: 3182.22 mg; Saéd: 4480.55 mg; Sod: 4295.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK D03/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kasza jaglana na wodzie 300 ml Kasza jaglana na wodzie 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
o |PSZ_GLUZYT,) PSZ PSZ GLUZYT)) SZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ,
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
O |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) 1 PSZ, GLU ZYT,)
= |Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Satata zielona 359 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Maslo extra 82% 10g (MLE,)
‘w0 |Dzem 259 Dzem 25¢g 109 dod. b.sojowego i wody 409 (S0OJ.) Twarozek 60 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Satata zielona 35g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Jabtko 150 g Jabtko 150 g dod. b.sojowego iwody 40g(S0J,) dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ.)
Jabtko 150 g Satata zielona 35g
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g . ( . Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)
o | Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
.® | Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Suréwka zydowska z olejem b/c () 200g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ
8 250 ml SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c PSZ,) PSZ,) SEL,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Warzywa po grecku () 200g (GLU PSZ Suréwka zydowska z olejem b/c () 200g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml SEL, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
250 ml
~x Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
5 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
a Serek homo z natkg pietruszki 40 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
2|8 Satata zielona 10g 59
g Masto extra 82% 59 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 wedzona parzona 20 g ( SOJ,
8 Satata zielona 10g
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) SZ, PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
-% PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ. Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Pomidor 100 g PSZ GLU ZYT,)
B | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pomidor 100g Pomidor 100g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
MLE.) MLE,) MLE.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g
(SOJ.)
Pomidor 100 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
s (MLE,) 59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2139.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2304.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1961.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2056.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2493.67 kcal; Biatko
ogotem: 93.06 g; Ttuszcz: 54.13 g; Kw. t. ogotem: 97.76 g; Tluszcz: 50.75 g; Kw. th. ogotem: 109.59 g; Ttuszcz: 65.91 g; Kw. th. ogotem: 85.72 g; Thuszcz: 43.75 g; Kw. th. ogotem: 94.34 g; Ttuszcz: 58.48 g; Kw. tt. ogotem: 120.71 g; Thuszcz: 58.15 g; Kw. th.
nasy.: 18.31 g; Weglowodany ogdtem: 342.69 [nasy.: 18.10 g; Weglowodany ogétem: 367.61 [nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogétem: 368.49 |nasy.: 9.56 g; Weglowodany ogétem: 327.11 nasy.: 12.52 g; Weglowodany ogdtem: 340.85 [nasy.: 20.87 g; Weglowodany ogétem: 391.08
g; W tym cukry: 84.62 g; Btonnik pok.: 27.23 g; |g; W tym cukry: 95.85 g; Btonnik pok.: 27.21 g; |g; W tym cukry: 54.18 g; Btonnik pok.: 46.22 g; |g; W tym cukry: 63.31 g; Btonnik pok.: 27.59 g; |g; W tym cukry: 30.39 g; Btonnik pok.: 46.39 g; |g; W tym cukry: 113.00 g; Btonnik pok.: 28.07
Saéd: 3055.38 mg; Séd: 2530.90 mg; Saéd: 3347.80 mg; Saéd: 2795.31 mg; Séd: 3814.85 mg; g; Sod: 3672.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK D03/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na wodzie 300 ml( GLU PSZ,)|Ptatki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)|Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
o |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka gotowana wieprzowa wedzona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Szynka z piersig kurczaka-wedl|.z PSZ, GLU ZYT,)
S |Maslo extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) parzona, zawiera wode dodang, w siatce 109 drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40g Masto extra 82% 10g (MLE,)
2 Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, Szynka gotowana wieprzowa wedzona niejadalnej 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (S0J.) Szynka gotowana wieprzowa wedzona
‘¢ |parz w ostonce niejadalnej) 60 g ( SOJ,) parzona, zawiera wode dodang, w siatce PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, ) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g Pasta z brokuta * 100 g parzona, zawiera wode dodang, w siatce
0 |Pasta z brokuta * 100 g niejadalnej 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Pasta z brokuta * 100 g (S0J.,) niejadalnej 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
Ketchup 20 g (SEL.) PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU OW, ) Pasta z brokuta * 100 g PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU OW, )
Pasta z brokuta * 100 g Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona, zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU OW, )
Pasta z brokuta * 100 g
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE. Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml
. (MLE, SEL.) ml (SEL.) ml (SEL.) (MLE, SEL.)
o |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ. )| Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ.)|Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ.)|Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ.)|Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
.® | Gulasz z udzca kurczaka 120 g ( GLU PSZ,) |Gulasz z udzca kurczaka 120 g ( GLU PSZ,) |Gulasz z udzca kurczaka 120 g ( GLU PSZ.) |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)|Gulasz z udzca kurczaka 120 g ( GLU PSZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
8 Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
,g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Q
% Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
=4 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) A
=) Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
<8 (MLE,) 59
& Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
5 rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ PSZ GLUZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g( GLU |PSZ GLUZYT.) PSZ
© |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
& |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |PSZ, GLU ZYT,)
© | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
X | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) dod. b.sojowego iwody 40g(S0J,) Pomidor 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |[parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Dzem259g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Dzem25¢g 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Dzem259g 1 szt
MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g |PSZ, GLU ZYT,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
- Dzem25¢g 1 szt MLE,) l(\/liks ﬂ;;szczowy do smarowania76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |MLE,)
z MLE, 59
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20g (SOJ,) wedzona parzona 20g (SOJ.)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2527.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2302.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2430.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1872.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2026.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2598.94 kcal; Biatko
ogotem: 79.10 g; Ttuszcz: 84.09 g; Kw. tt. ogotem: 81.75 g; Thuszcz: 53.34 g; Kw. th. ogotem: 87.92 g; Thuszcz: 83.46 g; Kw. th. ogotem: 67.69 g; Tluszcz: 40.98 g; Kw. th. ogotem: 76.62 g; Ttuszcz: 52.56 g; Kw. tt. ogotem: 92.24 g; Tluszcz: 58.61 g; Kw. th.
nasy.: 22.30 g; Weglowodany ogétem: 363.84 [nasy.: 17.85 g; Weglowodany ogétem: 368.17 |nasy.: 22.97 g; Weglowodany ogdtem: 389.60 |nasy.: 7.55 g; Weglowodany ogétem: 338.49 nasy.: 10.51 g; Weglowodany ogdtem: 377.42 [nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem: 421.16
g; W tym cukry: 68.49 g; Btonnik pok.: 37.64 g; |g; W tym cukry: 77.22 g; Btonnik pok.: 30.39 g; |g; W tym cukry: 60.54 g; Btonnik pok.: 57.71 g; |g; W tym cukry: 51.90 g; Btonnik pok.: 29.69 g; |g; W tym cukry: 50.81 g; Btonnik pok.: 55.72 g; |g; W tym cukry: 116.77 g; Btonnik pok.: 33.43
Séd: 3994.57 mg; Sod: 3689.97 mg; Saéd: 4027.90 mg; Sdéd: 3461.69 mg; Séd: 4095.72 mg; g; Sod: 3979.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK D03/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na wodzie 300 ml( GLU PSZ,) |Kasza manna na wodzie 300 ml( GLU PSZ,) |Kasza manna namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
o |PSZ _GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | PSZ,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) 109 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
2 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo PSZ, GLU ZYT,)
‘¢ |Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Papryka $wieza 100 g 109 rozdrobniona 40g Masto extra 82% 10g (MLE,)
‘0 | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Papryka $wieza 100 g Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
Papryka $wieza 100 g Satata zielona 35g rozdrobniona 40g wody 409 (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
Satata zielona 35¢g zawierac¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Satata zielona 35g
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Schab duszony 90g
o | Schab duszony 90g Schab duszony 90g Schab duszony 90g Schab duszony 90g Schab duszony 90g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
.® | Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () g
8 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
g (SEL.) g (SEL,) g (SEL.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
% 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
N
B Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
< Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g PSZ, GLU ZYT,)
h (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
=) E Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa 59
> wedzona parzona 20 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
I Satata zielona 10g wedzona parzona 20g (SOJ.)
IS Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ,)
-% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt wedzona parzona 40g (SOJ.) PSZ GLU ZYT,)
& |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt wedzona parzona 40 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g wedzona parzona 40g (S0J.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
wedzona parzona 40g (SOJ.) wedzona parzona 40g (SOJ.) Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Cwikta z jabtkiem b/c () 100g Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g wedzona parzona 40g (SOJ.)
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g
Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 59
dod. b.sojowego i wody 20g(SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Satata zielona 10g dod. b.sojowego i wody 20g(S0J,)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2115.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2135.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2344.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1841.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2054.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2462.63 kcal; Biatko
ogotem: 94.05 g; Ttuszcz: 47.94 g; Kw. t. ogotem: 95.89 g; Tuszcz: 47.62 g; Kw. th. ogotem: 110.25 g; Ttuszcz: 59.40 g; Kw. th. ogotem: 78.79 g; Thuszcz: 36.86 g; Kw. th. ogotem: 90.57 g; Ttuszcz: 49.14 g; Kw. t. ogotem: 115.47 g; Tluszcz: 56.79 g; Kw. th.
nasy.: 17.58 g; Weglowodany ogétem: 354.12 [nasy.: 17.44 g; Weglowodany ogétem: 352.71 |nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogdtem: 393.50 |nasy.: 8.14 g; Weglowodany ogétem: 321.33 nasy.: 11.11 g; Weglowodany ogétem: 368.50 [nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogétem: 395.71
g; W tym cukry: 82.16 g; Btonnik pok.: 34.93 g; [g; W tym cukry: 79.14 g; Btonnik pok.: 33.04 g; |g; W tym cukry: 73.64 g; Btonnik pok.: 50.10 g; |g; W tym cukry: 57.41 g; Btonnik pok.: 32.81 g; |g; W tym cukry: 53.22 g; Btonnik pok.: 52.56 g; |g; W tym cukry: 93.69 g; Btonnik pok.: 36.04 g;
Séd: 2844.01 mg; Sod: 2973.21 mg; Saéd: 3395.26 mg; Sdéd: 3160.56 mg; Séd: 3569.81 mg; Sod: 3464.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D01 Podstawowa SIE- SOK D02 tatwostrawna SIE- SOK D03 Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D02/ML Bezmleczna SIE- SOK D03/ML Z org. tatwoprzyswajalnych SIE- SOK D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw wegl. b/ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ptatki jeczminne na wodzie 300 ml (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml JECZ,) PSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 109 PSZ,)
S |PSZ. GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
2 Masto extra 82% 10g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy PSZ, GLU ZYT,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40g PSZ, GLU ZYT,)
‘£ | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Masto extra 82% 10g (MLE.) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt |(SOJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
0 |parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 100 g Twarozek 80 g (MLE.)
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [Pomidor 100g Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Ptatki jeczminne na wodzie 300 ml ( GLU Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g JECZ,) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g (S0J,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, GLU 2YT,)
2 Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Ser zotty 25 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 g ( GLU Gulasz warzywny z ciecierzycg * 120 g ( GLU |[( N Gulasz warzywny z ciecierzycg * 120 g ( GLU
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 1209 ( GLU |PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 1209 ( GLU |Gulasz warzywny z tofu dieta* 1209 ( GLU |PSZ SEL,)
+ | 8 |PSZ_SEL.) Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g
© |5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c () 200 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180g Marchew gotowana z olejem () 200 g
.‘5 O |g (SEL.) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c g (SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () 200 |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c g (SEL,) 250 ml
b= 250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c
I3 250 ml
o Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
=) PSZ, GLU ZYT,)
E a Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
N
5 & Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ PSZ GLUZYT,) PSZ,
-% Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
% PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 [PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 |PSZ, GLU ZYT,)
w¢ | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 |Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 |Satata zielona 35g Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 |Satata zielona 35g Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) g (GLUPSZ, JAJ. RYB,) g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Satata zielona 35g Salata zielona 35g Satata zielona 35g Salata zielona 35g
Dzem 259 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Dzem 259 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Dzem25g 1 szt
Wafle ryzowe 30g PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g
z Miks ttuszczowy do smarowania76% 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
o (MLE,) 59
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (SOJ,) wedzona parzona 25g (SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: 1981.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2047.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2185.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1861.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2019.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2482.22 kcal; Biatko
ogotem: 67.54 g; Ttuszcz: 46.25 g; Kw. tt. ogotem: 71.02 g; Thuszcz: 46.12 g; Kw. th. ogotem: 80.85 g; Thuszcz: 56.20 g; Kw. th. ogotem: 63.16 g; Thuszcz: 38.36 g; Kw. th. ogotem: 73.82 g; Ttuszcz: 51.49 g; Kw. tt. ogotem: 97.85 g; Tuszcz: 63.28 g; Kw. th.
nasy.: 14.48 g; Weglowodany ogdétem: 355.18 [nasy.: 14.66 g; Weglowodany ogétem: 360.83 [nasy.: 18.40 g; Weglowodany ogétem: 392.51 |nasy.: 7.17 g; Weglowodany ogétem: 348.41 nasy.: 10.17 g; Weglowodany ogétem: 383.73 [nasy.: 26.10 g; Weglowodany ogétem: 407.41
g; W tym cukry: 55.98 g; Btonnik pok.: 42.05 g; [g; W tym cukry: 59.35 g; Btonnik pok.: 33.38 g; |g; W tym cukry: 60.62 g; Btonnik pok.: 58.61 g; |g; W tym cukry: 46.67 g; Btonnik pok.: 33.38 g; |g; W tym cukry: 42.56 g; Btonnik pok.: 61.80 g; |g; W tym cukry: 68.73 g; Btonnik pok.: 36.42 g;
Séd: 3043.45 mg; Sod: 3044.42 mg; Sod: 3363.84 mg; Séd: 2946.84 mg; Sdéd: 3660.49 mg; Séd: 3635.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
o |PSZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,)
2 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa PSZ, GLUZYT,) PS. PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
‘¢ |wedzona parzona 409 (SOJ.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) wedzona parzona 40g (SOJ,)
‘® |Pomidor 100g Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona mielona 40 g ( SOJ.) wedzona parzona 40 g (SOJ,) parz w ostonce niejadalnej) 60 g ( SOJ.) wedzona parzona 40g (SOJ,)
Pomidor 100 g Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 100 g
Papryka $wieza 100 g
P4 Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko 150 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml ( _moze
e zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU JECZ, )|Gulasz wieprzowy- dieta 120 g ( GLU PSZ,) |Kasza jgeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)|(SEL,)
=) Gulasz wieprzowy- dieta 120 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 120 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c () Gulasz wieprzowy- dieta 120 g ( GLU PSZ,) [Ziemniaki gotowane () 180g
8 Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bi/c () 2009 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Klopsik drobiowy z udzca 90g ( GLU PSZ
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 200g Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)[200g IAJ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Marchew gotowana z olejem () 200 g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g
2 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
=)
8 o
SI’
©
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
N GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
® |Miks tluszczowy do smarowania 76% 59 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
o A PSZ. GLU ZYT.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
© | Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka
x wieprzowa,wegdzona,z wodg dodang. 40g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g
A wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. mielona |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g Safata zielona 359 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g ( A
Satata zielona 35g 40 g (SOJ.) (S0J.) (S0J.)
Safata zielona 35g Satata zielona 35g
Butka maslana 1 szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2247.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2245.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2364.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2807.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2667.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1815.43 kcal; Biatko
ogotem: 93.36 g; Ttuszcz: 51.00 g; Kw. t. ogotem: 87.52 g; Tluszcz: 56.62 g; Kw. th. ogotem: 95.09 g; Thuszcz: 59.40 g; Kw. th. ogotem: 97.21 g; Thuszcz: 75.86 g; Kw. th. ogotem: 98.49 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kw. t. ogotem: 64.63 g; Tluszcz: 41.49 g; Kw. th.
nasy.: 17.03 g; Weglowodany ogdtem: 371.72 [nasy.: 19.23 g; Weglowodany ogétem: 365.58 [nasy.: 21.04 g; Weglowodany ogdtem: 382.27 |nasy.: 24.86 g; Weglowodany ogdtem: 461.15 |nasy.: 21.70 g; Weglowodany ogétem: 447.58 |nasy.: 10.79 g; Weglowodany ogdtem: 315.33
g; W tym cukry: 62.17 g; Btonnik pok.: 27.25 g; [g; W tym cukry: 56.88 g; Btonnik pok.: 27.53 g; |g; W tym cukry: 68.71 g; Btonnik pok.: 28.45 g; |g; W tym cukry: 107.99 g; Btonnik pok.: 40.29 |g; W tym cukry: 101.96 g; Btonnik pok.: 31.49 |g; W tym cukry: 43.29 g; Btonnik pok.: 26.67 g;
Sdéd: 3439.90 mg; Sod: 3821.32 mg; Saéd: 3859.81 mg; g; Séd: 3629.52 mg; g; Sod: 3856.98 mg; Sod: 3203.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |PSZ GLU ZYT,)
k] Twarég potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
-z |Jabtko pieczone 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
L2 dod. b.sojowego i wody mielona 40 g ( SOJ.) |Ser zéity 40 g (MLE,) Ser z6itty 40 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Rzepa biata 100 g Satata zielona 35g
z Wafle ryzowe 30g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml ( _moze
e zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Marchewkowa z ziemniakami (bez mleka)
3009 (GLUPSZ, SEL.)
- |Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane puree () 180 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g
.® | Cwiartka z kurczaka gotowana 90 g Migso drobiowe mielone w sosie wt 90 g Cwiartka z kurczaka gotowana 130 Cwiartka z kurczaka pieczona 130g Cwiartka z kurczaka gotowana 130g Cwiartka z kurczaka gotowana 90
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |(GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
° 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
N 250 ml
'GE) Maslanka 150 ml (MLE,) Suchary b/c 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
3
ola
< |a
©
N
o
N
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
PSZ, PSZ, PSZ PSZ GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
-% Miks tluszczowy do smarowania76% 5g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
S | (MLE. PSZ. GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
2 [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40 g ( _moze |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor b/skorki 100 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) A A
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
z Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2332.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2148.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2644.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2613.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2521.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2047.14 kcal; Biatko
ogotem: 111.16 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. th. ogotem: 88.39 g; Tluszcz: 61.43 g; Kw. th. ogotem: 124.97 g; Ttuszcz: 86.11 g; Kw. th. ogotem: 126.10 g; Ttuszcz: 89.17 g; Kw. th. ogotem: 128.55 g; Thuszcz: 77.08 g; Kw. th. ogotem: 81.17 g; Thuszcz: 56.38 g; Kw. th.
nasy.: 22.94 g; Weglowodany ogdtem: 344.98 [nasy.: 19.91 g; Weglowodany ogétem: 326.28 [nasy.: 32.94 g; Weglowodany ogdtem: 369.77 |nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogétem: 361.92 [nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogétem: 354.25 |nasy.: 15.75 g; Weglowodany ogdtem: 320.01
g; W tym cukry: 75.13 g; Btonnik pok.: 21.81 g; [g; W tym cukry: 54.43 g; Btonnik pok.: 19.97 g; |g; W tym cukry: 71.99 g; Btonnik pok.: 25.10 g; |g; W tym cukry: 83.18 g; Btonnik pok.: 32.87 g; |g; W tym cukry: 81.01 g; Btonnik pok.: 24.77 g; |g; W tym cukry: 49.44 g; Btonnik pok.: 20.09 g;
Sdéd: 2366.51 mg; Sod: 3150.14 mg; Saéd: 3180.05 mg; Sdéd: 3433.65 mg; Séd: 2944.74 mg; Sod: 2922.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ow,) ow,) ow,) ow,) ow,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 59 (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,)
S |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa PSZ, GLU ZYT,) PS. PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
2 grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
‘¢ |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze
0 |zawiera¢: MLE, GOR,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g |zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor b/skorki 100 g niejadalanej mielona 40 g (SOJ, SEL, moze [(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
zawieraé: MLE, GOR, ) SEL. GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor 100 g
% Sliwka 150 g Banan 150¢g Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ. MLE, SEL.) PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ MLE, SEL.) PSZ, SEL.)
— |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 200 g [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 3009 [Ryz nasypko 180g
.® | Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Marchew gotowana z olejem () 130 g Marchew gotowana z olejem () 130 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Marchew gotowana z olejem () 130 g
g 250 ml 250 ml 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
3 250 ml
(5
= Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml ( _
I3 moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
glo
2la
&
o
N
Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
% L) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
8 | Miks ttuszczowy do smarowania 76% 5g PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.,)
g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, |[Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) dod. b.sojowego iwody 409 (S0J.)
Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 35g
Butka maslana 1 szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2051.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2181.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2357.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2576.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2626.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1922.98 kcal; Biatko
ogotem: 71.24 g; Ttuszcz: 37.58 g; Kw. tt. ogotem: 67.25 g; Tluszcz: 43.92 g; Kw. th. ogotem: 74.94 g; Tluszcz: 48.22 g; Kw. th. ogotem: 79.72 g; Thuszcz: 58.39 g; Kw. th. ogotem: 81.87 g; Tluszcz: 52.23 g; Kw. tt. ogotem: 69.22 g; Tluszcz: 40.40 g; Kw. th.
nasy.: 13.81 g; Weglowodany ogdtem: 372.55 [nasy.: 16.09 g; Weglowodany ogétem: 396.54 |nasy.: 16.38 g; Weglowodany ogdtem: 426.96 |nasy.: 20.21 g; Weglowodany ogdtem: 460.68 |nasy.: 18.88 g; Weglowodany ogétem: 478.68 |nasy.: 12.34 g; Weglowodany ogdtem: 338.48
g; W tym cukry: 63.30 g; Btonnik pok.: 23.83 g; [g; W tym cukry: 62.43 g; Btonnik pok.: 25.43 g; |g; W tym cukry: 83.53 g; Btonnik pok.: 32.87 g; |g; W tym cukry: 108.35 g; Btonnik pok.: 37.95 |g; W tym cukry: 124.60 g; Bfonnik pok.: 33.23 |g; W tym cukry: 44.76 g; Btonnik pok.: 20.94 g;
Sdéd: 2358.36 mg; Sod: 2747.63 mg; Saéd: 3199.38 mg; g; Séd: 3649.95 mg; g; Sod: 2585.44 mg; Sod: 2863.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
) 4 SZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) SZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |PSZ GLU ZYT,)
k] Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
= |warzywami () 60g (RYB, SEL,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
» |Pomidor b/skérki 100 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami () [Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami () |Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami () [dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ,)
warzywami () 60 g (RYB, SEL.) 60 g (RYB. SEL.) 60 g (RYB. SEL.) 60 g (RYB. SEL,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
z Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
e Jabtko 150 g (M
Solferino () 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL.) |Solferino () 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL.) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, SEL.) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Ryzowa (bez mleka)() 300 ml ( SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)|Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, )| Ziemniaki gotowane () 180 g
Klopsik wieprzowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt 90 g Klopsik wieprzowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
'8 |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ,) Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
‘5 | Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU Marchew gotowana z olejem () 200 g
O | PSz,) Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
250 ml
x Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
5
3
ol
o|la
8.
&
S
N
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
L) SZ, P. PSZ GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
-% Miks tluszczowy do smarowania76% 5g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
S | (MLE.) PSZ. GLU ZYT.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40g (SOJ.) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa wedzona parzona 40g (SOJ.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 100g wedzona parzona mielona 40 g (SOJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g ost.niejad 40g ost.niejad 40g
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2245.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2258.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2693.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2774.87 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2648.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2038.35 kcal; Biatko
ogotem: 95.75 g; Ttuszcz: 49.39 g; Kw. t. ogotem: 91.13 g; Thuszcz: 59.05 g; Kw. th. ogotem: 101.80 g; Ttuszcz: 72.53 g; Kw. th. ogotem: 96.15 g; Thuszcz: 71.06 g; Kw. th. ogotem: 97.38 g; Ttuszcz: 62.30 g; Kw. t. ogotem: 73.79 g; Tluszcz: 46.62 g; Kw. th.
nasy.: 15.67 g; Weglowodany ogdtem: 369.44 [nasy.: 18.44 g; Weglowodany ogétem: 356.71 |nasy.: 21.47 g; Weglowodany ogdtem: 431.67 |nasy.: 20.25 g; Weglowodany ogdtem: 439.75 [nasy.: 19.61 g; Weglowodany ogétem: 416.42 |nasy.: 14.49 g; Weglowodany ogdtem: 351.11
g; W tym cukry: 84.17 g; Btonnik pok.: 25.26 g; [g; W tym cukry: 69.62 g; Btonnik pok.: 23.74 g; |g; W tym cukry: 113.26 g; Btonnik pok.: 38.25 |g; W tym cukry: 112.22 g; Btonnik pok.: 42.85 |g; W tym cukry: 102.58 g; Bfonnik pok.: 31.26 |g; W tym cukry: 54.30 g; Btonnik pok.: 25.85 g;
Séd: 2491.50 mg; Sod: 2882.92 mg; g; Séd: 3202.26 mg; g; Séd: 3267.36 mg; g; S6d: 3120.46 mg; Séd: 3103.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
4 SZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
-g Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |PSZ GLU ZYT,)
g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
© [Dzem 25g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
& |Satata zielona 359 Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) wody 609 (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
Dzem 25¢g Dzem 25¢g Dzem 25¢g Dzem 25g zawiera¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, )
Satata zielona 359 Satata zielona 35¢g Satata zielona 35g Dzem 25¢g
z Banan 150g Banan 150¢g Jabtko pieczone 150 g
e Maslanka 200 ml (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,) GLUJECZ) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane puree () 180 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g
- |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) [Filet z kurczaka pieczony rozdrobniony 100 g |Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) |Filetz kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) |Filet z kurczaka pieczony 90g(GLU PSZ,) |[Filetz kurczaka pieczony 100g(GLU PSZ,)
.® | Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE. (GLUPSZ,) Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
8 SEL,) Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c EL, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c Sos brokutowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml EL.) 250 ml 250 ml
250 ml
3 Maslanka 200 ml (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _
.g moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
~
2|8
e
&
S
N Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Butka pszenna dituga krojona 50g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) SZ, Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g( GLU |PSZ,
zawiera¢: MLE, GOR. PSZ, PSZ PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT,)
-% GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
8 |Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |40 g (SOJ. moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
g PSZ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
Miks tluszczowy do smarowania76% 5g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce 40 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze
niejadalanej mielona 40 g (SOJ, SEL, moze |MLE, SEL. GOR.) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) zawieraé: MLE, GOR.)
Pasta z cukinii i marchewki 100 g zawieraé: MLE, GOR,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g Papryka $wieza 100g Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2092.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2055.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2257.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2315.82 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2441.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1836.78 kcal; Biatko
ogotem: 98.95 g; Ttuszcz: 39.41 g; Kw. t. ogotem: 92.85 g; Tluszcz: 42.12 g; Kw. th. ogotem: 100.70 g; Ttuszcz: 47.91 g; Kw. th. ogotem: 105.59 g; Ttuszcz: 49.70 g; Kw. th. ogotem: 110.41 g; Thuszcz: 50.97 g; Kw. th. ogotem: 79.25 g; Thuszcz: 34.03 g; Kw. th.
nasy.: 12.43 g; Weglowodany ogdtem: 347.66 [nasy.: 14.51 g; Weglowodany ogétem: 339.93 [nasy.: 15.33 g; Weglowodany ogétem: 374.21 |nasy.: 18.01 g; Weglowodany ogétem: 386.30 |nasy.: 18.18 g; Weglowodany ogétem: 400.90 |nasy.: 10.79 g; Weglowodany ogdtem: 318.49
g; W tym cukry: 73.00 g; Btonnik pok.: 22.00 g; [g; W tym cukry: 67.00 g; Btonnik pok.: 21.70 g; |g; W tym cukry: 101.39 g; Btonnik pok.: 22.97 |g; W tym cukry: 112.88 g; Btonnik pok.: 28.32 |g; W tym cukry: 119.23 g; Bfonnik pok.: 26.88 |g; W tym cukry: 61.67 g; Btonnik pok.: 24.10 g;
Sdéd: 2399.38 mg; Sod: 2529.94 mg; g; Sod: 4236.07 mg; g; Séd: 4212.42 mg; g; Sod: 3048.87 mg; Sod: 2850.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
) SZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |PSZ GLU ZYT,)
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
-z |rozdrobniona 40g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
0 | Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g
rozdrobniona 40g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40g rozdrobniona 40g S0J.)
Ogodrek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
% Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Marchewkowa z ziemniakami (bez mleka)
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) 300 g (GLUPSZ, SEL.)
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa |Ziemniaki gotowane puree () 180 g ( MLE,) Makaron z sosem miesno-warzywnym, z migesa |Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa |Makaron 180g (GLU PSZ,)
- |drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.) Mieso drobiowe mielone w sosie wt 90 g drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,) migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () drobiowego () 300g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
.® | Brokut gotowany* 200 g (GLUPSZ,) Brokut gotowany* 200 g 300 g (GLUPSZ, SEL.) Brokut gotowany* 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Brokut gotowany* 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml SEL,)
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
- 250 ml
£ Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _
g moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
S [a]
© |
o
e
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< Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. [Szynkowa debowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU ost.niejad 40g Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
.. SZ, P. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
® |Miks tluszczowy do smarowania 76% 59 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
& | (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU |PSZ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
© | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
x parzony w ostonce niejadalnej 40 g ( _moze |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Szynkowa debowa Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Szynkowa dgbowa parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej mielona 40 g ( _|kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w PSZ GLU ZYT,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) ost.niejad 40g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt ost.niejad 40g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100 g
Butka maslana 1 szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2373.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2413.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2377.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2513.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1955.41 kcal; Biatko
ogotem: 93.90 g; Ttuszcz: 54.04 g; Kw. tt. ogotem: 90.03 g; Thuszcz: 62.80 g; Kw. th. ogotem: 92.30 g; Thuszcz: 50.28 g; Kw. th. ogotem: 90.10 g; Thuszcz: 50.66 g; Kw. th. ogotem: 92.43 g; Ttuszcz: 55.85 g; Kw. tt. ogotem: 72.97 g; Thuszcz: 52.38 g; Kw. th.
nasy.: 17.49 g; Weglowodany ogdtem: 394.81 [nasy.: 19.19 g; Weglowodany ogétem: 393.17 [nasy.: 16.84 g; Weglowodany ogdtem: 402.35 |nasy.: 16.93 g; Weglowodany ogdtem: 413.14 |nasy.: 18.31 g; Weglowodany ogétem: 431.21 |nasy.: 14.58 g; Weglowodany ogdtem: 317.12
g; W tym cukry: 66.60 g; Btonnik pok.: 25.70 g; [g; W tym cukry: 61.92 g; Btonnik pok.: 30.13 g; |g; W tym cukry: 72.67 g; Btonnik pok.: 28.70 g; |g; W tym cukry: 87.18 g; Btonnik pok.: 36.41 g; |g; W tym cukry: 92.69 g; Btonnik pok.: 30.95 g; |g; W tym cukry: 44.81 g; Btonnik pok.: 26.80 g;
Séd: 3264.48 mg; Sod: 3802.15 mg; Séd: 4224.49 mg; Saéd: 4410.00 mg; Saéd: 3797.30 mg; Sod: 3183.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
) 4 SZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |PSZ GLU ZYT,)
© [Dzem 25¢ PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
= | Twarozek 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
0 |Jabtko pieczone 150 g Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 25¢g Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ.)
Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 35¢g Satata zielona 35g
Satata zielona 35g
z Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _
e moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) |Kalafiorowa zryzem () 300 ml( MLE, SEL,) |Kalafiorowa zryzem() 300 ml ( MLE, SEL,) |Kalafiorowa zryzem () 300 ml( MLE, SEL,) |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane puree () 180 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Si
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) rozdrobniona 90 [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Ziemniaki gotowane () 180 g
— | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) g (RYB.,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)
.® | Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Warzywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Warzywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ SEL.) 250 ml SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 130 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c SEL, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (SEL,)
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
% Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g
T
(=%
[a]
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5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
L) PSZ,) P. PSZ GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Miks tluszczowy do smarowania76% 5g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
& |(MLE,) PSZ. GLU ZYT.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
8 | Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka
g wieprzowa,wegdzona,z wodg dodang. 40g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40g
(S0J.) MLE.) MLE,) MLE.) MLE.) (S0J.)
Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2164.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2097.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2236.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2310.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2414.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1716.45 kcal; Biatko
ogotem: 101.93 g; Thuszcz: 40.99 g; Kw. th. ogotem: 96.35 g; Thuszcz: 49.97 g; Kw. th. ogotem: 98.50 g; Thuszcz: 50.83 g; Kw. th. ogotem: 100.32 g; Ttuszcz: 58.20 g; Kw. th. ogotem: 105.02 g; Thuszcz: 54.81 g; Kw. th. ogotem: 75.54 g; Tluszcz: 35.57 g; Kw. th.
nasy.: 14.21 g; Weglowodany ogétem: 362.70 [nasy.: 18.02 g; Weglowodany ogétem: 332.06 [nasy.: 18.11 g; Weglowodany ogdtem: 365.25 |nasy.: 20.71 g; Weglowodany ogdtem: 369.16 |nasy.: 20.50 g; Weglowodany ogétem: 394.08 |nasy.: 9.83 g; Weglowodany ogétem: 292.49
g; W tym cukry: 97.58 g; Btonnik pok.: 25.25 g; [g; W tym cukry: 69.69 g; Btonnik pok.: 23.07 g; |g; W tym cukry: 96.78 g; Btonnik pok.: 28.23 g; |g; W tym cukry: 100.84 g; Btonnik pok.: 27.74 |g; W tym cukry: 112.07 g; Bfonnik pok.: 27.72 |g; W tym cukry: 55.37 g; Btonnik pok.: 24.10 g;
Séd: 2620.54 mg; Sod: 2525.31 mg; Séd: 2537.16 mg; g; Séd: 3145.69 mg; g; Sod: 2621.21 mg; Sod: 3302.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
MLE,) MLE,) MLE,) LE,) MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,)
. |Szynka gotowana wieprzowa wedzona PSZ, GLUZYT,) PS. PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka gotowana wieprzowa wedzona
S |parzona, zawiera wode dodana, w siatce Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) parzona, zawiera wode dodang, w siatce
2 niejadalnej 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z niejadalnej 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
' |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, ) parzona, zawiera wode dodang, w siatce drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, )
0 |Pasta z brokuta * 100 g niejadalnej 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |(SOJ.) (SoJ,) (S0J.)
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, ) Pasta z brokuta * 100 g Ketchup 20g (SEL,) Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g
z Jabtko 150 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml ( _moze
e zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL.) ml (SEL.)
5 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, )| Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ.) Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)|Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
.® | Gulasz z udzca kurczaka 120 g ( GLU PSZ,) |Gulasz z udzca kurczaka rozdrobniony 120 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Gulasz z udzca kurczaka 120 g (GLU PSZ.) |Gulasz z udzca kurczaka 1209 ( GLU PSZ,)
8 Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g (GLUPSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
ol 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 250 ml
8 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
2la
& |
N
o
N
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
PSZ, SZ, PSZ PSZ GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
© |Masto extra 82% 59 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
& | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
© |parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
X | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ.)
Pomidor 100 g parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. Rzodkiew biata 100 g dod. b.sojowego iwody 40g(S0J,) dod. b.sojowego i wody 409 (S0OJ.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ,)
Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Dzem25g 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Dzem259g 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.
Dzem25¢g 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, LE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, LE.)
- MLE,) Dzem25g 1 szt MLE,) Dzem25¢g 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2279.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2380.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2525.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2534.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1994.27 kcal; Biatko
ogotem: 85.95 g; Ttuszcz: 47.74 g; Kw. t. ogotem: 78.00 g; Tluszcz: 46.73 g; Kw. th. ogotem: 92.59 g; Thuszcz: 53.25 g; Kw. th. ogotem: 89.21 g; Thuszcz: 56.27 g; Kw. th. ogotem: 91.07 g; Ttuszcz: 56.12 g; Kw. t. ogotem: 67.66 g; Tluszcz: 33.22 g; Kw. th.
nasy.: 16.51 g; Weglowodany ogdtem: 368.02 [nasy.: 17.33 g; Weglowodany ogétem: 358.84 |nasy.: 16.21 g; Weglowodany ogdtem: 389.37 |nasy.: 18.67 g; Weglowodany ogdtem: 426.62 |nasy.: 18.58 g; Weglowodany ogétem: 421.10 |nasy.: 10.34 g; Weglowodany ogdtem: 348.15
g; W tym cukry: 79.02 g; Btonnik pok.: 28.14 g; [g; W tym cukry: 72.05 g; Btonnik pok.: 26.71 g; |g; W tym cukry: 92.02 g; Btonnik pok.: 36.09 g; |g; W tym cukry: 119.11 g; Btonnik pok.: 41.33 |g; W tym cukry: 116.98 g; Btonnik pok.: 33.43 |g; W tym cukry: 64.29 g; Btonnik pok.: 24.39 g;
Séd: 3297.97 mg; Sod: 3285.99 mg; Saéd: 4070.86 mg; g; Séd: 4060.72 mg; g; Sod: 3830.37 mg; Sod: 3004.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml ( GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
o |PSZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,)
2 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,) PS. PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
‘¢ |Satata zielona 35g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) wody 609 (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
872 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) zawiera¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, )
Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Satata zielona 35g
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Wafle ryzowe 30g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU Marchewkowa z ziemniakami () 3009 ( GLU
PSZ. MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 180g PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Schab duszony 90g Ziemniaki gotowane puree () 180 g ( MLE,) Schab duszony 90g Ziemniaki gotowane () 180g Pulpet wieprzowy 90g(GLU PSZ, JAJ,)
— | Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 90g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
.® | Ziemniaki gotowane () 180 g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL.) (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
o 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 250 ml
2 250 ml
3 Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
<
o|8
)
N
o
N
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 150g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
-% Miks tluszczowy do smarowania76% 5g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU |PSZ GLU ZYT.)
o] A PSZ. GLUZYT.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40g (SOJ.) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa wedzona parzona 40g (SOJ.)
Cwikta z jabtkiem b/c () 100g wedzona parzona mielona 40 g (SOJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g ost.niejad 40g ost.niejad 40g
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g
Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2109.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2311.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2285.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1957.11 kcal; Biatko
ogotem: 100.09 g; Thuszcz: 41.70 g; Kw. th. ogotem: 87.00 g; Thuszcz: 56.72 g; Kw. th. ogotem: 98.63 g; Tluszcz: 48.79 g; Kw. th. ogotem: 97.21 g; Thuszcz: 49.17 g; Kw. th. ogotem: 97.79 g; Ttuszcz: 48.52 g; Kw. tt. ogotem: 70.65 g; Tluszcz: 41.41 g; Kw. th.
nasy.: 15.16 g; Weglowodany ogétem: 352.57 [nasy.: 19.23 g; Weglowodany ogétem: 343.68 [nasy.: 17.70 g; Weglowodany ogdtem: 371.46 |nasy.: 17.79 g; Weglowodany ogdtem: 400.89 |nasy.: 17.59 g; Weglowodany ogétem: 387.57 |nasy.: 13.46 g; Weglowodany ogdtem: 347.67
g; W tym cukry: 80.91 g; Btonnik pok.: 30.79 g; [g; W tym cukry: 69.17 g; Btonnik pok.: 29.60 g; |g; W tym cukry: 96.95 g; Btonnik pok.: 33.37 g; |g; W tym cukry: 110.34 g; Btonnik pok.: 39.61 [g; W tym cukry: 106.99 g; Bfonnik pok.: 36.04 |g; W tym cukry: 60.93 g; Btonnik pok.: 31.94 g;
Séd: 2581.21 mg; Sod: 2903.56 mg; Séd: 2822.22 mg; g; Séd: 3059.15 mg; g; Sod: 3097.16 mg; Sod: 3134.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SOK D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu SIE- SOK D10 Przetarta SIE- SOK C01 Podstawowa SIE- SOK P01/3 Podstawowa 10-18 lat SIE- SOK P02/3 tatwostrawna 10-18 lat SIE- SOK Biegunkowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
o |PSZ,) PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE,)
2 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy PSZ, GLUZYT,) PS. PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
‘= |parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze |Mastoextra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze
0 | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor b/skérki 100 g parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (S0J.) (S0J.) (SoJ.)
Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor 100 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1
- Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) szt
0
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 g ( GLU Gulasz warzywny z ciecierzycg * 1209 ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 120 g ( GLU Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180g PSZ, SOJ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
~ | 8 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane puree () 180 g ( MLE,) Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c () 2009 ( SEL,) Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g
o |5 |Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
.‘5 O | Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
3 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
c
g
ﬁl Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
o
©|o
8o
N
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
SZ, PSZ, PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ,
-% Miks ttuszczowy do smarowania 76% 59 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
% (MLE, PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
v |Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 |Pasztet rybny z warzywami (toso$) () 60g Pasztet rybny z warzywami (foso$) () 60g Pasztet rybny z warzywami (tfoso$) () 60g Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Salata zielona 359 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ. RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Satata zielona 359 Satata zielona 35g Satata zielona 35g
Dzem25g 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2108.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2021.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2170.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2158.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2224.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1884.55 kcal; Biatko
ogotem: 88.51 g; Ttuszcz: 43.70 g; Kw. tt. ogotem: 69.54 g; Tluszcz: 45.91 g; Kw. th. ogotem: 72.69 g; Tluszcz: 51.23 g; Kw. th. ogotem: 69.39 g; Thuszcz: 51.61 g; Kw. th. ogotem: 72.88 g; Ttuszcz: 51.47 g; Kw. tt. ogotem: 57.23 g; Tluszcz: 45.33 g; Kw. th.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogdotem: 360.94 [nasy.: 14.64 g; Weglowodany ogétem: 355.24 |nasy.: 15.52 g; Weglowodany ogétem: 388.98 |nasy.: 15.55 g; Weglowodany ogdtem: 395.31 |nasy.: 15.72 g; Weglowodany ogétem: 400.96 |nasy.: 12.45 g; Weglowodany ogdtem: 335.06
g; W tym cukry: 58.17 g; Btonnik pok.: 29.38 g; [g; W tym cukry: 56.06 g; Btonnik pok.: 31.41 g; |g; W tym cukry: 62.37 g; Btonnik pok.: 38.15 g; |g; W tym cukry: 76.68 g; Btonnik pok.: 45.05 g; |g; W tym cukry: 80.05 g; Btonnik pok.: 36.38 g; |g; W tym cukry: 44.98 g; Btonnik pok.: 29.75 g;
Séd: 2648.49 mg; Séd: 3035.82 mg; Sod: 3033.38 mg; Sdéd: 3053.98 mg; Séd: 3054.94 mg; Sod: 2740.98 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



